
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч реждения

мЕню
1 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

продукт.

1-4 кл., 1см. (завтрак)

Йоryрт питьевой 150 гр чlт

Омлет наryральный

Хлопья кукурузные с молоком 140/10 гр

чай с лимоном

Итого по категории :

7,57:11,43:1,З8

2|06!0,83i2,89
50,40 22,з9 72|79

1-4 кл., 2 см. (обед)

Оryрцы свежие

Суп лапша с курицей 200/25 rр

ч::::::::у:::19{i:9:t ! :99::,""i""""""""",
Хлеб ржанопшеничный i 30 гр

Нектарин

Итого по категории :

i............:.......l..........,... j.............. j.............. j.............
:l::i
i 225 гр | 2,05 i 7,5з ; 11,17 i 9з
l|l;i

::6,31i1,89!8,20

LL4A2 164,66

0,90100 гр

860

1-4 кл., З см. (полдник)

Омлет натуральный

Салат из моркови и яблок

хлеб пчrеничный

Компот из вишни

Сосгавил:

100 гр

;;;
Зб гр

200 гр

Итого по категории : з96

Технолог

в4,зв t,78

42,в 11,04 L6,57

48,65

286,10

Наryчева Ш. С.
должность

ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
должнопь

расшифроsка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

12,о5 ! 12,52 i 39/25 i зоо,91

66,60 i 68/94 :24з$2i 1812,89

расшифровка подписи

150 гр 4,20 з,76 16,66 117

75 гр 138 1з,оз 6,52 19,55

150 гр 5,17 4,74 15,34 1,zб 1о,86 4,58 L5|44

хлеб пrценичный З9 гр 2,в9 0, з5 19,1 5 9L,44

Пряник "Суворовская динсландия" З4 гр 2,05 3,40 25,16 139,4

1В0 гр 0,12 0,02 15,20 62

628 22,оо 2з|7о 92р9 673,84

0,4z 0,06 1,14 7

12,6о 6,30 18,90

2з,lз 12 оо ?Е 1о 449

2,04 0,36 10,0в 50,зб

хлеб пцrеничный 45 гр 1 11 0,40 2з,74 106

Напиток из плодов lлиповника 200 гр 0,68 0,28 20,76 в7,7в

0,10 9,50 45 21,75 6,53 28,28

з2,55 з2,72 111,68 838114 50,24



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

4 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,
г

Стоимость, ру6.
t!.Il!,tt||.lIllll|,,,.||lllllltlIll||llllll1,1lIt,ll!lll1.1lкт. iнаценКа i итогОрэк i

: Энергет,
У | i ческая

1-4 кл." 1 см. (завтрак)

маслос'ивочное iro'.pIo,oBi,,.i1,,j..::i:j.:: l:::: i1:ll .i...]:i9.....,i to'.p | о,ов 
1 
,* i..i:i]..: . ::

i +З.Р |з,rВ iо,зВ izt;,zi 101,29 | z,tl i о,44 i 2,6L

i lяп.. l з.ь,t i з.ts !rs,Bz ; 106 l B,zo i 4,09 i L2,29
Какао с молоком : fou lp 1 э,чl i ,," i ,"]", j ....___...,..,.l........,,:__..,......i,..,,...:__.......l,...,...;.,.:........,.,..,

ffiioB |rэ,ооizо,эsiоr,+зi 555,99 l ,о,о, i rr,ur i ,r,*
1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из сырых

Сок в ассортименте

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр

Итоrо по категории ] 97з

! оо '.р | 
o,os i. з,вz i z,

::''..'.."""""':"""""""""":""""""'
27роi8,10:з5,10

115,11zB,zzi 2о,+8 it22,зз

Макароны отварные с сыром

Апельсины

Сосгавил: ТехнOлог

Итого по категории :

должность

Ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар

: о7? 22Fо 6,75

|.:,:.у.'-.

29,25

4зl69 t7,з4 61,03

L77|o5 7о,99 248,о4

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

9,t2 i T,tz i oz,Bo i з7з,з

должность расшифровка подписи

150 гр 8,15 5,zб 1 з,5в 177

44 7,74 z,67 10,з5

200 гр 4,40 4,zz lз,22 11в 7|о2 з,52 10,54

Тефтели мясные (говядина) 60/30 гр 90 гр 7,54 7,90 8,16 134 24t72 12.,24 з6,96

качJа пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 2з,94 158 3,70 1,в5 5/55

Хлеб ржанопшеничныЙ 2В гр 1,90 0,з4 9,41 4в 2r08 0,41 2А9

хлеб пшеничный 45 гр з,3з 0,40 2з,74 106 2|z7 0,46 2,73

200 гр 1,00 20,00 42 8|76 2,6з 11,39

5,40 5,00 21,60 15з

8оз 83,29 з l,в2

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Кисель из чёрной смороди}lы



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

i выход,
:г

Стоимосгь, ру6.

продукт.

9,92

1,86

2|2з

9rо0

L92F4

2L,Lз

119|98

11,70

40,з2

269|94

Наrvчева Ш. С.
расшифрвка подписи

мЕню

5 сентября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопщеничныи

хлеб пщеничный

печенье Сердце Кубани "Щветик семицветик"

Сок в ассортименте
,iйiffi lБй;i;Ёй;а;;;;йfi;;iБ;;ё,I,iii; ibt,"",

Итого по категории : i 500

Итого : 2 1зб

технолог
должность

Ведчший бчхгалтер
должность

Шеф-повар
должность

5s,16 i 55,08 i25o]2i L7\4д2

Принял; ----ТfiББовtrодп,4си

1-4 кл.. 1см. (завтпак)

лruпllы aпач(ие 60 гр 0,42 0,06 7,74 7 6rз1 1,89 8,20

90 гр 7,77 7,47 7,29 1z7 22,4о 1 1,09 зз,49

150 гр 5,52 4,52 26,45 16в 4F4 7,26 6,80

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 34 L,49 0,29 1,78

З0 гр z,72 0,z7 1 5,вз 70 LF2 0,з0 1,82

Зб гр 2,62 6,|z 24,4B 165,6 6,70 1,з4 8,04

1В0 гр 0,90 18,00 з1,8 7,88 z,з7 10,25

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 зо,2о 9,06 з9,26

766 26,81 25,0з 109,31 729|4 81,04 2в,60 109,64

1-4 кл., 2 см. (обед)

б0 гр 0,66 3,67 2,74 46,z 5156 1,8в 7А4

200 гр 1,44 з,94 в,74 82 8|2з 4,1z 12135

90 гр 5,61 5,77 з,47 в4 28,43 14,22 42|65

150 гр з,06 4,в0 20,45 \37 4,96 14,88

25 гр I,70 0,з0 8,40 42,7 0,37 2|2з

45 гр з, зз 0,40 2з,74 106 0,50 2|7з

200 гр 0,з0 0,10 10, з0 42,в 11,04 L6|57

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 16,25 4,88

870 16,50 t9.28 88,14 587t7 8з,52 36,46

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Оладьи с повимом

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч режден ия

мЕню

6 сентября 2023 г,

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
i выход,

i'- продукт.
набор

1.1l l l l l l l Itt | | | l lt t l I l |.. I

i ""Ё]ff" i итого

1-4 кл.. t см. (завтпак)

Помидоры свежие

какао с молоком

Итого по категории i 560

0,66 i o,rz i. z,zB i rз,z

118,6

1-4 кл., 2 см. (обед)

1;;;

L3|67

95,91rB,osits,8oi66,to

Котлеты домашние 85/5 гр

:

Напиток из плодов щиповника i 200 гР

,ййп;;,й;;;Ё;ы;;;йй,;;;;i;;iiЁ,t,fi 
'bti, 

i ;;; ;;

Итого по категории : 972

Итого по категории : i З85

Итого : Lgtl

технолог

46р2

286А2

Сосгавил:
должносгь

ВедчшиЙ бухгалтер
должность

Шеф-повар

Наrvчева Ш. С.

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

,о,r, i 4о,sз irоz,зzi 9о8,44

Принял:
должнопь

-*--ТБ?Б@ББiа подмси

60 гр
6,2о 1,в5 8,05

Гчляш из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,6в з,17 150 43,з0 2 1,65 64,95

кашlа вязкая гDечневая 150 гр 4,5в 5,01 20,5z 146 з|76 1,8в 5,64

yп66 пчанппrllеничный 20 гр 1, зб 0,z4 6,7z з4 L,49 0,z9 1,78

З0 гр 2,22 0,27 1 5,вз 70 l|52 0,з0

200 гр 4,0в з,54 17,58 9111 4,56

531,8 65,38 з0,5з

aапаf йа aааvиy оrvDцов 60 гр 0,45 3,60 1,40 40

200 гр 2,8 5 з,67 15,0з 115

90 гр 12,00 7r,78 10,57 2в2

150 гр з,11 4,86 14,1 5 1r7,5 16,35 8,19 24F4

yпаб пчянппtttеничныи 2В гр 1,90 0,з4 9,47 4в 2,08 0,41 zA9

yпеб пlllеничныи 44 гр з,76 0,40 2 1,60 10з,16 2t2, 0,46 2,67

0,6в 0,28 70,16 87,78 4|25 2,13 6,38

6,00 6,40 9,40 120 30,2о 9,06 з9,26

101,89 42,з0 L44|L9

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Яйцо отварное

Бугерброд с MaсrIoM

Чайсмолокомисахаром

Груlли свежие

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

7 сентября 2023 r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Гручrи свежие

мЕню

i выход,
:г

i:з,6зir,вti5|44' : i __._.......

59tzuiLalL1 iJgrтa
............,,...........:,....,...,..........!......

7,28 i з,оо i r0,gz

..........,......i.,..........,......,1"""""

2Р2:О,СО12,42
...............,.;.....,..............:,....,.....",

Стоимость, ру6.

продукт.
набор

34,4в

100,98 47,0в

Цqlуlgqадj-q-

L2,2L 38,21

299,06

Итого по категории i 640

Икра из кабачков

Сок в ассортименте

хлеб пшеничный

компот из виlлtlи

Итого по категории :

Итого по категории : 415

1 888

Технолог
расшифрвка подписи

должнопь

велчший бчхгалтер
должносrь

Шеф-повар
должвость

ffi,

Ь,сз i 52,4о iзоз,о+ i 18з5,о2

Принял: --*--!Тil@ровка подписи

J

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Салат из белокочанной капусты с морковью

и? филе

60 гр 0,78 1,9 5 з,в7 36,24

90 гр 6, з0 4,74 |2,7z 110

E)и. ппипчlllённыи 150 гр з,64 4, з0 з6,67 199,9 5

хпаб пжанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,7z з4

Y-a( пlllаничный 40 гр 2,96 0, зб 2 1,10 94

иrr.опL ие цёпной смоDодины 1В0 гр 0,13 0,07 zz,Oз 102,6 8А4 4,22 12,66

100 гр 0,40 0,з0 10, з0 47 t6,25 4,88 21/13

L5|57 11,96 112,81 62з,79 78lзL LL2|79

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 1,64 4,з7 в,72 80 10,56 5,30 15,86

ЦЙ Йi свежей капусгы с картофелем и 225 гр t,47 3,96 6,з2 70 L4|з7 7,!9 21,56

200 гр 17,80 |2,70 7t,77 241, 52,09 75,69 77 |78

2В гр 1,90 0,з4 9,41 4в 2r08 0,41 2А9

45 гр з,зз 0,40 2з,74 106 2|27 0,46 2|7з

75 гр 9,27 5,4в 29,1в 20z 10,85 5,40 L6|25

200 гр 1,00 20,00 42 8|76 7,6з 11,з9

8зз 36,31 27 t19 118,64 7а9 148,06

1-4 кл., З см. (полдник)

Каша жидкая молочная рисовая

масло сливочное



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

8 сентября 2023 г.

i выход,
iг

GTortMocTb, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Картофель в молоке i iSO 
'р....,,,.,.......""":",

Хлеб пчrеничный i З5 гр
ЛЛеопчlеничпDlи : 

__ ,

"""""""""",:""""""""
Чай с шиповником i 1В0 гр

. . . . . . . . . . . .i . , . . . . . , . ," , , ; , , , , , , , , , , , , , , r , , " , , ," , , " , , ,

5,5ziч,sz izo,+si ,ul

з2|42:ts,sсiq8,36
.....'.......'.....":"""""""""":"""""
8.94i+,чlirз,+r

,....,..,....j,..........,.,i..,......,...,;.......

2,5g,о,зz irB,+o i 82

" """ ",r"""""""i", "_,:",i""",-,л,лл ", "
o,7z io,rB irs,оз i 60,0з

,........,,..j.......,....,. j..............i,,.,....,,...,.,

0,40io,+ois,Boi о,
......,.....;.,,.........,.i... ... ..i. ..., ...,. ....

6.00ib,qois,+o: rzo'ii:
39,26

90,06 з5,72 125,78
Итоrо по категории : 815

Итого по категории : 878

;;;; i 'r,)o" "'i""' 
,r,r,

2|,75

97loo

Йоryрт 1 шт 150 гр

52,58 i26,28 i 78,86
............,........ " " l"" "" " " " "" " |"

27,оо i B,ro i зs,tо':i
...,....,.,..........,..|..,.,."""""""i""""""""""

Яблоки

450 L2L|76

з86,892 143

Технолог
должноfrь

ВедчшиЙ бухгалтер
должноfrь

Шеф-повар
должность

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

,rл, i зз,zziэr,ээ i 772,2з

зз,эs i з5,58 illt,79

во,ов iBs,++ !26з,08i 2оLz,2з

Принял:
расшифровка подписи

помидоDы свежие 60 гр 0,66 0,\7 2,7в rз,2

1 2,00 2I,2B 10,57 282

Яблоки 100 гр

200 гр 30,2о 9,06

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из свекrIы с сыром 60 гр 2,в0 5,6з 4,з1 79

Рассольник ленинградский 200 гр 1,,62 4,0в 9,60 84 9,з4 4,28 13r62

90 гр 14, з5 L7,78 10,20 198 4L,22 20,60 61,82

150 гр 5,5z 4,52 26,45 168 4,54 z,26 6,80

2В гр i,90 0,з4 9,41 48 2,о8 0,41 2А9

50 гр з,70 0,45 26,зв t17 2,53 0,50 3/03

200 гр з,16 2,68 1 5,94 50 8,06 4,0з 12,09

100 гр 0,90 0,10 9,50 45 6,5з 28,28

7а9 42,з5 139,35

1-4 кл., 3 см. (полдник)

сыDники со сметанои 1В0/20 гр 1з,64 Lz,48 з2,84 2в7

150 гр 4,Z0 з,76 16,66 Ll7

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6,0о 1,80 7,80

Итого по категории : L8|24 tбt64 59.30 451 85.58 36,1в

Итого :
z72,64 114,25

_/z
/J'

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

11 сентября 2023 г.

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Масло сливочное порциями

Яйцо отварное

продукт.
набор

Il lIt,.! | l l|,l lI ll, |,.l Il !,

i наценка i итого:РЭК:

i ro,p [ о,ов i l,zs i, ,:i]...,i.,.,,....il

i ;;; l ;." i +,оо 1 
о,,з_1 : :: ...........,,....,.l.,..,...,,...,......i...,........

:l7,зOiз,оs;10,95

48,о8 i 19,52
Итого по категории i i 555

1-4 кл., 2 см. (обед)

ь| iж,'.iг r i ценнOсrь,
i ккал

Гs,+s i zs,tl i. вr,rз | 626

Оryрцы свежие

Гуляш из говядиньl 50/50 гр
:i 100 гр

Итого по категории : 788

""""--,], : i

3,oбi+,Boi20,45i 1з7

........,..i.....,,,...,...i......" " " " j"" " " " "" "" "

1,90 iо,зq is,+t i о,

4F2 1,74 6,26

76|97 з5,з 1 112,28tT,z+i ro,ro itoз,+bi 688

Оладьи с повидлом

какао с молоком i ;;;; l -i, i з,u+ i rz,sB i rrB,o 9rt1 4,56 i tз,оl

L5|67 7,вз 23.50

203,38
Итого по категории: i 350

итого: i 1693

технолог
Нагччева Ш. С.

расшифрвка подписиСосгавил:

Расчитал:

Принял:

должноfrь

Ведчший бчхгалтер
должнопь

Шеф-повар
должноfrь

расшифрOвка подписи

15 гр з,48 4,4з 54 7|96 3,97

3,60 1,в0

7,4о з,70

150 гр 5,99 7,97 27,зв 206

20 гр 1,зб 0,z4 6,77 34 L|49

40 гр 2,96 0,36 21,10 94 2toz 0,40

1В0 гр 0,12 0,02 1 5,20 бz 2,об 0,8з

0,40 0,30 10,30 47 L6,25 4,в8

1-4 кл., 1см. (завтрак)

60 гр 0,4z 0,06 t,|4 7 6,31 1,89

2,в5 3,67 1 5,03 115 8,з1 4,16

5,15 6,68 з,t7 150 4з,з0
11:l]
4,96

150 гр
9t92

2В гр
2108 0,41

50 гр 3,70 0,45 26,38 t17 2|5з 0,50

200 гр 0,16 0,16 27,в8 114

1-4 кл., 3 см. (полдник)

1З0/20 гр 8,45 5,17 30,57 226,в2 6.56 з,27

L2Fз 8,71 48,15 345А2

49|26 50,04 232|74 1 659,42 L4o|72 62t66r



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

12 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории :

Апельсины

Итоrо по категории :

Стоимосгь, ру6,

продукт.

27,ooiB,roiз5,r0
90,65 з7,64 128,29

0,50 
i"""""""""i,

2,6з 
i

3,03

11,39

24р8

128,75

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Ж, iУr:ческаяг i г iценность,

i,orir,zзis,rs
9,0о

23,90 о71

205,0з 85,62

з3,61

290,65
Итого по категории :

Технолог
должность

ВедчшиЙ бчхгалтер
должность

Шеф-повар
должносrь

i rzдо

Сосгавил;

Расч итал:

Принял:

Наrvчева Ш. С.

расшифровка подписи

ftбйфоввподrмси

t-4 кл., 1 см. (завтрак)

помидооы свежие 60 гр 0,66 0,12 z,2B 1з,2

ппла и? кчпиuы 70/1З0 гр 200 гр 10,40 8,97 18,08 205,1

YпАб пжянопшениЧныи 20 гр 1,зб o,z4 6,7z з4

хлеб пшеничный 40 гр z,96 0, зб 2 1,10 94

200 гр 5,40 5,00 21,60 15з

520 2о|7в 14,69 69,78 499,з

1-4 кл.. 2 см. (обед)

60 гр 0,78 1,95 з,в7 з6,24 з,63 1,81 5,44

200 гр 4,40 4,2z L3,22 118 5t44 2,71 8,15

200 гр 8,00 13,00 1в, з0 з88 49|t4 24,55 7з,69

З0 гр 2,04 0, зб 10,08 50,зб 2,23 0,44 2|67

50 гр 3,70 0,45 26,з8 t17 2Fз

200 гр 1,00 20,00 47 8176

100 гр 0,90 0,20 8,10 4з ,.8,75 5,6з

840 2ор2 20,18 99,95 794|6 90,48 зв,27

Брерброп с сыром

чай с молоком

вченко А. Г.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

мЕню

1З сентября 2023 г.

Стоимосrь, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
i выход,
:г
:
:

lll,l,ll,,l,.t,l|,.ll l |.,lll, |..,lI l" l I ll ! l ltl l il I l

проАукт. iнац9нка i итогонабоп i Рэк i

1-4 кл.. 2 см. (обед)

ческая
ценность/

Ккал

Итого по категории i i

Икра кабачковая
7]5iz,зzi10,07

......,...............i,,.....,,."""""i"""",

8,2зiс,l,zitz,зs
Борlц с капустоЙ и картофелем

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопцrеничный

хлеб пшеничный

2В гр

50 гр

Компот из Gмеси сухофруктов i 200 гР
....,..........,,.""l""""""""

ЯбЛОКИ i 100 гр

МЙоiо в индивидуальной упаковке 1 щт i zoo rp 6,00

Итогопокатегории i i 1078

2,o8i0,41 i2,49
,....,....,......;.....,,",""",",i,""""""",","""",
2,5зiо,sоiз,Oз2,5З:0,50iJrчs

..............,.......,..;............"""":"""

з.8зir,sзis,zб' t !____........................

47

120

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Апельсины

Итого по категории : 331

1 999

технолOг

17,з0 78|L7

з27|57

нзry:ееqД.С
расшифровка подписи

должнопь

Ведчший бчхгалтер
должнобь

Шеф-повар
должность

Принял: расшифровка подписи

Iiшаtttlfl" ;
*q
|' lz . ъ'.

i*')Qr,2з65qtf

t-4 кл.. t сц. (завтрак)

салат из моDкови и яблок 60 гр 0,64 0,10 5,11 7з,4 з,68 1,60 5,28

170 гр в,в0 15,9з 9,8з 24z 46.47 7з,71 69|64

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4 1",49 0,29 L,78

40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 94 2,о2 0,40 2|42

200 гр з,16 7,6в i5,94 50 8r06 4,03 12,09

100 гр 0,90 0, i0 9,50 45 2'.,75 о, эJ 28,28

590 t7p2 19t4L 68,2о 488,4 8зА7 з6,02 119,49

90 гр 7,oz 6,84 5,76 1 14,з t4,з2 43,60

150 гр 4,00 5,00 23,94 158

1,90 0,з4 9,41" 48

з,7о 0,45 26, з8 t1,7

0,66 0,10 з2,00 132

0,40 0,40 9,в0 6,00 1,80 7,80

6,40 9,40 30,2о 9,06 з9,26

25,84 26,30 1зO,о5 865,3 93,60 36,з 1 129,91

печенье Сердце Кубани "Щветик семицветик"

Йоryрт 1 чlт 150 гр



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
14 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход/

г продукт.

Стоимость, ру6.
I rl I ll l t 1.1|rrr l I l l l. |.r.l.

i'"ýЁ" i итого

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

::]:],::_"_::::,1::::1::::,:t_1:: i:9:| |'::: j]*i':i:i li
Сайда,тушеннаявтоматесовоч{ами45|45гр i ЭОr.р | s,bt 15,77 i з,47 i 'о

il:::

Рис припуч4енныЙ i tso гр | з,ь+ i 4,з0 : З6,67 i 199,95
i.........,.......,,.l.,........,... j.......,...... j,.....,.,.....J....,........
:' I i : i

i z0 гр | t,з0 i. 0,z4 i 6,72 : з4Хлеб ржанопшеничный : 20 гр l 1,зб i 0,/q i, бlll i ,n

i l l : _ ,л i

Хлеб пшеничный i +О гр | z,эо : о,зо i zr,ro i 94

i лл l л_ i л_л i лл. i л.

L,49i0,29iL,78
: л/п i ал1

5L|24 2з,44 74,68

Чай с сахаром i luu гр | u/ub 
i

Итого по категории l ! 540

1-4 кл., 2 см. (обед)

1В0 гр | о,оо : 0,1s : 9,01 i ,u tР7:0,5Зi1,60

t+,+э i 79,15 i 489,95

Капуста туlленная свежая

Итого по категории i

з,11 ! q,Bo i r+,rs i 772,5
,"" """,i"" "" " " "] """" """ ] " " """"",,
lqn i 0?4 i q41 i 48

i 150 гр

200 гр

200 гр

116,39 i 50,10 166,49

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории : 350

Итого :

Технолог
должносrь

Ведущий бухгалтер
должноfrь

Шеф-повар
должность

58,93

27,оо 8,10 35,10

66,30 27,7з 94,03

2зз,9з Lol|27 зз5,20

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

!4?L

60 гр 2,в0 5,6з 4,з1 79 7,48 з,74 LLl22

200 гр 1,62 4,0в 9,60 84 9,34 4,zB 1з,62

Котлеты из куриного филе 90 гр 6,з0 4,74 t2,72 110 39.20 19,z4 58,44

16rз5 8,19 24,54

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 2108 0,41 ъ49

хлеб пrченичный 47 гр 4,47 0,5з 29,zз 1з9,96 2рб 0,49 2,85

Кисель из чёрной смородины 0,14 0,0в 24,4в 114 9,38 4,69 L4|o7

Молоко в индивидуальной упаковке 1 цJт 6,00 6,40 9,40 120 зо,2о 9,06 39|26

975 26|28 26|66 LL2,7o 807,46



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

15 сентября 2023 г.

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ бЛЮДА
выходl

г

1-4 кл., 1 см, (завтрак)

Б/iж,
гiг

ческая
ценнOсть/

Ккал

5,|7 i 4,74:15,З4: 72ь
.......,...........,.......i.,.......,....;"""""""""""

2,5g iо,зz irB,+oi 82
...,.......i..............;...,....,..."; " " " "" " "" " " "
2,05 i з,+о i zs,rb i 1з9,4
.,....,,... j,.,...,.......a.........,..,.;..........""""",,

1В0 гр

Итого по категории; i 624

.,....,""i"""""""i""""""":"""""""""""
0,12io,oz:rs,zoi 62

1-4 кл., 2 см. (обед)

22,з5 72|55

оryрцысвежие i оо'-р l о,о' i :::: j i:.i]. i. .,1Оryрцысвежие i "'Р l "''' i "

Суп лапша с курицей 200/25 гр i zzs-:p I z,os , zsз i 11,17 i 9з

плов из говядины 70/130 гр i zoo гр | "," j 1]:.?] i .ii:]] j ..Т.. ,.llЛOtaиs lUЕхлипDl ,чlLJчlY I l

Хлеб ржанопшеничный i ЗО r.р | z,оч i 0,Зб ; 10,0В i 50,36

i qs гр | з,зз i 0,40 i zз,l+ i 106

напиток из плодов шиповника i zoo гр | о,ов i 0,2s i, 20,76 i 87,78

нектарин i too гр | о,эо i 0,10 i 9,50 i 45

Итого по категории :

1-4 кл., З см. (полдник)

хлеб пшеничный

компот из вишни

:""""""""""|"""""-"'l'--' : :

i зо r-р | z,zz i 0,27 i 15,8з i 70

:. ,. . | . . i ", i"""""""j"""""""""""
i zoo гр | о,зо i 0,10 i 10,30 i 4z,8

5,28

16,57

15,64 48,29

L97,27 88.2з 285,50

Наryчева Ш. С,

Lp2

Итого : L 874

Технолог
должность

Ведущий бухгалтер
должность

шеф-поваD
должноfrь

расшифровка подписи

Принял:

-iТсшrФБвка 

гюдil4с,4

Йогчот питьевой 150 гр шт 150 гр 4,20 з,76 16,66 777

75 гр 1з,03 6,52 19,55

150 гр 10,86 4,58 L5A4

З5 гр

34 гр

2.об 0,8з 2,89

2L|7o 2з,67 92,2о 664.4 50,20

2|2з 0,44 2,67

2l27 0,46 2|73

4,25 2,1з 6,38

2L,75 6,5з 28|28

860 32.55 з2|72 111.68 838,14 LL4A2 50,24 164,66

100 гр в,47 12,00 2,20 1 50,3з 16,4L 8,21 24|62

60 гр 0,64 0,10 5,11 2з,4 з,68 1,60

1152 0,з0

11,о4 5,5з

Итого по категории : з90 11163 L2t47 ззА4 286.5з з2|65

65r88 68.86 237р2 1 789,о7

7


