
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
9 октября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛlОМ
i

i выход.
iг
:

24,82 i в+,о+59,82 i
Итого по катеrории : 625

Итого по категории: i 5Фз4

26v|76

Сосгавил:

Расчитал:

11ринял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Fасши-бровlбБ;ffi--

Сыр порциями 20 гр 4,64 5,9 1 72 12,0з 6,02 18,05
масло сливочное 15 гр 0,12 10,в8 0,20 99 5140 2,70 8,10
Яйцо отварное 40 гр 5,10 4,60 0,30 63 8r30 4,15 12,45
каша вязкая молочная овсяная 200 гр 7,9в 10,62 з6,50 274 9,78 4,88 L4,66
Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 50,36 2рб 0,41 2,47
хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21, 10 94 2,28 0,46 2,74
чай с лимоном 1В0 гр 0,72 0,02 15.20 бz LI97 0,80 2|77
Груши свежие 100 гр 0,40 0,30 10,30 47 18,о0 5,40 23,4о

23,зб зз/05 93,68 761,36

5-1l кл., 2 см, (обед)
Оryрцы свежие 100 гр 0,70 0,10 1,90 LL 13,15 з,95 L7|lo
Суп картофельный с клецками 250 гр з,56 4,59 1в,79 t4з,75 9116 4,56 tз|72
Гулячr из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,68 з,17 150 44,24 22,77 66,35
Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,в 9l97 4,99 L4|96
Хлеб ржанопшеничный 46гр 3,72 0,56 15,46 78,56 з,15 0,6з 3,78
хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зА2 0,6в 4|Lo
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 гр 0,16 0,16 27,8в 114 4,97, 1.86 6,77

Итого по категории i 936 20,80 18,з9 L2119 8о2,76 88,00 зв,7в 126178

5-11 кл., З см. (полдник)

Блинчики с молоком сryщенным 170/30 гр 200 гр 10,87 7,0I 18,11 236 29F7 t2,94 42|6t
какао с молоком 200 гр 4,0в з,54 17,58 1 18,6 9r15 4,58 1з,73

400 14,95 10,55 35,69 354,6 з8/82 t7,52

Итого : 1 961 59,11 61,99 250,56 l918t72 186,64 81.12



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
10 октября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр

Итого по катеrории : 620

з5,10

16з,70

Жаркое по-домашнему (свинина)

Сок в ассортименте i ::g:l

4,26 i z,tз i 6,39

5,82 8,70

61,45 92,16

з,08
::зл4i0,62iз,76

18rоо 5.40 2з,4о

150,46

Апельсины 120 гр

Итого по категории i 1 020

Бутерброд с сыром 60/10/30 гр 314

47

25,обirt,sriзс,sz
7z,9 зА4iL,7зi5,17

6188

з5,38

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Итого:

сосгавил:

Расчитал:

Принял:

техноrlог
должнооь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнопь расшифровка лодписи

Стоимость, ру6.

Помидоры свежие 100 гр 1,10 0,20 з,в0 11 14,75 4,4з 19,18

Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 1з,00 11,21 22,60 256,зв 69,48 э4,7з Lo4,2L

З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 50,36 2106 0,41 2А7

40 гр 2,96 0,36 21,10 94 228 0,46 2|74

5,40 5,00 2t,60 153 27ро 8,10

24,50 t7tLз 79,18 575]4 115,57 48,1з

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,30 3,25 6,45 60,4

Суп картофельный с rорохом 250 гр 5,50 5,28 16,5з L47,5 2,88

250 гр 10,00 16,25 22,88 485 з0,71

Хлеб ржанопшеничныЙ 45гр з,06 0,54 15,12 76,85 0,62 з|7о

хлеб пшеничный 55 гр 4,07 0,50 29,01 128,95

1,00 20,00 42

1,0в 0,24 9,72 5 1,6

26,оr. 26,06 |L9,7t 992,з 105,25 45,2l

5-11 кл", 3 см. (полдник)
30/10/60

гр
1 1,60 16,60 29,66

чай с молоком 1В0 гр 7,з7 t,2z 7,20

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,в0 2,06 8,94

Итого по категории i 380 13,37 L8l22 46,66 433,9 15,30 50,68

2 020 63,88 61,41 24s;ss 2 оо1,94 256.2о 1о8/64 364,84

'.tЕа--з: z



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J ___

мЕню
11 октября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
вьlход,

г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Салат из моркови с яблоками i too rp I r,oo : o,tz i B,sz i ,,

i rBo/zo гп | ro,+z i ,rl..z i ii:ll
i зо гр i z,o+ i 0,зб i 10,0в i 50,зб

Итого по категории: i 570

8,1о 4,05 i 12,15

11о,28rэ,Oэj22,о9i67,зо

Икра кабачковая

Чахохбили 60/40 гр

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр

'-- i i :

7,80i7,60:6,40i |27

4,в0 i 6,00 i78,7з i 189,6

::i
4,44 i 0,54 i 29,46 i 140,65

з0,2о

i 110 гр о,44 i0,44 i10,78 i 57,7 7F7

155.16

::
8,77 : 4,35 

;

""" "" " "" """i" " " "" """ ""i""",
382З ! 18,63 

i
"""""""""""i"""""""""";"""'

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из смеGи сухофруктов
, 

iйfii;ii; ;;Ёй;й;й;fi Бй, fi i
..гр..,.,.,,.....,....,..

Яблоки

Итого по катеrории: i t242

Печенье "Печеньково "

Йогурт 1 шт 150 гр

Апельсины

Соgrавил:

Расчитал:

Принял:

ТехнOлог
должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должносгь

22,50

57А2 16,43 73,85

24з|95 95,з4 зз9,29

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Стоимость, ру6.

5t92 z,45 8,з7

3апеканка со сметаной 284 56,45 28,10 84,55

Хлеб ржанопшеничный
2106 0,41 2,47

хлеб пшеничный 40 гр ?,,96 0, зб 2 1,10 94 2,28 0,46 2|74

Кофейный напиток с молоком 200 гр з,16 2,68 15,94 50

517,36 74,8l з5,47

1,20 4,7z 7,70 71 q t2,4o з,72 LбtLz

Борщ с капустой и картофелем 250 гр 1,80 4,97 10,9з 102,5 1з,12

100 гр 56,86

1В0 гр 4l44 2,21, 6,65

42 гр 7,вб 0,50 14,11 7|,74

60гр

200 гр 0,66 0,10 32,00 7з2

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 9,06

30,00 з7.,22 149,51 1 012,69 LLL|72 4з,44

50 гр з,02 5,00 37,00 205 7pz 1,58 9.50

150 гр 4,2о з,76 16,66 LI7 27,оо 8,10 з5,10

150 гр 1,з5 0,30 12,1 5 64,5 6,75 29,25

Итого по категории i з50 8,57 9,06 65,8l з86,5

Итого: 2L62 58,26 62F7 282,62 t 916,55



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
12 октября 202З г.

|,/ |/.

)\t * /.гi

ьф#
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1см. (завтоак)

Хлеб ржанопшеничныЙ

меб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории: i 635

5-11 кл., 2 см. (обед)

24t78 i26]0 i117,35i 817,89

Салат из свеклы с сыром

Кисель из чёрной смородины

: 6,45 L9p7

15,21

67,74

16,82 8,40 25,22

2р2i0,55iз,37
зА2:0,68i4,Lо

101,19 i 47,70 i 148,89

L2p2

Итого по категории ; i 931

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Сырники со сметаной

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка i 200 гр 5,40 i 5,00 i21,60

1З,64 : 12,48 i З2,84 i 52|7з

27,оо

шелесr Е. Н.

26,з5 79,08

8,10 з5,10

114,18

349,65

Сосга вил:

Расчитал:

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

расшифровка подписи

265,16 i 1 85о/94

Qт9имость, ру6.

Салат из свежих помидор и оryрцов 100 гр 0,96 6,07 з,64 70
'4,7L

4,8з 19,54

Сайда, тушенная в томате с овощами 100 гр 6,23 6,4| з,86 9з,зз 31,38 15,68 47|об

Рис припущенный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 8r52 4,24 12|76

З5 гр 2,зв 0,42 tl,76 59,78 z,4o 0,48 2.88

40 гр 2,96 0,зб 21,10 94 2,28 0,46 2|74

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 36 Lp7 0,5з 1,60

16.96 18,6о 9зр7 593,05 60,зб 26,22 86,58

7,19 1з1

Рассольник ленинградский 250 гр 2,02 5,10 12,00 105 1оА7 4,74

Котлеты из куриного филе 100 гр 7,00 5,z7 7з,47 122,z2 45А9 )) )\

Капусга тушенная свежая 1В0 гр з,7з 5,вз 16,97 lJ)

Хлеб ржанопшеничный 41гр 2,78 0,50 1з,7в 70,02

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

200 гр 0,14 0,08 24,48 114

Итого по категории ]

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения
l-

мЕню
13 октября 2023 г.

<i5 шпциапьfi' ro El.

l"\: ЕllЁтffЕ{иfl" ЯýWу

Итого по категории :

27,ООi8,10iЗ5,10
L4,26:7,16i2L,42

L4.з7iо,tзizо,sо
Llr,iо,з+iаоs

4,65

3,09

86,81

5-11 кл., 2 см. (обед)

Оryрцы свежие

Суп лапшrа с курицей

Плов из говяди}lы 85/165 гр

6,38

39|26

64,00 i 2lз,20

5-11 кл., 3 см. (полдник)

i f9Т | ii:l' j ij:i| j 1]l j ii]:]
i зб гр | z,Bc i о,, i 2t,64 i в4,зв
:'| :l;

Компот из виlлни i zOO гр l 0,30 i 0,10 i 10,з0 i 42,8

13,з2 з9,98

0,41 2Аб

6,65 19.91

2з,02 7L,24

371'25

Итоrо по катеrории :

Итого :

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнооь

Бчх. калькVлятоD
должносгь

Шеф-повар
должносгь

Шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Йоryрт 1 ulT 150 гр

Омлет натуральный

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр

хлеб пшеничный

Пряник "Суворовская динсландия"

чай с лимоном

Стоимосrь, ру6.

100 гр 0,70 0,10 1,90 72 1зr15 3,95 17,10

275 гр 2,51, 9,20 13,65 tLз,67 14,48 7,2з 2L|7L

250 гр 2в,92 23,99 з5,29 449 80/62 40,33 120,95

Хлеб ржанопшеничныЙ 45гр з,06 0,54 15,12 76,85 3,08 0,62 3,7о

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зд2 0,68 4,10

Напиток из плодов lлиповника 200 гр 0,6в 0,2в 70,76 в7,7в 4,25 2,Lз

Молоко в индивидуальноЙ упаковке 1 шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 зо,20 9,06

Итого по категории i 1 130 46,з1 41r05 125,58 999,95 L49|2o

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч реждения

мЕню
14 октября 202З г.

ei,i?. о,,,'уfiФR

W**@

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выходi

г

5-11 кл., 1 сm. (завтрак)

Помидоры свежие

,:|:::ff:::: ::::::*:,:: : ::J::9f:,, ! 199 ::
8,6з iB,24 iB,10 i 141

Макаронные изделия отварные
:i 1В0 гр

Сок в ассортименте 0,2 шт

Итого по категории :

L4]5i4,4зi19,18

106,12

з7,9зi 12,54

5-11 кл., 2 см. (обед)

5,78

9,16 i 4,56 Lз172
::37135il8,з2i55167

Итого по категории i

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Яйцо отварное

20 гр | o,uo i s,sr

8,з0 L2A5

12,0з ! 6,02 18,05

3,11 i 0,65 i з|76

0,60 L|79

з2,18

68,23

Сыр порциями

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должноfiь

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должность

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

зз4,86

Стоимость, руб,

100 гр 1,10 0,20 3,80 22

25,39

6,62 4,52 26,45 168 5/54 2,79 8,зз

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,0в 50,зб 2rоз 0,44 2А7

хлеб пшеничный 35 гр 2,59 0,з2 1в,46 82,06 2rо0 0,з9 2|з9

,Печенье Сердце Кубани "L[ветик семицветик" 51 гр 3,08 5,10 37,74 209,1 9,49 1,89 11,38

200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5,64 24А4

696 25,06 L8,74 l24,63 7t4F2 78,00 28,t2

салат из свеклы 100 гр 1,з8 4,50 7,67 76 зr85 1,93

Суп картофельный с клецками 250 гр з,56 4ýо 1в,79 L4з,75

Котлеты домашние 100 гр 13,33 23,64 1,7,74

Капуста туlленная свежая 1В0 гр з,7з 5,вз 16,97 135 16,82 8,40 25|22

Хлеб ржанопшеничный 50гр з,з9 0,61 16,80 85,39 3r40 0,77 4|LL

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 з,42 0,68 4,10

компот из свежих яблок 200 гр 0,16 0, iб 27,88 t14 4,9L 1,86 6,77

в индивидуальной упаковке 1 шт
200 гр 6,00 6,40 9,40 120 зо,20 9,06 39,26

Вафли "3олотце мое" 15 гр 2,48 0,30 14,55 55,5 4190 0,98 5,88

1 155 38А7 46,57 ,,53/26 1 18з,62 114,01 46,50 160,51

40 гр 4,в0 4,00 0,з0 56,6 4,L5

хлеб пшеничный 55 гр 4,07 0,50 29,0 1 1 2в,95

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1rt9

Апельсины 165 гр 7,49 0,зз 1з,з7 70,95 24t75 7,4з

Итого по категории ] 480 t5,07 10/94 52,69 з68,5 49,з8 1в,85

Итого : 2 з31 78|60 76|25 з30,58 2266,64 24Lp9 9зА7



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
16 октября 2023 г.

R:e;;;;.9P

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

54

99

94,2

4,52 13,54

2,70 8,10

1,98 i 0,z7 i 12,09 :

4,08 i з,54 i17,58

0,40 i0,40:9,80

29,67

6,88

61,83 27,L4

236

1 18,6

LI7t

9,15

Яблоки 100 гр

Итого по категории ] 560

5-1t кл., 2 см. (обед)

з2ll7 iL4427 i 972|ц

.9р9,н'е.r{5яп.y9т9r.п.9|tтfl9.рр!/.9пр-ц,hl),..,. . .... ... . . i..,.:::..::,
Суп картофельный сфасолью ! ZSO гр

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 гр 100 гр

каша пшеничная вязкая 1В0 гр

Итого по категории: i 1 135

з,O8iо,оziз]о
з|42

:0,6в i +ro

9r50 2,85 12,35

27,оо 8,10 35,10

з7,01 133,01

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Макароны отварные с сыром

0,14 i о,ов izq,+Bi 114
""""""'1""""""":"""""""r"""""""'
1,з5iо,зоitz,tsi 64,5Апельсины

Сосrавил:

Итого по категории i

Технолог
должнопь

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Итого : 2245

24,26 8L|77

88/41 i ЗOЗ,75

Щелесг Е, Н.
расшиФровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:
расшифрвка подписи

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

наценка
рэк

Сыр порциями 15 гр з,4в 4,4з 9,02

масло сливочное 15 гр 0,12 10,88 0,20 5,40

Блинчики с молоком сryщенным 170/30 гр 200 гр 10,87 7,07 1в,1 1 L2,94 42|6l

хлеб пшеничный 30 гр 0,34 2,05

4,58 t3|7з

47 2,06 8,94

20,93 2615з 57,78 648,8 88,97

1,09 6,04 з,77 10,35 з,56 1з,91

5,50 5,28 16,53 14в,25

8,37 8,77 9,06 149,09

4,в0 6,00 2в,7з 189,6

Хлеб ржанопшеничный 45гр 3,06 0,54 15,12 76,в5

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20,00 42

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 5,00 21,60 153

зз,66 96,00

200 гр 10,5з 9,07 зв,1з 276,9э 25t76 12,88 38,64

Кисель из чёрной смородины 200 гр 9,25 4,6з 1з,88

150 гр 22Fо 6,75 29,25

550 12.о2 9,45 74]6 455,4з 57,51

66,61 68,15 276,8L 2076F7 215/з4

#-j



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учреждения
l-

мЕню
17 октября 202З г.

утв

Исполнит,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Оryрцы свежие

,-Ф-r::ff::::.:::::.т*::,::.:.::J,::.:9/.::. ,., .. .,. , i. . р9 з. .
:

Макаронные изделия отварные ! 180 гр

хлеб пшеничный i З9гр

печенье "Печеньково" 1 шт i :::l
Сок в ассортименте 0r2 шт

97|69

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из свежих помидоров с репчатьlм луком i 100 гр

Борщ с капусгоЙ и картофелем

Сайда, тущенная в томате с овощами 100 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный i 60гр

Компот из вишни

Вафли "Золотце мое"

Апельсины

Итого по категории :

Технолог

Расчитал:

Принял:

должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

1,10 i 6,12 i 4,57 :

1,80 i 4,92 i 10,93 i

6,2з i 6,41 ! з,86 !

1В0 гр з,67 i 5,76 i24,53 16з,в

L2,Lб 3,94 16,10

102,5 8l77 4,з5 i tз,rz
l

93,зз 31,з8i15,68::47рб
gp7i+,gsir+so

9,80 1,96 ! 11176

22Fо 6,75 29|25

LL4,34 i 45,62 159,96

з,O8i0,62|tз,7о45гр

,_,:]i i l]з. i ,1?:91* ,

,",:: i1|3 ii?:91
8,60i2,5Bi11,18

шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

15,12 i 76,85

zs,ss i 25,29 ir+o,oz! 872,4з

должность расшифровка подписи

наценка
рэк

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории :

Итого по категории :

17,10

37|9з

8,3з

2|47

2,67

4|75

24А4

4,10

19,91

5-11 кл., З см. (полдник)

Оладьи с повидлом 1В0/20 гр 11,26 6,89 40,76 з02,42

Кефир 200 гр 5,в0 5,00 в,00 100

Яблоки 125 гр 0,50 0,50 12,25 5в,75

525 17рб 12,39 61/о1 46L17 з0,43 1з,49 43|92

Итого : 2зL4 66,50 5зr75 305,21 1 940/9 215,88 85/69 301,57



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения
l-

мЕню
18 октября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1см. (завтпак)

Каtла вязкая гречневая
.,.,....,......,,.....:...

Хлеб ржанопшеничныЙ l
:

хлеб пшеничный

какао с молоком

Итого по категории i

" " " "l" " " " " " " ] "" " " "" ": "" "" " " ",:" " """""""

il l,i:il j?:_'? : *,,i.,...,.,|,?,,..,

LLz,L2

5-11 кл., 2 см. (обед)

t7,15i75p7i 609,9з

Салат из свежих оryрцов

Суп картофельный с клецками

Котлеты домашние i 100 гр

Напиток из плодов шиповника
:i 200 гр

200 гр

Итого по категории i

100 гр 0,75:6.00 i2,зз ! 66,67

L24F7 i l 084,0з

5-11 кл., 3 iм. (полдник)

Яйцо отварное
' ' 

; 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

| 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ': ' ' ' ' ' ' ' ' ' : :

i 40 гр | 4,в0 : 4,00 i 0,з0 ; 56
,.i........,.......,.,.|....,.........i..............i...,,....,....i...,........,....,

Бугерброд с маслом

Чайсмолокомисахаром
::::: ,.i ]:]l .i 1-*:?9...
з,90it,ssis,Bs
2o:,oio,zrizo,st
4з,s2 iro,sgi oo,tt

237,67 ; 98,76 336,43

шелесг Е. Н.

Груц!и свежие

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по катеrории :

Технолог
должносгь

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А, Г,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Стоимость ру6.

L4,75 4iз 19,18

Гулячr из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,6в з,77 150 4424 2z,7t 66,35

1В0 гр 5,50 6,01 24,62 175,2 511l z,54 7|65

З0 гр 2,04 0,36 10,0в 50,зб 2rоб 0,4| 2,47

40 гр z,64 0,зб L6,Lz 9з,77 2?8 0,46 2,74

200 гр 4.0в 3,54 17,5в 1 18,6 9,15 4,58 Lз|7з

650 2о,51 77,59 34,5з

L2,28 з,87 16,15

250 гр з,56 4,59 1в,79 L4з,75 9116 4,56 lз|72

1з,зз 23,64 L|,74 з13,зз з7р5 18,32 55,67

з,73 5,вз 76,97 135 16,82 8,40 25|22

з,06 0,54 1 5,12 76,85 3r08 0,62 з|7о

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 з12 0,6в 4,10

0,6в 0,28 20,76 87,7в 4,25 2,1з 6,з8

в индивидуальной упаковке 1 шт
6,00 6,40 9,40 120 з0,20 9,06 39|26

1 1з5 35r55 47,82 116,56 47,64 L642о

8,30 4,15 L2|45

20/60 гр 4,72 14,98 29,7B 27z

200 гр 7,5z 1,35 8,00 81

115 гр 0,46 0.з5 1 1,в5 54,05

4з5 l1/5o 2о,68 49,93 463,05

Итого: 222о 67 |56 85,65 249,87 2L57pL



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрежден ия

I

мЕню
19 октября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,
iг

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;-;;;; i Б;;
7,00 is,zl i:в,qli L22,2z

Рис припущенный 1В0 гр

Груши свежие i roo гр

Итого по категории : 750

76l85

хлеб пшеничный 140,65

42

Итого по категории: i 1 005

5-11 кл., 3 см. (полдник)

45,49i22,25i67,74

8,52 L2|76

2.об 2|47

;,;; 2|74

9'25 13,88

2з,4о

129,38

12,35

16,49

180,95

Каша жидкая молочная рисовая 11,39i5,69:17,08

13,26 6,65 19,91

45,81

356,14

Maсlto сливочное i 10гр
,:""""""""""

хлеб пшеничный

компот из вишни

Итого по категории :

Технолог
должноýь

Бух. калькулятор
должность

Щеф-повар
должносгь

200 гр

Итого : 2 215

Расчитал;

31,10 i I4,7L

тз18 i 6+,зs : з+т7s i 2!8z,g7

Принял:
расшифровка подписи

1,30 з,25 6,45 60,4 426 2,7з 6,з9

4,з7 5,16 44,00 239,94 4,24

7,04 0,зб 10,08 50,зб 0,41

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 94 0,46

Кисель из чёрной смородины 200 гр 0,14 0,0в 24,4в 114 4,63

0,40 0,з0 10,30 47 18,о0 5,40

18,21 14.78 129,88 727,92 89,86 з9,52

5-11 кл.. 2 см. Lобед)

Икра из кабачков 100 гр 2,7з 7,18 14,54 1зз 18,86 9,43 28|29

из свежей капусты с и
275 (р 1,7в 4,95 7,90 87,5 L5,79 7,89 2з,68

Азу (говядина) 60/190 гр 250 гр 22,75 15,вв 26,59 301,25 61,82 з0,52 92р4

Хлеб ржанопшеничныЙ 45гр з,06 0,54 15,1 2 3,08 0,62 з|7о

60гр 4,44 0,54 29,46 3,42 0,68 4|Lo

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20,00 9,50 2,85

BaTpyutKa с творогом 75 гр q)) 5,48 29,18 zoz 11,00 5,49

44,48 з4р7 t42]9 983r25 LzзА7 57,48

200 гр 7,07 7,20 зв,z7 246

0,08 7,z5 0,13 66

50 гр з,70 0,45 26,з8 11,7

0,з0 0,10 10,з0 42,8

460 11,09 15,00 75,08 47L.8

111,71



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]-

мЕню
20 октября 2023 г.

i выход/
iГНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-1t кл., 1 см. (завтрак)
il:.

i 1:9 il l i:il i i:il j

i 1l1: I i]:]] j,ij:i] j

iЗ:l9
55,67

i 4,4з

i rв,зz

,о/:,

37rз5

Итого по категории : L47|o831,21 :36,62 i 1o4,28i 864,63

3r08

зд2

8,10

18,00Груши свежие

Итогопокатегории i ! 1035 156,40

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Блинчики с молоком сrylценным 170/30 гр i 200

Йоryрт 1шт 150 гр

Апельсины

Итоrо по категории: i 45О

Итого: i 2405

i iOo гр | о,эо : o,zo i B,ro

29$7 i12,94 i 42|6L

97,2L

400,69

шелеб Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

rо,эz!+z,вli з96

расшифровка подписи

3,в0 аа

tt,74 313,33

Картофель в молоке 1В0 гр 6,62 5,42 з1,74 201,6 9,L4 4,58 Lз,72

хлеб пrшеничный 40 гр 7,96 0,зб 21,10 94 2,2в 0,46 2|74

0,80 0,20 16,70 66,7 5r04 z,5з 7F7

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6r88 2,06 8,94

в индивидуальной упаковке 1 шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 30,20 9,06 з9,26

920 105,64 4L,44

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из свеклы с сыром 100 гр 4,67 9,з8 7,79 1з1 L2,9z 6,45 L9,з7

Рассольtlик ленинградский 250 гр 2,0z 5,10 12,00 105 Lo,47 4,74 15,21

Мясо тушеное (говядина) 100 гр 15,94 L9,76 1 t/JJ zz0 46.75 z3,39 7o,L4

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5r54 f70 8,зз

Хлеб ржанопшеничныЙ 45гр з,06 0,54 1 5,12 76,в5 0,62 з|7о

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 0,68 4,10

Кофейный напиток с молоком 200 гр 3,16 2,68 15,94 50 4,05 12,15

100 гр 0,40 0,з0 10,30 47 5,40 2зА0

40,з1 42р2 t2r]9 9з8,5 108,28 48,12

10,в7 7,0t 1в,1 1 2зб

150 гр 4,z0 J, /о 16,66 777 27,оо в,10 35,10

4з 15,00 4,50 19,50

L5|97 7LF7 25,54

87|49 90,41 274t94 2 199,13 285|59 115,10



, СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учреждения

мЕню
21 октября 2023 г.

3krочпчФ

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

;;;;;;;;;;;;;i;;;;;;;ы;;;; iБ;;

Апельсины 0,99 0,2z

l,З,15 : З,95 : L7,Lo

45,38

7,65

2А7

2|74

LL,L2

2LA5

107,91

зO,з4 i 15,04

5.11 i 2,54

2р7 i 0,40

2}8 i 0,46

Салат из свежих помидоров с репчатым луком

Борщ с капустой и картофелем

компот из виlцни

Яблоки

5-11 кл., 2 см. (обед)

i zso гр | r,Bo i +,sz i rо,sз
....,:......,.........,...|.....,.......,;,...,.,.......i............

100 гр | о,+о i 0,40 9,в0

958

5-11 кл,, З см. (полдник)

яйцо отварное

Брерброд с Macrloм

какао с молоком

Груши свежие

Составил:

Расч итал:

Принял:

должнопь

Бух. каrlькулятор
должность

. Шеф-повао
должноfrь

Итого по категории: i 428

Итого :

Технолог

26$2

49,з8

2дt,з9 ; 1о0/82 i з4ъ2L

шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

0,70 0,10 1,90 L2

8,з7 в,77 9,06 149,09

Каша вязкая гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 \75,z

z,04 0,36 10,0в 50,зб

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78

Сок в ассортименте 1В0 гр 0,45 9,09 з7,8 8r55 z,57

110 гр 8,91 47,з 16,50 4,95

Итого по категории : 74о 21,01 15,82 84l76 565,53 78,00 29,9L

100 гр 1,10 6,72 4,57 77 l2,t6 ?од 16110

102,5 8,7т 4,з5 13,12

Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 1з,00 tL,2t 22,60 256,38 69,48 34,7з L04|2L

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 50,36 2106 0,41 2А7

хлеб пшеничный 4В гр з,55 0,43 23,57 112,5з 2]r. 0,57 з,28

1В0 гр о,27 0,09 о17 38,52 l1,95 5,97 L7|92

6r88 2,06 8,94

Итого по категории : 22,7,6 2з,5з 90,82 684t29 114,01 52,0з 166,04


