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Яйцо отварное 5,10

качrа вязкая молочная овсяная

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный i 40гр

чай с лимоном i 180 гр

Яблоки

Итого по категории !

Суп картофельный с клецками 150/50 гр rр

Пюре картофельное 150 гр

Хлеб ржанопшеничный 2В гр

хлеб пшеничный
ii sOгр

Компот из Gвежих плодов (яблоки) 200 гр

8,45

какао с молоком i tBo.p з,67

Итого по категории: i 330

-

Итого l i l72з

54

66 3,60

63

з4

94

70,5

3,48

0,08

206

8,80 1з,20

5,40

;;;; 4,15 L2,45

7,3з з,66 10,99

Lp7

2,28

t,97

LзА2

62,6f

LL2|79

t4,70 i

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

60 гр

L7,24 i 16116 i1o3r46

Кравченкq А. Г.
DaсшйФроR(а подrurcи

расшифровка Йдгlrлси

Сыр порциями

Масло сJtивочное порциями

Гуляш из говядины 50/50 гр

Итого по категории :

L,64

2|74

2,77

10,25

11,25

66,з5

L2|45

2,з0

з,42

6|77

10,26

12,3d

22,6L
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I

мЕню
24 октября 202З г.

;; l;;l;;i;l;;;;
Плов из курицы 701130 rр 200 гр | ro,+o i в,эz i rB,oB 205,1

Хлеб ржанопщеничный 20 гр | t,з0 i 0,24 i 6,72

хлеб пшеничный i 21,10

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр | 5,40 ; 5,00 : 21,60 i

Итого по категории ]

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп картофельный с горохом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Апельсины

Итого по категории !

Бутерброд с сьlром

чай с молоком

должнOсть

Бух. калькулятор
дOлжность

Шеф-повар
должность

8,00 i 1з,00

1,00 i
"""""':""""""'
0,90 ! 0,20 8,10 i

1-4 кл., З см. (полдник)

0,41

1,53 i 4,60

0,57

4,50

t57

47

72,9

расшиqровка подrrr,rси

8722 i з7,25

Кравченко А. Г,
раСййtРровка подгrлrcи

Помидоры свежие

60 гр 0,78 1,95 3,87 з6,24 з,от

200 гр 4,40 4,22 7з,22 118 4,64 2,зз 6,97

Жаркое по-домашнему (свинина) 70l130 гр 200 гр 18,30 з88 5оr10 25,06 75,Lб

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 50,36 2,об 2А7

50 гр 3,70 0,45 26,38 tt7 2,85 з,42

200 гр 20,00 42 9150 2,85 t2p5'
100 гр 4з 15,00 19|50

840 2о,82 2о,18 99,95 794$ L24,47

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Итоrо по категории :

L



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
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25 октября 2023 г.

Салат из моркови и яблок

3апеканка со сметаноЙ 150/20 гр

Хлеб ржанопцrеничный

хлеб пцlеничный

Кофейный напиток с молоком

Йоryрт wт 2,5О/о

&*#

L27F2

Итого по категории :

L7,22 ! s,zr

5+99 i56,85 !261,74

8,10

7,59
""""""""""',i"""

з5,10

22Аз

65112

з27I78

Итого по категории ]

Технолог
должносгь

Бух. калькулятоD
должносгь

Шеф-повао
должность

Шелесг Е. Н.

Расчитал:

Принял:

расшиффвка подБйй-

60 гр 0,64 0,10 5,11 2з,4 з,75 1,58 5,зз

1 5,9з 9,8з 24z 46,65 z3,2з 69,88

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4 Lp7 0,27 1,64

50 гр з,70 0,45 26|з8 1l7 2,85 0,57 з,42

200 гр 3,16 2,6в 15,94 50 8rlо 4,05 12,15

150 гр 4,?0 з,76 16,66 l77 27,оо 8,10

Итого по категории : 650 21l86 2з'1б 80,64 58з,4 89|72 з7,80

1-4 кл., 2 см. (обед)
,i'iii:,::.':'i.]:i]], ],:],:::::::]]]::.]1]',i'j ;::,]:-:,]]'.i, ]

Икра кабачковая 60 гр 0,7z z,8з 4,62 47 7,81 2,з5 10,16 "

Борщ с капустой и картофелем 200 гр 7,44 з,94 8,74 82 7Аз з,72 11,15
Чахохбили 50/40 гр 90 гр 7,02 6,в4 5,76 114,3 з2,72 15,88 48,60
кацlа пцlеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 z3,94 158 з,7о 1,85 5,55
Хлеб ржанопшеничныЙ 2В гр 1,90 0,з4 9,47 48 t,92 0,з8 2,з0
хлеб пщеничный 50 гр з,70 0,45 26,3в t77 2$5 0,57 зА2
Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 32,00 tз2 зr8з 1,93 5,76
Яблоки

в индивидуальной упаковке 1 шт

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6188 2,06 8,94

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 зо,20 9,06 39,26

1 078 25,84 26,30 130,05 865,3 97,з4 з7,в0 135,14

1-4 кл., З см. (полдник)
Печенье Сердце Кубани ''Щветик семицветик'' 34 гр 2,05 з,40 25,16 139,4 бр2 t,27

Йоryрт 1 шт 150 rр 150 гр 4,20 з,76 16,66 117 27,оо

Апельсины 115 гр 1,04 0,23 9,2з 49,45

299 7|29 7р9 51,05 305,85 50,54 14,5в

Итого : 2 о27 1 754155 237$о 9о/18
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Руководитель образовательного учреждения
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20 гр

40 гр

1В0 гр

Итого по категории :

Салат из свеклы с сыром

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

Капусга ryшенная свежая

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородинь1

Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт 200 ,br'.rl,-l;;.;l;;;;
Итого по категории :

i 1З0/20 гр 9,зб i 24,6з

Итого по катеrории з

Lo|73

82,00

0,38 2,30

0.53 з,2L

1з,88..

з9,26

t64,42

з9141

27,оо i B,ro 35.10

18,00 5,40 2з,4о

117,59

364,01

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

шелесг Е. Н.
расчJифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:
расшифровка подписи

Салат из свежих помидор и оryрцов 60 гр 0,58 з,64 2,18 42 9119 3,09 L2,28

Сайда, ryшенная в томате с овощами 45/45 гр 90 гр 5,61 5,77 з,47 84 28,2з 14,13 42рб

Рис припущенный 150 гр з,64 4,з0 36,67 199,95 7,Lo 3,55 10,65

Хлеб ржанопшеничныЙ 1,зб 0,z4 6,72 з4 |р7 0,27 l$4

хлеб пшеничный 2,96 0,зб 21,10 94 2,28 0,46 2,74

Чай с сахаром 0,06 0,1в 9,01 36 ,",о7 0,5з 1,60

Яблоки 120 гр 0,48 0,4в 11,76 56,4 8,26 2,47

660 14,69 L4,97 9о,91 546,35 57,50 24,50

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 2,80 5,6з 4,31 79 7,81 3,89 LL|7o

200 гр t,62 4,08 9,60 84 8rзб з,81 12,L7

90 гр 6,з0 4,74 72,7z 110 40,89 20,00 60/89

150 гр 3,11 4,86 14,15 1 12,5 14103 6,98 21,01

2В гр 1,90 0,з4 9,41, 48 Lt92

47 гр 4,41 0,53 29,2з 1з9,96 2,68

200 гр 0,14 0.08 24,48 l14 9,25 4,6з

120 з0,2о 9,06

975 26,28 26,66 Lt2|7o 807,46 115,14 49,28

1-4 кл.. 3 см. (долдник)

257,05260,t4
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БлюдА
итого

1-4 кл,, 1 см. (завтрак)

Йоryрт wт 2,5О/о

Омлет натуральный

,y::.::.:y,.Yt*:-:::,:.T,:].:::,:-'..9{1:.:.l
хлеб пшеничный

Пряник "Суворовская динсландия"

чай с лимоном

Итого по категории : 622

i 150 гр

75 гр

150 гр

З3 гр

З4 гр

1В0 гр

IL7

1з8

|26

2|77

8L|72

,:*,
,.!.:,u!,,,.

,..]:i],.

.,:,:..,

0,12

i 11,4з i 1,з8
':""''''...'..:.....'...''.
i 4,74 : 15,з4::
: 0,з0 i 16,20::':""""""":""".'.''.
i з,40 i 25,16
:i,:",.".....,,.:,..,,,.....,

i 0,02 i 15,20

i::
3&40 i з3,24 i116.22i 867,83

7,74

1t,t7

i 35,29

10,0в 50,36

2з,08 110,19

20,76 87,78 4,25 2,tз

14,70 70,5 10,з2

6,з8

lз,42

155,ззИтого по категории :

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории :

Итого : 202,01

Шелесг Е. Н.

52,04

289,09

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнOсть

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

расшифровка подпйй

расшифроiiЬ подплси

3,76 16,66 27,оо 8,10 35,10

L4,26 7,tб 2LA2

10r91 4,6L 15,52

77,з7 1,84 0,42 2|26 "

139,4 зr88 0,77 4,65

бz t,97 0,80

21,55 2з,65 89,94 бs9]7 59,86 21,86

1-4 кл.. 2 см. (обед)

Оryрцы свежие 60 гр 0,42 0,06 7 7,89 z,зб 10,25

Суп лапша с курицеЙ 200/25 гр 225 гр 2,05 7,5з 9з 13,48 6,75 2о,23

Плов из говядинь] 70l130 гр 200 гр 2з,1 з ?? qq 449 66,25 зз,12 99,з7

Хлеб ржанопшеничный З0 гр z,04 0,зб 2,об 0,41 2А7

хлеб пшеничный 47 гр з,48 0,4z 2,67 0,54 з,2L

Напиток из плодов шиповника 200 гр 0,68 0,28

Яблоки 150 гр 0,60 0,60 з,10

9L2 106,92 48,4L

Омлет натуральный 100 гр 8,47 1 2,00 2,20 150,зз 17,81 8,91 26|72

Салат из моркови и яблок 60 гр 0,64 0,10 5,11 2з,4 з,75 1,58 5,зз

хлеб пшеничный З0 гр 2,22 0,27 1 5,8з 70 1]L 0,34 2,05

компот из вишни 1В0 гр 0,27 0,09 9,27 з8,52 l1,96 5,98 L7,94

з70 11,60 t2,46 зzl4L z82,25 з5,2з 16,81

1 904 65,55 69,35 238F7/ 1 8о9,85 87,08

rZе=>


