
СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч режден ия

мЕню
23 октября 2023 г.

23,збiзз,O5i93,68

масло сrtивочное

Яйцо отварное

каrца вязкая молочная овсяная

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пчrеничный

чай с лимоном

Груши свежие

Итого по категории :

2,об

2р8

6,02 18,05

2,7О : 8,10 
__

4,|5 i t2A5

4,в8 14,66

;,;;
2174

2177

2з,4о

84,64

Компот из свежих плодов (яблоки) 0,16 i o,ro 27,88

Итого по катеrории : L26|78121,19 i 8о2,'6

::::::,:: :::::::т :уз:::::: :.::{:9 :r,,. i,,:91:l
10,87i7,01ilB,11

какао с молоком

Итого по категории :

Итого : 1 961

9115 4,58 i tз,zз

з8,82 t7,5z i sO,з+

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
ДОЛЖНОСIЬ

Шеф-повар
должность

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сыр порциями 20 гр 4,64 5,91 72 12103

15 гр 0,12 10,88 0,20 99 5,40

40 гр 5,10 4,60 0,30 63 8r3о

200 гр 7,9в 10,62 36,50 274 9|78

З0 гр z,04 0,зб 10,08 50,36 0,41

40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 94 0,46

1В0 гр 0,7z 0,02 15,20 62 L,97 0,80

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 18,0о 5,40

625 761,36 59,82 24,в2

5-11 кл., 2 см. (обед)

Оryрцы свежие 100 гр 0,70 0,10 1,90 t2 13r15 з,95 L7,Lo

Суп картофельныЙ с клецками 250 гр 3,56 4,59 18,79 143,75 9,tб 4,56

Гуляш из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,68 з,77 150 44,24 22,71 66,35

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5э 163,8 9,97 4,99 L4,96.-

Хлеб ржанопшеничныЙ 46гр 3,12 0,56 15,46 78,56 . 3115 0,6з з,78

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 з,42 0,68 4,10

200 гр 7|4 4lgL 1,86 6,77

9зб 20,80 18,39 88.00 зв,78

5-11 кл., 3 см, (полдник)



УТВЕРЖДЕНОСОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

J.

мЕню
24 октября 2023 г.

t4J5

l3:i1.
2,об

.]:]]
27ро

i 0,41 i 2,47

0,49 z,74

35,10

16з,70Итоrо по категории :

5-11 л<л., 2 см. (обед)

10.08 i 50,зб
.,.,,""",i""""""""",
21,10 i 94

а{ 4л : lEa21,60 i 15з

17,1з i 79118

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп картофельныЙ с горохом

Жаркое по-домашнему (свинина)

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Апельсины

Итого по категории : 1 020

1,08 i0,24 i9,72

5-1t кл., 3 см. (полдник)

4,zб

t47,5 5,82

61,45

3,08

128,95 з,L4

9150

18,00

105,25

i 60,4

Бутерброд с сыром 60/10/З0 гр

чай с молоком

Яблоки

25,06 11,51 i

11э :

6,88 2,06 8,94

35,38 15,30 50,68

108,67 364,84

36,57

зА4

Шелесr Е. Н,

5,L7

Итого :

сосгавилi

Расчитал:

Принял;

Технолог
должносrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Помидоры свежие 100 гр 1,10 0,20 3,80 7z 4,4з 19.18l

Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 13,00 lL,2l 22,60 256,з8 з4,7з Lo4|2L

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр 2,04 0,зб

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 5,00 8,10

620 24,5о 575,74 115,54 48,16

100 гр 1,з0 з,25 6,45 2,tз 6,з9

250 гр 5,50 5,2в 16,53 2,88 8,70

250 гр 10,00 16,25 22,88 485 30,71 92|Lб

45гр з,06 0,54 15,12 76,85 0,62 з,7о

55 гр 4,07 0,50 29,о7 0,62 з|76

200 гр 1,00 20,00 42 2,85 12,зý

120 гр 51,6 5,40 2з,4о

26|01 26106 L19,,L 992,з 45,2l 150,46

Итого по категории :



, СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J-

25 октября 202З г.

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

.'""\Р *-r*r-*" _sБ

\ý*k.,оu,,,йй
ýcfr;,Ё@

гр | r,oo i o,rz i
з9

i lBo/zo гп | to,+z i 1s]52 j 
11,66

з0 гр | z,o+ i 0,зб : 10,0в i 50,36
::2,oбio,+ri2,47'

в2,05 2,00iо,зsiz,зg
.,..,.-...."."1"""",-"-""i,-""""""""""
7,28 i з,65 i 10,9з ..

з5,00 108,71

7L|74

140,65

155,16"

t17

4з

59,35

32з,z2

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

2в4

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории :

;;;;;;; ;;;;;;;;;;; ; ;;

Итого по категории :

35

45

Сосгавил:

Расчитал:

Принялl

Технолог
должносгь

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должноfrь

ll;.гр | z,sэ i 0,з2 i 21,04 i
....,.....|....,.,....,,.i......,...,.",i""""""",i""
1 гр | z,B+ i 2,4L i 14,з5 i

расшифровка подписи

Салат из моркови с яблоками 8,52 5р2 2,45 8,37

56145 28.10 84,55

Итого по категории : 545 19,00 2L]8 65,65 50о,41 7з|7L

Икра кабачковая 100 гр L,z0 4,72 7,70 77,5 L2Ao з,72 16,12

Борщ с капустой и картофелем 250 гр 1,в0 4,92 10,9з 102,5 8,77 4,з5 1з.12

Чахохбили 60/40 гр 100 гр 7,80 7,60 6,40 727 38|2з 18.63 56,86

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,в0 6,00 2в,7з 189,6 4,44 z,z1 6,65

Хлеб ржанопшеничный 42 rр 2,вб 0,50 14,11 2,86 0,59 3,45

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 з,42 0,68 4,10

Компот из смеси сухофруtстов 200 гр 0.66 0,10 32,00 Lз2 3,8з 1,93 5|76

в индивидуальной упаковке 1 шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 30,20 9,06 39,26

Яблоки 110 гр о,44 0,44 10,78 5L,7 7F7 2,z7 9,84

lz42 30,о0 зL,22 149,51 ,,012,69 tLL|72 4з,44



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)<.Дения

]

мЕню
,26 октября 2023 г.

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

;;;;;, ;;;;;;;; ;;;;;;; ;;;;;;;;
Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по катеrории : 59,74 i 26,08 l 85,82 "

5-11 t<л., 2 см. (обед)

Салат из свеклы с сыром

Рассольник ленинградскиЙ

i ib.'., | ;;;; l ;;

i l :, :

Итогопокатегории: i t027 ||25д2 i26p4 i124,10

L2p2 i 6,45 i

Lo,47 i 4,74

7,L9 i 131

2,02 !5,10 i12,00 i 105

7,00 i 5,z1 i|з,47 i L22,z2

::i
З,7З:5,8З i16,97 i 1З5

" " " " " ":" """ "" " j "" "" """:""" """"",
2,52 i 0,44 i 12,4з i 97,4з

:::
4,44 i 0,54 i29,46 i 140,65

0,14 i 0,08 'i 24,48

0,90 i0,20 i8,10

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должнmть

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

Шелеп Е. Н.
расшифрвка подписи

расшифрвка подписи

Салат из свежих помидор и оryрцов 100 гр 0,96 6,07 з,64 70 L4,7L 4,83 19,54

100 гр 6,2з 6,41 з,86 9з,зз зl,з8 15,68 47|об

1В0 гр 4,37 5,16 44,00 239,94 8152 4,24 12,76

30 гр 2,04 0,36 10,08 50,зб 2,06 0,41 2д7

З5 гр 2,59 0,з2 21,о4 82,05 2,о0 0,з9 2р9

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 36 ,,р7 0,5з 1,60

625 16,25 18,50 91/63 571,68

Котлеты из куриного филе

Капусrа тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородинь]

Апельсины

Сырники со сметаной

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории :

Итого :

19|з7

15,21

67|74

25|22

3,04

4|Lo

13,88

19,50r

168,06

79,08 "

з5,10

114,1в

368,06

Технолог



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
27 октября 2023 г.

"лZ-t, 
l .i,,ýfi

4,/(,'lj)i,: :i{МЁРyг

Ъ7.i'исполнl

И:::'dяkоuпrоЯ

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

Йоryрт 1 ulT 150 гр 150 гр 4,20 3,76 16,66 117 27ро в,10 35,10
:

Омлет наryральный i 75 гр 7,57 11,43 1,38 138 14,26 7,tб 2LA2
:

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 rр i 200 гр 6,90 6,3z z0,46 767,74 L4,37 6,13 20,50

Хлеб пшеничный i 30 гр 1,98 о,27 12,09 94,z L,7L 0,з4 2,05

Пряник "Суворовская динсrlандия" 34 гр 2,05 3,40 25,16 1з9,4 з,88 0,77 4,65

180 гр 0,72 0,02 15,20 62 tp7 0,80 2|77

100 гр 0,40 0,з0 10,30 47 18,о0 5,40 23Ао

Итого по категории : 769 23,22 25,50 1о1,25 765р4 81,19 2в,70 109.89

Итого по категории : 213,20

16,s5 i 1816о i 36,4о ; з92,о9

................,.,1.,...,..

225,5

89,07 2115

з8,52 11,95 5,97

47,oL

8,89

Lз,з2 з9,98

2,60

t7|92

i 22,зв 69,з9

115,08 i 392.48Итого: i 2367

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

шелесг Е. н.
расцjифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

расшифрвка подписи

Огурцы свежие

Суп лапша с курицей

Плов из говядины 85/165 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток из плодов lлиповника

Салат из моркови и яблок

Омлет натуральный

хлеб пшеничный

Компот из вишни

упаковке

Итого по категории :

L7,to

2L,7L

120,95

з,7о

4,10

6,з8

з9,26



мЕню
28 октября 2023 г.

хлеб пшеничный

Печенье Сердце Кубани "Цветик семицветик"

Сок в ассортименте 0r2 шт

Итого по категории !

Яйцо отварное

Сыр порциями

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Апельсины

Итого : i

Сосrавил: Технолог

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

з5 гр | z,sэ i о,зz i rB,qo i в2,об

sl9 fчrt,,tgtloпUlU rlf
?r\2 fllr,r.,,g-rl.-" 

- 
ý.<-

&".,::::,rDý#for,,поd

Итого по категории : 160151

шелесг Е. н.
должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Принял:
расшифрвка подписи

Помидорь] свежие 100 гр 1,10 0,20 3,80 z2 L4,75 4,4з 19,18

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр 8,6з 8,z4 8,10 t41 25,з9 |z,54 з7|93

Макаронные изделия отварные 180 гр 6,62 4,52 26,45 168 5r54 z,79 8,33

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 50,36 2,03 о,44 2,47

2rOо 0,з9 2|з9

51 гр з,Oв 5,10 з7,74 209,1 9,49 1,89 11.38

200 гр 1,00 20,00 42 18,8о 5,64 24А4

696 25,06 L8,74 124,6з 7L4,s2 78,00 28,L2 106,12

Салат из свекJIы 100 гр 1,з8 4,50 1,67 76 3,85 1,93 5|78

Суп картофельныЙ с клецками 250 гр 3,56 4,59 1в,79 14з,75 9.16 4,56 t3|72..

Котлеты домашние 100 гр 1 3,зз 23,64 |L,74 313,33 37,35 18,32 55,67

Капусга тушенная свежая 180 гр з,7з 5,83 t6,97 135 16,82 8,40 25,22

Хлеб ржанопшеничный 50гр з,39 0,61 16,80 85,39 з14о 0,7t 4,LL

хлеб пшеничный 60гр 4Ал 0,54 29,46 140,65 з,42 0,68 4|10

компот из свежих яблок 200 гр 0,16 0,16 27,88 114 4,9L 1,86 6,77

в индивидуальной упаковке 1 шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 30,20 9,06 з9,26

Вафли "3олотце мое" 1шт 2,4в 0,з0 14,55 55,5 4190 0,98 5,88

1 140 з8А7 46F7 15з,26 1 18з,62 114,01 46,50

40 гр 4,в0 4,00 0,30 56,6 8,30 4,15 L2,45

20 гр 4,64 5,91 72 12,0з 6,02 18,05

55 гр 4,07 0,50 29,01 128,95 зr11 0,65 з,76 "

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1,19 0,60 L179

165 гр 1,49 0,зз 13,37 70,95 24,75 7,4з з2,18

Итоrо по категории : 480 15,07 10,94 52,69 з68,5 49,38 t8,85 68,23

2 зtб 78,60 76t25 ззо,58 2266$4 241,з9 9з,47

Ffft-Z:<12


