
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрех(дения

мЕню
23 октября 2023 г.

Err кл., r см.(завтра

Сыр порциями

Итого по категории i

5-11 кл,, 2 см. (обед) - Выбор

Гуляlл из говядины 50/50 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

150

163.8

i +оrр

L4,96

0,55 i з,29

! 0,57 i з,42
:"""""""""":"""""""""t""""
i 1.86 i 6,77

30,08 i 94,79

49,50 i 156,0З,-

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории: i

должность

Бух. калькулятgр
должнопь

Шеф-повар
должность

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

:::
2,7z i0,48 ilз,44i 68,32

расшифровка подписи

20 гр 4,64 5,91 72 12,03 6,02 18,05

масло сливочное 15 гр 0,12 10,88 0,20 99 514о 2,70 8rlо'

яйцо отварное 40 гр 5,0в 4,60 0,2в 63 8,3о 4,15 L2,45

каша вязкая молочная овсяная 200 гр 7,98 10,62 36,50 274 9,78 4,88 L4l66 ,.

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр 2,04 0,36 10,08 50,зб 2,06 0,41 ъ47

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 94 228 0,46 2174

чай с лимоном 1В0 гр 0,12 0,02 15,20 62 !,97 0,в0 2|77

525 22|94 32t75 83,зб 7L4,зб 4t,82 t9,42 бL|24

Сопавил:

Расчитал:

Принял:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
24 октября 2023 г.

Стоииость, ру6,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукf.

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по катеrории : 520

Итого по категории i 80,80 з6,81 117,61

155,58 i 72,9о 228,48

Шелесr Е. Н.

Итого: 1 160

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

Ъасtчифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписидолжность

Шеф-повар
должность расшифрвка подписи

256,38 69,48 з4,7з Lo4|2L

30 гр 2,04 0,36 10,08 50,зб 2,об о,47 2А7

40 гр 2,96 0,36 21,10 94 2,28 0,46 2,74

200 гр 0,20 6,50 26,8 о,96 0,49 1145r

18,20 11,93 бо,28 427,54 74,78 з6,09 110,87

5-1t кл., 2 см. (обед) - Выбор

Салат из белокочанноЙ капусты с морковью

Жаркое по-домаrлнему

Хлеб ржанопчrеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J-

мЕню

25 октября 2023 г.

kпrоuпоФ

каша пrшеничная вязкая

Хлеб ржанопшrеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Технолог

Итоrо по категории :

дOлжность

Бчх. калькулятор
должность

Шеф-повар
дOлжность

i tBo'.p | а,во j u:ol 
i_M...j....,,.T:::

50 гр | з,zо i o,+s i 26,38

з5,17

89,10

L97,44

Шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Коавченко А. Г.

расшифрвка подписи

Принял:
расtлифровка подписи

Запеканка со сметаной 200/20 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

90.98

2,47

z,74

12,15

tз,L2

56,86'-

6,65

3,29

зt42

5|76

Борщ с капустой и картофелем

Чахохбили 60/40 гр

Итого по категории :

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учреждения
l-

мЕню
26 октября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г

Стоимосrь, ру6.

наценка i
рэк i

ческая
ценность,

Ккал

Салат из свежих помидор и оryрцов

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

i loo гр | 0,э0 i 6,07 i з,64

Чай с сахаром i rBo rp | о.оо i o,tB i э,оt i ,u

Итого по катеrории :

1,60

86,5в

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух. калькулятор _
должность

Шеф-повар
должносгь

1 216

36,52 114,з1

62,7) 200,89

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Шелеп Е, Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

70 14,77. 4,83 19,54

з1,38 15,68 47|об

Рис припуlценный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 8r52 4,24 L2|76

Хлеб ржанопшеничный З5 гр 2,38 0,4z L7,76 59,78 2,4о 0,48 2,88

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 21,10 94 2,28 0,46 z,74

,,,о7 0,53

бз5 16,96 18,60 93,з7 593,05 60.36 26,2z

Котлеты из куриного филе 100 гр 7,00 5,27 t3,47 L22,22 45А9 22,25 67t74 -

Капусга тушенная свежая 1В0 гр з,73 5,83 16,97 135 16,82 8,40 25|22

Хлеб ржанопшеничный 41гр 2,78 0.50 1з,78 70,02 2pL 0,56 3,з7

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зА2 0,68 4,10

Кисель из чёрной смородины 200 гр 0,|4 0,0в 24,48 114 9,25 4,6з 13/88

581 18,09 t222 98,16 581,89 77,79

Итого : з5r05 30,82 191,53 L L74|94 138,15



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

l--

мЕню
27 октября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6.

llt.tt.ltlIlt|..t.ll.ttt1.1.1llIltllIlll lltlll!1.1 llrl lIlrlltlrlai| |,ll,

продукт. iHal:T_Ka ! итогонабор i Рэк :

Б| iж,гiг
ческая

ценность,
ккал

5,11 кл., 1 сш, (завтрак) - Выбор

Омлет натуральный

Хлеб пшеничныЙ ; Зt-t гр
,.......,"""""",i""""""""

Чай с лимоном i 200 гр

итого по категории: i 655

L4рб | l,tB ,| 2'.,42

0,з4 i z,os

5-t1 кл., 2 см. (обед) - Выбор

;:::::::::y:;::i*::i ,, i ::9;,[й jБ,iй j З ,

-_::,l}::_::::.::::::: i :::l., l:,.,: j:* ji::i1 j ]:,*.

i :9:l l 
*1 j ,,fl i_?]l i il9ij

напиток из плодов lлиповника i zoo 1р | о,св i 0,2s i. 20,76 i в7,78

з,42 i 0,68 i 4,10 ,.
....,.........,..:....,...,...........:..,.,........::

1з5,1з

2L7I29

Итого по категории i 555

Итого :

технолог шелесr Е, Н.
расшифровка подписи

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность расшифрвка подписи

i:i
37,1о i 25,з5 i100,53i 754,28 9l,з7 i 43,76

*zrrs i166142i 1ззз122

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 rр

35,10

20/50

з,09

82,16

вченко А, Г.
подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
28 октября 2023 г.

Стоимосrь, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл.,1 см. (завтрак), Выбор

P-r::.T::::,::.:.:::*:::.:.::J_":..:.9/.:9.
Макаронные изделия отварные

Сок в ассортименте 0r2 чrт

2,об i 0,41 i 2,47
:.,......,...,,..,...i,........,....,...

2,о0 i 0,з9 i 2р9

53,79 i 21,77

Котлеты домашние

Капусrа туrценная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

компот из свежих яблок

Расчитал:

Принял:

Итого по категории : 590

Технолог

з,40 i 0,60 16,80 i 85.4
,............i.........,............

200 гр 0,16 i 0,16 27,8в

1 135

3,42

i 1,86 6|77

65,93 29,94 95,87

LLg|72 51",7L L7LАз

Шелесг Е. Н.

4,91

должность

Бчх. калькчлятоD
должность

Шеф-повар
должносгь

расtлифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка flодписи

,rр. i зо,77 i1o2,s5 i 788,з8

4s,9+ i 4a,2t i188,52 i L27L,7g

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Итого по категории i

итого

подпись


