
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учрежден ия

l-

мЕню
7 ноября 2023 г.

/,. "ъ9езr,sсsýУ

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

выход,
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак), Выбор

,Il..,,llt,l..lllltltt|.l1.1ll.,,1.1lttlIllIltlltIlll

продукт. ;наценка i итогонабор l рэк i

Итого по категории : 74|оо 109,89

;;;;;;;;";;;;;;;;;,;;; i й;

Хлеб ржанопшеничныЙ

Сок в ассортименте

615

1 105

14,з9 i 7,19 i 21,58':i
""""""""":""""""""""!""""""
61,45iз0,71 i92,16

2,85i0,57iз,42
| 1Еа : ll 118,55i2,57illr12

89,64 1з1,16

16з,64 24L,o5

Шелесr Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повар
должнобь

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифрвка подписи

Jlлов из курицы 80/170 гр 250 гр 1з,00 11,21 72,60 256,з8 69,48 з4,73 104,21

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4 L,37 о,27 L,64

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 79,64 93,7в 2,28 0,46 2|74

Чай с сахаром 1В0 гр 25,1 1 о,87 0,43 1,з0

490 L7p2 1t,81 48,96 4о9,27 з5,в9

Жаркое по-домашнему

хлеб пшеничный

Итого по катеrории :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения
l-

мЕню
8 ноября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Стоимость, ру6.

наценка :

рэк i
итого

5-11кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Итого по категории ; 106,29

Компот из смеси сухофруктов
i.,.. :...|. .i .i i
: 1в0 гр | 0,sэ i 0,09 : 28,80 i 11в,8

60,15 27,96 88,11

1з1,81 62,59 194,40

сосIавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории :

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

Запеканка со сметаной 200/20 гр 220 гр Lз,47 10,07 29,6з 4зз,6 60,7з 30,25 90,98

Хлеб ржанопцlеничный 20 гр 1,36 0,24 6,7z з4 7,,37 o,z7 L,64

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,78 2t2'3 0,46 2l74

Кофейный напиток с молоком 180 гр 2,84 7,47 14,з5 45 728 з,65 10,93

460 20,63 1з,08 7о,з4 606,38 7L|66 34,6з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5

Чахохбили 60/40 гр 100 гр 7,в0 7,60 6,40 7z7 з8,23 18,6з 56,86

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,в0 6,00 2в,7з 189,6 4,44 2,21 6,65

Хлеб ржанопшеничный З5 гр 2,з8 0,4z 11,76 59,78 2,4о 0,48 2.88

хлеб пшеничный з,70 0,45 26,з8 117 2,85 0,57 з,42

зr46 1,72 5,18

795 2'.,o7 19,48 113,00 714,68

Итого : 1 255 4L,7o 32,56 183,34 1 з2l,об



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

J,

мЕню
9 ноября 202З г.

kr,o*o*

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

продукт.
набор

:::::.:: ::].:,:::.:::::,:::I:::.:.::,t:-T:::.,,....,i.,. 199..::.,..

Хлеб ржанопшеничныЙ

Чай с сахаром
I

Итого по катеrории: i 620

з4

зб

9з,78

Капуста тушенная свежая

Хлеб ржанопlленичныЙ

хлеб пшеничный

Кисель из чёрноЙ смородины

Итого по категории ] 545

1 165

Технолог

2185

8rзз

75189

Шелеп Е. Н.

111,75

L92,82

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должноfrь

расшифровка подписи

расшифровка подписи

7,57 6,02 8,79 95

Сайда, тушенная в томате с овоч{ами 100 гр 6,23 6,4I з,86 93,3з

Рис припущенный 180 гр 4,з7 5,16 44,00 zз9,94 8,52 4,24 L2|76

20 гр 1,зб 0,24 6,72 L,з7 0,27 L|64

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 19,64 2,28 0,46 2|74

1В0 гр 0,06 0,1в 9,01 Lp7 0,5з 1,60

16,55 18,з7 92,о2 592/05 54,81 26,26 81,07

5-t1 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Котлетьl из куриного филе 100 гр 7,00 5,z7 7з,47 722,z2 45t49 22,25 67,74

1В0 гр 3,7з 5,83 16,97 1з5 Lбp2 8,40 25,22

35 гр 2,38 0,4z 11,76 59,78 2Ао 0,4в 2,88

50 гр 3,70 0,45 26,зв 717 0,57 зА2

1В0 гр 0,13 0,07 zz,Oз 702,6 4,16 L2|49

16,94 t2,o4 90,61 5з6,6 35,вб

Итого : з3,49 30,41 182,63 1 128,65 1з0,70 62l7,2



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрежден ия

мЕню
10 ноября 2023 г.

Стоимосгь, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл.. 1см. (завтпак) - Выбор

7,57;11,43;1,38: 1З8

хлеб пшеничный

чай с лимоном 1В0 гр

Итого по категории ] бз5

1,97

59,з1

59,7в

L77

79,2

Итоrо по категории: : 515

Технолог

з,83it,stl:5,74
89,70 4з,29 1з2,99

214,8з

Шелеп Е. Н.
подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Расчитал:

Принял:

должносгь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должноfrь расшифровка подписи

Йоryрт шт 2,5Оlо 150 гр 4,70 з,76 16,66 LL7 27 |оо в,10 35.10

Омлет натуральный 75 гр L4,26 7,tб 2L,42

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр 200 гр 6,90 6,зz 20,46 767,74 |4,37 6,13 20,50

З0 гр 1,98 0,27 12,09 94,2 L,71 0,з4 2,05

о,72 0.02 15,20 бz 0,80 2,77

2о,77 21,80 65t79 578,94 22,5з 81,84

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

Плов из говядины 85/165 гр 250 гр 78,92 2з,99 з5,z9 449 8о,62 40,зз 120,95

Хлеб ржанопшеничныЙ 35 гр 2,з8 о,42 77,76 2t4o 0,48 2,88

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,зв 2r85 0,57 з|42

Напиток из плодов шиповника 1В0 гр 0,61 0,25 18,6в

35,61 25,11 92,LL 7о4,98

Итого : 1 150 56,38 46,91 157,90 L2вз,92 149,01 65,82

<-- ,



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
11 ноября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i ВЫХОД,
ir

Стоимосrь, руб.

продукт, : наценка :

набор i РЭК l

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Хлеб ржанопшеничный i:

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0r2 шт

Итого по категории : 550

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

i +о гр | z,эо i о,зс i rg,oc i 9з,78

200 гр

25,39iL2,54i37,9з
'....."""""':"""""""""":"""""5,54iz,тsiв,зз

18,8о

54|о7 75/91

106

.1,зв

:,зз
0,14

0,42

0,40

0,14

37,35i18,32i55,67
: о/л : аЕr'16,82i8,40i25,22
::

tl,,i,:::: i ?19:,,,,
2F7iо,sriз,ов

компот из свежих яблок

45 гр

1В0 гр

540

1 090 4411,6

102,6 4,42

63,56

шелесг Е. Н.

6,09

92,94

168,85

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнопь

расшифроsка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

100 гр 8,6з в,24 8,10 L4t

Макаронные изделия отварные 180 гр 6,67 4,52 26,45 168

З0 гр 2,04 0,36 10,0в 50,зб 2рб 0,41 2,47

2,28 0,46 2l74

1,00 20,00 42 5,64 24,44

2'.t25 13,48 84t27 495,14 2L,B4

Котлеты домашние 100 гр 1 3,33 73,64 t7,74 з 1 з,зз

Капуста тушенная свежая 1В0 гр з,7з 5,вз t6,97 1з5

Хлеб ржанопtленичныЙ З5 гр IL,76 59,78

хлеб пшеничный 2з,74

25,09 |,67

Итого по категории : 22t9L зо,4з 89,зо 7|6,7t 29,зв

Итого: 4з,9L t7зF7 1 211,85 'Ll7,6з 51,,22

Сосгавил:

Расчитал:

r-ft+-

Принял:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

l-

мЕню

13 ноября 2023 г.

Стоимосrь, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.

масло сливочное
5,4oiz/oi8110

24,62 78,65Итого по категории ] 2o,t2 i zs,lв i 46,22 i 589,2

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр

каша пшеничная вязкая

Сок в ассортименте

Технолог

+rq+i.,.ri-r--
"""""""""""i"""""""""":"""",

2,4oi0,4Bi2,88

100 гр

1В0 гр

545

1В0 гр

985

2,85io,sziз,q2

48,58 20,в7 69,45

102,61 45,49 148,10

шелесг Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

--lacrrMqpoBKa 

подписи

Кравченко А, Г.

расшифровка подписи

-- 
раолиqровка подписи

tg/o i 15,64 is5,o2 i 55з,27

4L,42 iLзL?4i L!42,4,

Сыр порциями 15 гр 3,48 4,43

15 гр 0,12 10,вв 0,20 99

Блинчики с молоком сryщенным 170/30 гр 200 гр 10,87 7,01 1в,1 1 7зб

хлеб пшеничный 30 гр 1,98 0,z7 12,09 о1 ]

какао с молоком 1В0 гр 3,67 3,19 15,82 106

44о 54,0з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

8,з7 в,77 9,06 149,09

4,80 6,00 2в,lз 189,6

Хлеб ржанопшеничный З5 гр 2,з8 0,42 l|,76 59,7в

хлеб пшеничный 50 гр 3,70 0,45 26,з8 777

0,45 9,09 з7,в

Итого по категории :

Итого : з9,82

a-a-zz-?-Z



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учрежден ия

I

мЕню
14 ноября 2023 г.

оlц,Slij
i=o\a,

\ъ\
\\,l

щр..@k.rоuоо9Я

;о
t"4
\*

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ ; выход.
г

5-11 кл.; 1см. (завтрак) - Выбоп

Стоимосrь, ру6.

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные излелия отварные

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0,2 шт

Итого по категории : 540

1в0 гр | o,oz i c,sz i zo,o, i 168

""""""l", ,"_ ,i"" ,: _, i, : l^ i , - -

25,з9

5,54 | 2,79 : 8,зз

t,з7

2,28

200 гр | 1,00 i 20.00 : 42 i 5,6418,80

5-11 кл,, 2 см. (обед) - Выбор

i 0,27 !::""":"""""""""":"
i 0,46 i
:i

1,64

2,74

24,44

75,082о,57 i 13,зб i80,91 i 478|78

i
Итоrо по категории: ; 545

Итого :

Технолог

58,55iz1,69i86,z+

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар

расшифровка подписи

должнопь расшифровка по,цписи

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

100 гр 8,6з 8,24 8,10 741 72,54 з7,93

40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,7в

53,з8 2L,70

Сайда, тушенная в томате с овоцlами 100 гр 6,zз 6,41 з,вб q? ?? зl,з8 15.68 47,об

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,в 9t97 4,99 L4t96

Хлеб ржанопшеничный 35 гр z,з8 0,42 11,76 59,78 2,4о 0,48 2:,88

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,38 LL7 2185 0,57 з,42

КОМПОТ ИЗ ВИЧJНИ 180 гр 0,27 0,09 о f 7 38,52 11,95 5,97 L7|92

16.25 1з,13 75,8о 472Аз

1 085 з6,82 26|49 ,.56|7L 951,2l 111,93 49lз9 161,з2



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учрежден ия

мЕню
15 ноября 2023 г.

Стоимосгь, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопlленичный

хлеб пшеничный

какао с молоком

!|l lIl lllil, tl' 
'll 

l1,1tIlIll1.1| lll!1,1.,,,t.1.1,ll il| l1,11,1l ll

продукт. iн"Ц:I_Ка i итогонабор i РЭК i

Итого по категории ]

5-1t кл., 2 см. (обед) - Выбор

;r;;; l i,вц i 1,1,,лс i зrз,зз

технолог

9219з

18з,66

шелесг Е. Н.

должность

БVх. калькчлятоD
должность

Шеф-повар
должность

фшфроsка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

Гуляш из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,68 з,71 150 44tz4 zz,|7 66,з5

Каша вязкая гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 175,7 5,11 2,54 7|65

20 гр 1,36 0,z4 6,7z з4 Lp7 0,27 L|64

40 гр z,64 0,36 |6,17 9з,77 2,28 0,46 2|74

1В0 гр з,67 з,19 1 5,82 106 8,23 4,72 12,35

520 18,з2 16,48 66,45 558,97 61|23 29,50 90,73

Капусга тушенная свежая

Хлеб ржанопlленичныЙ

хлеб пшеничный

Напиток из плодов шиповника

Итого по категории :

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
16 ноября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

ll l1.1l..l1.1l l1.1ll.Illll I lIll llIlrI lll..llri.tllt ll! lll ll I l Ir

продукт. ; наценка i;;Б; i-;"i*i итого

:::::::..:::,::::,::::.:,:::y..:.:.::l:::,::....,.i. T9:l,..l.,.,,, . 
j..:*. j..:*...j,.....,и

Котлеты из куриного филе 100 гр 1з,47

Рис припущенный 4,з7 i s,ro i ++,оо i 2зg,g4 8r52 4,24

y:: l}:::::::::::::
хлеб пщеничный

Кисель из чёрной смородины

20 гр | t,зо i о,24 i 6,72 i з4

"""""""""':"""""""""":"""""'
62ЗiЗ,12:9,З5::

122,z2 45,49 izz,zsi Bl]q
L2|76

9,25 4.6з 1з,88

Lo7,7614rз2 ! 11з.58

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Сок в ассортименте

Ватруtлка с творогом

Составил:

Расчитал:

Итого по категории :

Итого :

11,00 5,49

86,62 з9,6з L26,25

159.48 74,53 2з4рL

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

7,00 5,27

1В0 гр

Lp7 0,27 L|64

З5 гр 2,59 0,з2 1в,46 в2,06

200 гр 0,14 0,08 24,4в I74

Итого по категории : бз5 16]6 652,62 72,86 з4,90

Азу (говядина) 60/190 гр 250 гр 22,25 15,вв 26,59 з0 1.25 61,82 з0,52 92,з4

Хлеб ржанопцrеничный З5 гр 2,38 0,42 |1,76 59,7в 2,40 0,48 2,88

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,3в 7t7 2185 0,57 зА2

1В0 гр 0,45 9,09 з7,в 8/55 z,57 LL|t2

75 гр о )) 5,48 29,18 20z 16,49

590 38,00 22,2з 103,00 7|7.8з

L225 54176 36,55 216,58 1 з70,45

Принял:



утвЕрждlЕносоrлАсовАно

Руководитель образовательного учреждения

lчtЕНю
17 ноября 2023 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт. i наценка i

набор i РЭК i
итого

2з,в2 7з|52

......,,.,,...,..:,...,...,,...,."",;"""""""""

4,53 i. 2,z5 i 6,78

Кофейный напиток с молоком

Итого: i 1045

i tBo rp I z,B+ i z,ct i tq,зs

Итоrо по категории : 500

технолог Шелеqг Е. Н,
Сосгавил:

расчиталi

Принял:

должность

Бчх. калькулятор
должнffiь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

кDавченко А, г.
расшифровка подписи

- 
расшФровка гюдru4си

zз,оз izB,loiT+,зz

Стоимосгь, ру6.

5-11 кл., 1 см. (завтоак) , Выбор

Котлеты домаlлние 100 гр 1з,зз zз,64 11,74 з7r35 18,з2 55,67

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5,54 а7о 8,33

хлеб пшеничный 40 гр z,96 0,зб 21,10 93,78

чай с шиповником 1В0 гр 0,7z 0,18 1 5,0з 60,03

635,t4 49,7о

Мясо тушеное (говядина) 100 гр 15,94 79,76 1 1,3з 720

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,8

Хлеб ржанопшеничныЙ 35 гр z,з8 0,42 11,76 59,7в 2,4о 0,48 2,88

хлеб пшеничный 50 гр 3,70 0,45 26,зв ll7 2,85 0,57 з,42

45 7,28 з,65 10,93

Итого по категории : 545 28,5з 28,80 88,35 605,58 69,25 зз,Oв 102,33

52,16 57r50 t62|67 L24o,72 118,95 56,90 175|85

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учрежден ия

мЕню
18 ноября 2023 г.

Стоимосгь, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА у,

г
ж,
г

Б,
г

ческая
ценность/

ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5,11 i z,54

Сок в ассортименте
:: 200 гр

Итого по категории : 540

:i1il i}]],,i 191
2,28 lo,+oiz,l+
9r50

48/60

59,78

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи

расшифровка подписи

8|77 : 4,з5 i 13,12

69,48 i з4,7з Lo4,2L

2l4o : 0,48 i 2,88

95,45 46,10 141.55

144,05 67,26 211,з1

Шелесr Е. Н.

1t7

Компот из вишни

Итоrо по категории: i 765

итого: i 1з05

ТехнологСосгавил:

Расчитал:

Принял:

должнопь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

zt,rs i rz,оэ i во,э+ ; 574,18

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр 100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 зO,з4 15,04 45,38

Качrа вязкая гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 775,z 7,65

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4

хлеб пшеничный 40 гр z,96 0,зб 19,64 9з,78

0,50 10,10 42 2,85 12,35

18,69 15,з8 7ott4 494,о7 2L,Lб 69,76

5-11 кл,, 2 см. (обед) - Выбор

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,в0 4,92 10,9з 102,5

Плов из куриць! 80/170 гр 250 гр 1з,00 17,z1 22,60 256,з8

Хлеб ржанопшеничный З5 гр 2,з8 0,42 17,76

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26.з8 2r85 0,57 з,42

1В0 гр о,27 0,09 9,z7 38,52 11,95 5,97 L7,92

з9,84 зъ47 151,о8 1 о68,25

подпись


