
мЕню

7 ноября 2023 г,

"2:,х y,p^cH

.,/зР.,*i:,tlм:н,tс
'l)"'_'?'" :i:ry-', lr|--

W
Стоимость, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 2 см. (обед)
Итого по категории ]

Салат из квашеной капусты i 100гр | 1, 5,00 i 7,46

0,48 i13,44i 68,32 ]:1i ,i ,l::: i ::]:,

20,00 i 42

Апельсины

Итого по категории: i 995 LL2,o4 49,з0

3$4 i 1,7з 
i 5|L7

.......,........,..:""""""""""i

6,88 : 2,06 
:

8,94

35,39 15,29 50,68

24э,7з 111,6з 355,36

шелесг Е, Н.

Бугерброд с сьlром 60/10/30 гр

чай с молоком

Яблоки

Сосгавил: Технолог

Итоrо по категории: i З80

1 965

11,60

расшифровка подписи

Расчитал:

Принял:

должнопь

Бух, калькулятор
должносгь

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

25,s9 i zT;t iLL7,42i 1ооо,47

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0, зз 10,17 52,77 22|Lo 11,05 з3,15

Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 1з,00 |l,zL 22,60 256,з8 69,48 з4,7з 104,21

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,36 0,24 6,7z з4 L,з7 0,7-7 L,64

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,78 2.z8 0,46 2t74

Чай с сахаром 1В0 гр 0,06 0,18 9,01 зб L,o7 0,53 1|60

590 19,з8 |2,з2 68,14 472рз 96,з0 47,04 143,34

85,7 14,з9 7,I9 21,58

250 гр 10,00 16,25 72,в8 4в5

40 гр 111

хлеб пшеничный 55 гр 4,07 0,50 29,0 1 1 28,95 зr14 0,62 з,76

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 9r50 2,85 12,з5

100 гр 0,90 0,20 в,10 4з 15,о0 4,50 19,50

161,34

5-11 кл., 3 см. (полдник)

30/10/60
гр

16,60 29,66 314 25,о7 11,50 з6,57

1В0 гр L,з7 llZZ 7,z0 77,9

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

Lзр7 t8,22 46,66 433,9

Итого : 58,64 58,25 2з2,22 1 906,7

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
8 ноября 202З г.

* Yry& л_ _лпý7 *

W#@kй,,я

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА !l.rlll l!l.rllll l llt lttlr| |

i "";;Т.-" i итого

5-11 кл., 1 см, (завтрак)

Груши свежие

Итого по категории :

:;7,24:3,69il0r93
2З,4О i 7,02 зоА2

L42,7з

i;;0,52i0,39:13,З9: 61,1

Икра кабачковая

Борщ с капустой и картофелем

Чахохбили 60/40 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопчrеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов
, 

й;;ilii,; ;;дй;;;й;;;6й,i;;i;;iё il,i;;,rьъ

Итого по категории : L 275

Печенье "Печеньково "

Йоryрт 1 rrrT 150 гр

Апельсины

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

180 гр

40 гр

55 гр 4,07

200 гр 0,66

200 гр 6,00

68,32

12в,95

158,24

7,92 i 1,58 i 9,50

27,оо ; в, to з5;10

22,5о 6,75 29,25

57,42 16,4з 73,85

з74,82

шелесr Е, Н.
расшифровка подписи

152,31 i 1 016,37

расшифровка подписи

5,10 4,60 0,з0 бз 8,30 4,75 L2,45

70,47 18,52 11,66 284 56,45 28,10 84,55

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,z4 6,72 з4 L}7 0,77 L|64

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 79,64 9з,78 2t28 0,46 2|74

Кофейный напиток с молоком 180 гр z,B4 2,47 14,з5 45

1З0 гр

610 2з,25 26,52 66,06 58о/88 99,04 4з,69

5-11 кл., 2 см. (обед)

LбlL2

13,12

56,86

6,65

з,29

з,76

5176

з9,26

Lз,42

Итого :

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
9 ноября 2023 г.

3зоssь9*

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

Салат из белокачанной капусrы с горошком 100 гр

Сайда, тушенная в томате с овощами 100 гр

Рис припучlенный

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Чай с сахаром 1В0 гр

Итого по категории: i 630

"" "",] """" """] """" "" ": "" ",

,57:6,02:8,79: 95

t,2з i6,4I i3,вб i 9з,зз

180 гр 4,з7 i 5,16 i44,00 i 2з9,94

2,о4 i 0,зб i 10,0в : 50,зб

"""""'i""""""":""""""":"""""""" 2,28 
i''."'."""""""':'

,.,о7 i

0,46 i z]q
:

0,53

18,49i95,з8i 608,41

5-11 кл., 2 см. (обед)

Котлеты из куриного филе

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородины

Итого по категории : 9з0

4,67i9,з8i7,19i131 12,92:6,45i19,З7

:::i1 i 1]1 i i_131 ,,

45,49 i zz,zs i бl,та
" " " " " " " " " " " ",:" " " " "" " " " " i" " "

16,82i8,40i25,22
ii2,74i0,55i3,29
::з,42i0,68i4,10

101,11 47,70 148,81

60гр

200 гр

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории :

Технолог
должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должноfrь

Итого : 1 960

114,18

34.1,89

Сосгавил:

Расчитал:

,Принял:

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

10,19 5,08 L5,27

31,38 1 5,68 47|об

8,52 4,24 L?.,76

30 гр 2,06 0,41 2,47

40 гр 2,96 0,зб 19,64 93,7в

0,06 0,18 9,01 зб 1,60

L7,2з 55.50 26,40 81,90

Салат из свеклы с сыром 100 гр

Рассольник ленинградский 250 гр z,Oz 5,10 12,00 105

100 гр 7,00 5,77 tз,47 7zz,22

Капусга туrценная свежая 1В0 гр з,7з 5,вз L6,97 1з5

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр 2,72 0,48 7з,44 бв,з2

4,44 0,54 29,46 140,65

0,L4 0,0в 24,4в Lt4

24|72 26,68 117,01 816,19

Сырники со сметаной 180/20 гр 1з,64 72,48 зz,84 z87 52|7з 26,з5 79,08

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 5,00 21,60 15з 27,оо 8.10 з5.t0

400 19,04 L7,48 54,44 440 79,7з з4,45

боr99 62,65 266,83 1 864,6 2з6,з4 108,55



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
10 ноября 202З г.

767,74

94,2

139,4Пряник "Суворовская динсландия"

чай с лимоном

З4 гр

200 гр

5-11 кл., 2 см. (обед)

Груши свежие

Итого по категории :

80.49 :78,95 :259,56: 2065.92

Омлет натуральный i 150 гр
ii 40гру_:::_ч::,:::_:у ,, ,,:

компот из виrrrни

Итого по категории :

Итого: 2 156

"" " """ " " """",; "" """"""" " i" " "

26,66:1З,З2i39,98

2l2зi0,51 i2,74
13,26i6,65i19,91
42,L5 20,4в 62|6з

з74,28

Шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должносгь

Шеф-повап
должноfrь расшифровка подписи

5-11 кл;, 1 см. (завтоак)

Йоryрт 1 шт 15О rр 150 гр 4,z0 з,76 16,66 L|7 27ро 8,10 з5,10

Омлет натуральный 75 гр 7,57 11,43 1,38 1з8 L4,26 7,76 2L|42

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр 200 гр 6,90 6,зz 20,46 t4,з7 6,13 20,50

хлеб пшеничный З0 гр 1,98 0,27 1 2,09 ||7L 0,з4 2,05

2,05 з,40 25,16 3r88 0,77 4,65

0,13 0,02 15,20 62 2lLg 0,90 3,09

Итого по категории : 689 22,8з 25,2о 90,95 718,з4 бз,41 2з,40 86/81

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0, зз 10,17 52,77 22,Lo 1 1,05 з3,15

Суп лапша с курицей 275 гр 2,5| 9,20 1з,65 1 1з,67 L4t4'J 7,2з 2L|7L

Плов из говядины 85/165 гр 250 гр 2в,92 f2 оо з5,z9 449 8о,62 40,33 120,95

Хлеб ржанопщеничный 42 гр 2,86 0,50 L4,77 77,74 2,88 0,57 з,45

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зА2 0,68 4lLo

Напиток из плодов lлиповника 200 гр 0,6в 0,28 20,76 87,7в 4,25 2,13 6,38

150 гр 0,60 0,45 15,45 70,5 27,оо 8,10 35,10

L о77 42,oL 35,29 138,89 985,51 L54|75 70,09 224$4

5-11 кл., 3 см. (полдник)

17,7L 18,00 з,з0 2z5,5

2,64 0,36 16,72 9з,77

200 гр 0,з0 0,10 10.з0 42,8

з90 15,65 18,46 29,72 з62lо7

260,з1 113/97



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учреждения
l-

мЕню
11 ноября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г

5-11 кл., t см. (завтрак)

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пrченичный 40 гр

Печенье Сердце Кубани "Цветик семицветик" i 51 гр

Яблоки 120 гр

Итого по категории :

2,2З : 0,51 i 2,7а, "
'.',.'..."""""":""

9,49i1,89;11,З8

Lo7p7

Салат из свекrrы i 100 ГР

Котлеты домашние i roo rp

хлеб пrченичный i 60гр

Вафли "3олотце мое" i 15 гр
,й;;;й,;ffiIi;ЁйЁ;fi;й,fi;;iЁiё,i,ffi 

'bii 
;,;;.;i z00 гр

Итого по категории : 1 155 38,47 46F7

4,90

30,2о

i 40гр

Хлеб пrченичный i 55 гр
.....,..............i...

Чай с сахаро" i 20О гр
"",i""""""""",

Апельсины 165 гр

Итого по категории ] i 480

i 0,30 i 56,6

ii72

i 29,01 i 128,95

i 10,01 i 40

i 1з,37 i 70,95

18,85 68,2з

Составил:

Расчитал:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должность

шелесr Е. Н.

расшифровка подписи

2 456

расшифровка подписи

94,72 336,11

Салат из белокочанной капусrы с морковью 100 гр 1,30 з,25 6,45 60,4 6,23 з,12 9,35

100 гр в,63 8,24 8,10 141 25р9 L2,54 з7,9з

1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5r54 2,79 8,33

30 гр z,04 0,36 10,08 50,зб 2,об 0,41 2,47

z,96 0,зб 19,64 93,78

3,08 5,10 з7,74 209,1

Сок в ассортименте 0r2 шт 200 гр 1,00 20,00 42

0,48 0,48 J. l, /о 56,4 8,26 2,47 10/73

821 26,|t 22,3L L4o,22 821,04 78,00 29,37

5-t1 кл., 2 см. (обед)

1,3в 4,50 7,67 76 3,85 1,93 5,78

Суп картофельныЙ с клецками 250 гр 3,56 4,59 18,79 L4з,75 9,16 4,56 Lз172

13,3з 23,64 11,74 313,зз з7,35 18,32 55,67

з,7з 5,8з 16,97 1з5 16,82 8,40 25,22

Хлеб ржанопцrеничный 50гр 3,з9 0,61 16,80 в5,39 зr4о 0,7t 4|7.L

4,44 0,54 29,46 140,65 з,42 0,68 4,10

компот из свежих яблок 200 гр 0,16 0,16 27,вв L14 4.9L 1,вб 6,77

z,4B 0,з0 14,55 55,5 0,9в 5,88

6,00 6,40 9,40 120 9,06 з9,26

15з,26 1 18з,62 114,01 46,50 160,51

Сыр порциями

вченко А. Г.
подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
13 ноября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6.

продукт. ;наценка i итогонабор i РЭК i

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

61,8з i 27,L4

Сыр порциями i tsrp 3,48 i 4,4З;
...,.......j......,.....,.j

масло сливочное 15 гр

::i
4,08 : 3,54 : 17,58 : 118,6

:i:

Итого по категории :

5-1t кл., 2 см. (обед)

напиток "Снежок" индивидуаль""" yn"*o"*" i 200 гр | s,+o i s,oo i zr,oo

Итого по категории: i 1 135 140,68

5-11 кл.i 3 см. (полдник)

l:i1
1,з5

LL4

;;;;

25176i12,88iЗ8,64
" " " """ """:"""""" "" "": "" " """,
9,25:4,6ЗilЗ,88

8L|77

зLL,42

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории ]

технолог
должноfrь

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должнопь

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

54 9,02 4,52 13,54

0,7z 10,88 0,20 99 5,40 2,70 8,10

Блинчики с молоком сrylценнь!м 170/30 гр 200 гр 10,87 7,0| 18,11 29,67 1z,94 42,6L

хлеб пшеничный З0 гр 1,9в 0,27 1 2,09 94,2 ||7L 0,з4 2/05

9,15 4,58 13,7з'

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6,88 2,06 8,94

560 20,93 26,53 57,78 648,8 88,97

Салат из квашеной капусты 100 гр 7,70 5,00 7,46 85,7 14,з9 7,L9 21,58

Суп картофельныЙ с фасолью 250 гр 5,50 5,28 16,53 14в,25 7р7 з,95 11,82

Тефтели мяснь!е (говядина) 65/З5 гр 100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 30,з4 15,04 45.38

качrа пшеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 2в,7з 189,6 4,44 2,21 6,65

Хлеб ржанопшеничный 45гр з,06 0,54 15.12 76,85 зr08 0,67 з,7о

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зА2 0,6в 4.10

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20,00 42 9.50 2,в5 12,35

15з 27,оо 8,10 з5,10

34,27 31,1з I47,96 985,14 100,04 40,64

Макароны отварные с сыром 200 гр 10,5з 9,07 38,1з 276,9з

Кисель из чёрной смородины 200 гр 0,08 24,48

Апельсины 150 гр 0,30 12,75 22,5о 6,75 29,25

550 L2,o2 9,45 74,76 455,4з 57,51 24,26

Итого : 2245 67|22 67aL 280,50 2 о89р7 219,38 92|о4

ffi



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

14 ноября 2023 г.

kоuоrц

i выход,
:г
:

Икра кабачковая

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0r2 чrт

Стоимосrь, ру6.

продукт.
набор

печенье "Печеньково" 1 шт

Итого по катеrории :

Сайда, туlленная в томате с овочlами

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

Вафли "3олотце мое"

Апельсины

Итоrо по катеrории i 987

200 гр | r,oo i

25 гр

5-11 кл., 3 см. (полдник)

g,g7i4,99i14,96
"""""""",i""""""""""i"""""""
1i85iO,з7i2|22

2,85i0,57iЗ,42

tз,26 i 6,65
......."""""""'l"""""""

29,25

L4L,7o;Е| 1s,s7 i Lz6,з2i 74L,o4

i 19,87

6,88i2,06i8,94
41,68

279рз
Итого по категории: i 500

2 152

Технолог шелест Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-пова0
должность расшифровка подписи

100 гр 1,20 4,77 7,70 77,5 L2,4o 3,72 16,12

100 гр в,6з 8,24 8,10 141 25,з9 t2,54 з7,9з

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5r54 7,79 8,33

1, зб 0,24 6,]z з4 L,з7 0,77 L,64

40 гр z,64 0,36 76,|z 9з,77 2?8 0,46 2|74

20,00 42 18,8о 5,64 24|44

1.5 1 2,50 1в,50 102,5 з,96 0,79 4,75

665 22,96 2о,58 1о3,59 658,77 69,74 26,2L 95,95

5-11 кл., 2 см. (обед)

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,в0 4,92 10,9з 102,5 8,77 4,з5 Lз,L2

100 гр 6,73 6,47 3,вб 9з,33 31,38 15,68 47|об

180 гр з,67 5,76 74,5з 16з,в

27 гр 1,вз 0, зз 9,07 46,1 1

y:9.::::i:::::
Компот из вишни

50 гр з,70 0,45 26,зв 117

200 гр 0,30 0,10 10,30 42,8 19,91

30 гр з,60 0,60 29,10 111 9,80 1,96 LL|76

150 гр 1.з5 0,30 12,1 5 64,5 22,5о 6,75

100,38 41,з2

Оладьи с повидиом 1В0/20 гр 1 1,26 6,89 40,76 зOz,47 8,58 4,29 L2,87

Кефир 200 гр 5,80 5,00 8,00 100 1з,25 6,62

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47

|7,46 L2,29 58,56 449,42 28,7L 11 о7

Итого : 62,9о 5L,74 288А7 1 849,23 198,83 80,50

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрех(дения

I

мЕню
.15 ноября 202З г.

,krorouo9

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

,:r:: : :: ::::*::: ::/,:9, :l
*::.:::::::r:::::,::, .

Хлеб ржанопшеничныЙ

.....,..,.......|..........,...i...........,,.a.......,,.,

100 гр | s,rs : о,ов i з,tт
, ,, i*9: ,

Ilii i]]:]] i 91:::
5,11 i z,s+ i 1,6s

.,..,......,......:.,...,...,...,..,...:,...,........
{i, i л., i qсл
'j:1 iЗ:3],,i 191
2,28 i о,+о i, z,74

8,2зi+,tzirz,зs
7l|92 i 34,86 106,78

1в5,з

150

:""""""""""|"""""""]"""""' : ;

i 1В0 гр | s,s0 : 6,01 i. 24,62 i 175,2

Итого по категории : 620

i :9т l _1_,: j,_т: i il]l : iФ,]
z0,76 87,78 4,25

9,40 120

22,7.о i 11,05 
i

зз,15

з9,26

126,38 181,20

i 2,Iз i 6,з8

Итого по категории :

5-11 кл., 3 см. (полдник)

42,L5 iLз2,4Li 1о69,5з

Бугерброд с маслом i zor0o го | ч,lz i 14,9s i

Груrчи свежие ;;;|;,;;l;,;; 10,30

Итого по категории : 42о

Сосгавил: Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должносгь

з,9o:r,ssis,Bs
2з,4о

56,60

344,58

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Икра свекольная 100 гр z,з7 0,01 22,87 1о,69 5,зб

20 гр 1,36 0,24 6,72 з4

хлеб пrченичный 40 гр 2,64 0,зб |6,72 9з,77

какао с молоком 1В0 гр 3,67 з,19 15,82 106

2о,69 L6,49 89,з2 744,27

5-11 ltл., 2 см. (обед)

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0,зз 10,17 52,77

Суп картофельныЙ с клецками 250 гр 3,56 4,59 18,79 14з,75 9116 4,56 L3|72

Котлеты домашние 100 гр 1з,33 zз,64 L|,]4 31з,3з 37,35 7в,з7 55,67

Капуста тушенная свежая 1В0 гр ?7? 5,8з 76,97 1з5 16,82 8,40 25I22

Хлеб ржанопшеничный 45гр 3,06 0,54 15,12 76,в5 з,о8 0,62 з,7о

з,42 0,68 4,10

Напиток из плодов шиповника 200 гр 0,68 0,2в

Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт
200 гр 6,00 6,40 з0,20 9,06

1 135 з6,80 54,в2

яйцо отварное 40 гр 5,08 4,60 0,28 63 8r3о 4,I5 L2,45

29,78 277 10,62 4,28 14,90

47 18,00 5,40

L|,72 27.2з 48,36 46з 40,82 15,7в

Итого ; 2 L75 69,21 79р7 27о,о9 2276р 2з9,12 105,46

Принял:
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Руководитель образовательного учреждения
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

5-11 кл., 1 см. (завтпак)

Салат иЗ белокочаннОй капустЫ с морковьЮ i roo t.р | r,зО i з,zs i o,+s i oo,qLалатиЗоелокочаннOa'rкаllуLIDl LmчркчDDru р l 
,,-- 

i -,-- i -''- i --,

Котлеты из куриного филе i tOO гр | z,oo i s,zl i 13,47 i L22,22

i ..л-_ l л,. i "rа i ллпп i )?оод
Рис припущенный

'--"i"-' l i ; i

хлеб ржанопшеничный i ]9 т .l,.i:]l, .j.._и...i..'z..,j

i"""""""-""'|"""" l ; :

i rBo гр | +,зl : 5,16 : 44,00 i 2з9,94

!..... ......,,.....| .........""i"""""""i"""""""i"""""""""""
i zo гр | t,зо i о,24 i 612 i з4

Итого по категории :

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Ватруlлка с творогом

Итого по категории i

200 гр

75 гр q))

5-11 кл., З см. (полдник)

11,о0

104,61 4в,05 i rsz,oo

60гр

41,75 i 27р9 i128,25 i 850,25

масло сливочное

хлеб пшеничный

компот из вишни

2,77

13r26

31,02

2о7|57

з.з5

19,91

45,74

97tzo зо4|77

Итого по категории :

Итого :

Составил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятOр
должность

Шеф-повар
должнобь

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

62з 3,|2 9,35

45,49 z2,25 67,74

8r52 4,z4 Lz|l6

L,з7 0,z7 L|64

хлеб пrченичный З5 гр 7,59 0,з2 1в,46 82,06 2100 0,39 2,з9

Кисель из чёрной смородины 1В0 гр 0,1з 0,07 z2,0з 102,6 8,зз 4,tб L2,49

615 16,75 14,31 111,13 64L,22 7L,94 з4,4з 106,з7

5-11 кл., 2 см. (обед)

из свежей капусты с картоФелем и 275 гр 1,7в 4,95 7,90 87,5 L5,79 7,89 2з,68

Азу (говядина) 60/190 гр 250 гр zz,z5 1 5,88 26,59 з01,25 б1,82 з0,52 92,з4

Хлеб ржанопшеничный 45гр 3,06 0,54 1 5,12 76,85 3r08 0,62 з,7о

4,44 0,54 29,46 140,65 зА2 0,68 4/10

1,00 20.00 42 9r50 2,в5 12,35

5,4в 29,18 z1z (до 16,49

905

Каша жидкая молочная рисовая 200 гр 7,0t 7,20 з8,27 746 11,39 5,69 17,08

10 гр 0,08 7,z5 0,1з 66 3r6о 1,80 5140

49 rр lt4,87 0,58

200 гр 0,з0 0,10 10,з0 42,8 6,65

459 7,з9 14,55 48,7о 469,67 L4,72

L979 65,89 56,25 288,08 1 96t,14

вченко А. Г.
подписи

подпись
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Котлеты домашние

Стоимосrь, ру6,

продукт.

Итого по категории :

;i
з2,2з i з6,03 i107,13

Салат из свекль1 с сыром

Рассольник ленинградский

Мясо туlленое (говядина)

Пюре картофельное

Итого по категории :

Блинчики с молоком сryшенным 170/З0 гр

Йоryрт 1шт 150 гр

Апельсины

Итого по категории !

Технолог
должноGь

Бух. калькулятор
должносtь

Шеф-повар
должность

i 150 гр 4,20 i3,76 i16,66 i 117

"""" "", j """" """i """" """i "" ",
0,90 i0,20 i8,10 i 43i t00 гр

25,54 i 97t2L

419.59

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

:i:
15,97 i 10,97 : 42р7 i

85,56 i,9цоб i275,87

Принял:
расшифровка подписи

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0,33 10,17 52,L7 22,Lo 1 1,05 зз,15

100 гр 1з, зз zз,64 LL,74 з 1 3,33 37,з5 18,з2 55,67

Макаронные изделия отварные 180 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5r54 )7q 8,зз

хлеб пшеничный 40 гр 7,96 0,36 19,64 93,7в 2,28 0,46 2|74

чай с шиповником 180 гр 0,77 0,18 15,03 60,03 415з 2,25 6,78

Яблоки 150 гр 0,60 0,60 74,70 70,5 10,з2 з,10 Lз,42

в и}|дивидуальной упаковке I шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 30,20 9,06 39,26

950 877р1 LLzp2 47,03 159,35

5-11 кл., 2 см. (обед)

L2.92 6,45 L9,з7

250 гр 7,0z 5,10 12,00 105 Lo,47 4,74 15,21

100 гр 15,94 79,76 1 1,зз z70 46t75 zз,з9 7o,L4

1В0 гр 3,67 5,76 24,5з 16з,8 9.97 4,99 L4|96

Хлеб ржанопшеничный 45гр 3,06 0,54 15,72 76,85 3rо8 0,62 з|7о

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зА2 0,68 4,10

Кофейный напиток с молоком 200 гр з,16 2,6в 15,94 50 8rlо 4,05 12,15

Груши свежие 100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 18,00 5,40 zз14о

1 0з5 з7рб 44,06 125,87 9з4,з LL2l7L 50,32 16з.Oз
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i выход,
iг

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

Стоимость, ру6.

наценка :

рэк i

Каша вязкая гречневая

Апельсины : 110 гр

Итого по категории: i 757

Борtц с капустой и картофелем

Плов из курицы 80/170 гр

компот из виlлни

11З гр

Вафли "3олотце мое" i ЗOгр

924

Яйцо отварное

Буrерброд с маслом

какао с молоком

Груши свежие

Сосгавил: технолог
долхность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

5-11 кл,, z см. (ооед)

i zsorp I r,Bo i c,sz ;rо,эз i 102,5 | в,тт i 4,з5 i 1з,12
; l ] _ . . _ . . . . . . . . . . j . . . , . . . . . . . . . . j . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , .i , . , . . . . . . . . . , . , . . . . . . , . . .i . . . . . . . . , . . . . . . . . . . , 

: 
, , , , , , , , , , , , , ,

i 24.62 i |75,2

''."":""""""""
17 i 9з,77

i zoo rp | о,rо

Хлеб ржанопшеничный l З0 гр
.............,..."""i"

ХЛеб ПШеНИЧНый i 51гр

21,45

107,91

68,26

з4L,24

Шелесr Е. Н,

расшифровка подписи

sB,to i54,58 i2s2,7oi 175з,8з

Принял:
расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра кабачковая 100 гр 1,20 4,77 7,70 77,5 L2t4o 16,12

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр 100 гр 8,37 в,77 9,06 149,09 30,34 15,04 45,38

1В0 гр 5,50 6,01 5111 z,54 7,65

27 гр 1,вз 0, зз 9,07 46,1 1 L,87 0,35 2|22

40 гр 2,64 0,36 2,28 0,46 2,74

10,10 4z 9,50 2,85 12,35

0,99 0,7z в,91 47,з 16,50 4,95

21,03 20,4L 85,58 бз0,97 78,00 29,9L

250 гр 13,00 77,27 22,60 256,з8 69,48 з4,73 Lo4|2L

2,04 0,36 10,08 50,зб 2rоб 0,41 2,47

з,77 0,46 25,05 1 19,55 2|9L 0,58 зА9

200 гр 0,30 0,10 10,з0 42,8 tз,26 6,65 19,91

0,45 0,45 11,07 5з,1 1 7,73 2,3в 10,11

3,60 0,60 29,10 111 9,80 1,96 L1,|76

Итого по категории i 24196 18,10 119,1з 7з5,7 114,01 51,06 165,07

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории :

вченко А, Г,


