
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J_

мЕню
4 декабря 202З г,

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

выход.
г

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

i итого

Сыр порциями

масло сливочное

Яйцо отварное

каша вязкая молочная овсяная

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

i зоrр | z,o+ i о,зь i ro,oB i 50,зб | z,oc i o,+r i z,+T

i _ l i i __. i l --- | л.- : л--i+o.p Iz,эьiо,зоirs,мi эз,zв ] z,:: i 9::l i.....::.l.:.
1В0 гр

]

Итого по категории : i 525

Lt97 0,в0 2|77

,1о 1) бL|24

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Гуляш из говядины 50/50 гр

Пюре картофельное 4,99 i 14,96

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

компот из свежих яблок

Принял:

i 1В0 гр

итого по категории: i 545

1 070

техноltог

4,42

бз,88 29,в2 93,70

L54l94

Шелесr Е. Н.

должllость

Бух, калькуltятор
лол)(tlость

Шеф-!-lqрФ
должность

расшифФвка пOдписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

1з,45i9о,9зi 59з,18

37,98 i 46120 iL72,8з | Lзо7р2

20 гр 4,64 5,9 1 72 12,03 6,02 18,05

15 гр 0,12 10,вв 0,20 99 5r4о 2,70 8,10

40 гр 5,08 4,60 0,28 63 8r30 4,15 L2,45

200 гр /,9в 10,62 з6,50 274 9,78 4,88 14,66

0,7z 0,02 1 5,20 oL

22,94 32|75 81.90 7L4lt4 41,82



СОГЛАСОВАНО

руководитель образовательного учреждения

_l_

мЕню

5 декабря 202З г.

Стоимосrь, ру6,

hlАимЕновАниЕ БлюдА выход,
г

5-11 кл., 1 см. (завтпак) , Выбор

продукт.
У| i ческая
г i ценнOсгь,

,у.:9.:.Y.::::::::,
Чай с сахаром

Итого по категории :

25о гр | rз,оо ; tt,zt i zz,Bo i zsо,зв

i +о .р | z,эо : о,зо i rэ,о+ i 9з,78

75,tr

104,21

1,з0

109,89

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Салат из квашеной капусты

2,4oio,+Biz,B8
"""""""",i"""""""""":"""""",
2,85:0,57iЗ|4z

1з1,16

241,05

Шелесг Е. Н,

Жаркое по-домашнему

Хлеб ржанопrченичный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Сосгавил:

Расч итал:

Принял:

Итого по категории :

Технолог
доrlж}lобь

Бух. каltькулятор
должноfrь

шфд9qр
доrlжнопь

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифроsка подписи

iв,zз : tв,зl i sз,sо i 785,28

зо,ls i 1з2J6i 1194,55

69,48 з4,7з

Хлеб ржанопrченичныЙ 20 гр 1,зб 0,z4 6,72 34 L,з7 0,77 L|64

2t28 0,46 2|74

1В0 гр о,87 0,43

490 t7 р2 t1,81 48,96 4о9р7 74,оо 35,в9

100 гр 1,70 5,00 7,46 в5,7

250 гр 10,00 1 2,50 29,11 485

З5 гр 2,,зв 0,42 11,76 59,7в

50 гр з,10 0,45 26,зв
,J,77

1В0 гр 0,45 9,09 з7,8

615 89,64 4L,52

Итого l 1 105 35.55 16з,64 77;4l

Z:--rl



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

п4Еню
6 декабря 202З г.

3\ti, {*
$Ж!rouo*o9

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

i Энергетt,
У| i ческая
г i ценнOсгь,

i ккал

Стоимосгь. ру6.

наценка
рэк

3апеканка со сметаноЙ 200/20 гр

Хлеб ржанопtленичныЙ
2|74

10,93

7L,66 i з4,6з 106,29

Борщскапустойикартофеле" i 250гр | t,Bo i 4,92 :10,9з i 1о2:1

i roo гр | z,Bo i 7,6о i 6,40 i Lz7

Компот из смеси сухофруктов i tBo rp | о,sэ i о,оs i zB,Bo i 118,8

Итого по категории : 795

1 255

Сосгавил: Технолог

88/11

194,40

Шелесr Е. Н.

- 

расшйфровка подпt4си

Принял:

до/lжllость

Шеф-повар
расшифровка подписи

доrIжl]опь

5-11 кл., 1 см, (завтрак) - Выбор

60,73 з0,25 90,98

20 гр 1, зб 0,z4 6,7z зq L,з7 0,z7 L|64

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 79,64 9з,7в 2,28 0,46

Кофейный напиток с молоком 1В0 гр 2,в4 2,41 14,35 45 7,28 3,65

Итого по категории : 460 20,63 1з,о8 7ор4 606,з8

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

817T 4?5 13,12

38,2з 18,63 56,86

зАб I,72 5,18

2|,07 19,48 113,00 7L4168 60,15 27,96

Итого: 4l|7o 32,56 18з,з4 t з21,06 131,81 62,59

подпись



. СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
7 декабря 2023 г.

Стоимосгь, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

выход/
iг итого

Хлеб ржанопшеничныЙ i
:...''..''..."""""l'

Чай с сахаром

Итого по категории : 630

5-11 кл., 1см. (завтрак), Выбор

5-1t кл,, 2 см. (обед) - Выбор

tl,zз i 18,49 i95,38

Капуста тушенная свежая

Хлеб ржанопrченичный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородины

: 100 гр 7,00

545

1 175

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

l-ехлlоllог
должность

Бух. калькулятор
должность

шqф:!99qр-
должtlость

111,75

19з,65

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Салат из белокачанной капус,rы с горошком 100 гр |,57 6,02 в,79 95 10,t9 5,0в L5|.27

Сайда, тушенная в томате с овоlцами 100 гр 6,2з 6,41 з,вб о? ?? 31,38 15,68 47,об

Рис припушенный 1В0 гр 4,з7 5, lo 44,00 zз9,94 8,52 4,24 L2|76

З0 гр 7,04 0,зб 10,08 50,36 2,об 0,41 2А7

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0, зб 19,64 9з,7в 2,28 0,46 2l74

1В0 гр 0,06 0,1в 9,01 зб Lp7 0,5з 1,60

608,41 55,50 26,40 81,90

5,27 tз,47 1,22,z2 45А9 zz,25 67|74

1В0 гр з,lз 5,83 16,97 135 Lбр2 8,40 25|22

35 гр 2,з8 0,42 tl,76 59,7в 2,4о 0,48 2,88

50 гр з,70 0,45 26,зв 717 2,85 0,57 зА2

1В0 гр 0,13 0,07 72,Oз 102,6

Итого по категории : 16,94 L2lo4 90,61 536,6 75,89 з5,вб

Итого : з4lL1 30.5з 185,99 1 145,01 1зl,з9 62рб

шелеп Е, Н,

расшифровка подписи

rIодпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l__ ш. с.

мЕню
8 лекабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6.

продукт. i наценка :

набор : РЭК i
итого

r<ln'
Ol;

к fu#
ческая

ценность/
ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак) . Выбор

Йоryрт шт 2,5Оlо

Омлет натуральный i 75гр
:

Хлопья кукурузные с молоком 1В5/15 гр

хлеб пrченичный
:i ЗOгр

чай с лимоном i 200 гр

Итого по категории ]

767,74

з,09

82,1620|78i21,80i65|79

хлеб пцrеничный It7

напиток из плодов lлиповника

техноltог

1В0 гр

Итого по категории: i 515

1 170

7о)

89,70

L4912з

Шелеп Е. Н,

1з2,99

215.15

llолжtlоо ь

Бух. калькулятор
доrlжность

Шýф:!qвзр
долхноfiь

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

46,91 i157,90i 1283,92

150 гр 4,20 з,76 16,66 117 27ро 8,10 35,10

7,57 11,4з 1,зв L4,26 7,Lб 2L,42

200 гр б,90 6,з2 20,46 L4p7 6,1з 20,50

1,98 0,27 12,09 94,2 ,,17t 0,з4 2,05

0,13 0,02 1 5,20 62 2,L9 0,90

655 578,94 59,5з 22,6з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Плов из говядины 85i 165 гр 250 гр 2в,92 2з,99 з5,Z9 449 80,62 40,3з 120,95

Хлеб ржанопшеничныЙ З5 гр 2,з8 0,4z ||,76 59,7в 2,4о 0,48 2,88

50 гр з,70 0,45 26, з8 2,85 0,57 з,42

0,61 0,25 1в,6в 3r83 1,91 5,74

35,61 25|tt 92ltL 7о4,98 43,29

Итого : 56,39 65,92

Принял:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

_l__ ш, с,

мЕню
9 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт,

iri ,,Wi.',iirri'
i9t,\,;, ff;':-,";]l;,,.. ý'W*;.,".

ж/iУ,
'.;г

ческая
ценность/

5-11 кл., 1см. (завтLак) - Выбор

МакароннБtе изделия отварные

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0,2 шт

i iBo ,р | b,oz i q,sz i zb,qs i 168
:...............,...,l........,..,.. j..........,,,. j....,........, j......,.,...,.

i ЗО rр | z,o+ i о,зо i ro,oB : 50,зб

Итого по категории : 550

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Котлеты домашние

Капуста тущенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

компот из свежих яблок

Сосгавиrl:

Расчиталl:

Принял:

i roo гр | rз,зз i zз,вс i tt,lc i

i 1В0 гр | з,7з i 16,97 i. 1з5

tL,76 i 59,78

2F7i0,51 i3,08
....'....'..'...'.:....................:...'........

4д2ir,ozio,og
29,38 i 92|94

168,85

Итого по категории : 540

1 090

ГехгlоJ l0г
лолжtlооь

Бу,х, кqltькулятор
дол)(носl,ь

Шеф-поgqр_
должность

Кравченко А, Г.
расшифровка подлиси

расшифровка подписи

Стоимость, ру6,

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр в,6з 8,24 в,10 141

40 гр 2,96 0, зб 19,64 9з,78 228 0,46 2|74

200 гр l,,00 20,00 42 18,80 5,64 24А4

2||25 1з,48 84|27 495|L4 54|о7 2L,B4 75IgL

3 1з,3з 37,з5 18,32 55,67

5,вз 16,82 8,40 25|z2

35 гр 2,з8 0,47 2Ао 0,48 2,88

45 гр з,зз 0,40 2з,74 106

1В0 гр 0,14 0,74 25,09 102,6

22|9t зо,43 89,з0 7t6,7| 63,56

Итого: 44l|6 43,9t L73,57 1 211,85 117,63 5!22



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

] _, _ _-_-

11 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

мЕню

i выход,
:г
I

5-11 кл., 1см. (завтрак), Выбор

Блинчики с молоком сгуlценным 170/30 гр i

i зо rр | r,эв i о,27 i rz,os : 94,2

какао с молоком 1 1в,6

Итого по категории: i 460

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр

каrча пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории: i 545

1 005

l'ехлtоrlог

20,в7 69.45

45,95 149,48

Расчитаrl:

лолж}lость

Бчх. калькVлятоD
должtlость

--д9Ф_!r9,9qрдо/tжtlость

Шелест Е. Н.

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

,.9,7о i 15164 i 85,о2 l 55з,27

+о,zз l41,77 ilзз/оо

iý tr;У,,gыlя" .ý

\\};!1.,,,,1ьýй.

Сыр порциями 15 гр з,4в 4,43 54 9р2 4,52 1з,54

масло сливочное 15 гр 0,12 10,вв 0,20 99 5r4о 2,70 8,10

200 гр iO,B7 7,01 18,1 1 7зб 29F7 72,94 42|6L

L|7L 0,34 2,05

200 rр 4,0в з,54 17,5в 9r15 4,58 tз|7з

20,53 26,1з 47t98 60t,8 54,95 25,0в 80,0з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l--

мЕню
12 декабря 2023 г.

Стоимосгь, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выходi
iг

Сок в ассортименте 0r2 шт

2?8

18,8о

53,з8

5-1t кл., 2 см. (обед'l - Выбор

Сайда, тушенная в томате с овощами

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный гр |z,звiо,4z i11,76i 59,78

хлеб пшеничный
'' ' ' '' ' '' '' '''' ' '' ' '''' '' i' '' '''' " '' '' '''''''| ' ''- ' ''- '-" 'l : :

i so гр | з,zо : 0,45 : 26,з8 i 777

.....,..........,...,....i....,...,.....,.....|...............i....,.,..,,...i......""""i""""""""",

Компот из вишни

Итого по категории : 545

1 085

Технолог

86|24

161,з2

Сосгавил:

Расчитал;

Принял:

долхtlоtrь

Бух. калькулятор
долж}lость

[lJеф-t,lовар
ло/lжt|ость

шелеqт Е. Н.

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

16,25 : 1з,lз i 75,sо i 472дз

з6,82 i 26,49 i156,71 i 951,21

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр в,63 в,74 в,10 141 25,39 1z,54 37|93

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 76,45 16в 5r54 2,79 8,зз

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1, зб 0,24 6,72 34 L,з7 о,27 L,64

хлеб пrченичный 40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,7в 0.46 2|74

200 гр 1,00 20,00 42 5,64 24,44

Итого по категории : 540 2о|57 13,зб 80,91 478178 21,70 75,08

31,38 15,68 47,об

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,в 9,97 4,99 14,96

2ло 0,4в 2,88

2,85 0,57 зА2

1В0 гр 0,z] 0,09 9,27 38,52 11,95 5,97 L7|92

58,55 27,69

Итого: 111,93 49,39

подпись



, 
СОГЛАСОВАНО

j::^"- :_,1_:l1 ]:,-","*:"*,

мЕню
13 декабря 2023 г.

Стоимость, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

какао с молоком

Итого по категории :

Котлеты домашние

хлеб пшени.tный

Напиток из плодов шиповника

5r11

1"р7

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Коавченко А, Г.

расшифровка подписи

545

1 065 18з,66

Сосгавил:

Расчитаrt:

Принял:

техноllог
l1orIжllocтb

Бух. каrtькулятор
доrlжllость

Шеф-повар
лоrlжllость расшифровка подписи

23,75i з0,59 i85,5з i 704,31

42,о7 i 47р7 'i 151,98 L L26зр8

Гуляш из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,68 з,|7 150 44|z4 22,11 66,з5

Каша вязкая гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 \75,2 1\4 7,65

20 гр 1, зб 0,24 6,72 34 0,27 L164

40 гр 2,64 0,36 76,1,2 9з,77 2t28 0,46 2,74

1В0 гр з,67 3,19 15,в2 106 8t2з 4,1z 12,35

520 18.32 16,48 66,45 558,97 61,2з 29,50 90,73

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

1.00 гр i з,зз 2-з,64 77,74 зlз,зз з7,з5 1в,32 55,67

1В0 гр з,73 5,вз 76,97 135 16,82 8,40 25|22

З5 гр 2,зв 0,4z 71,,76 59,78 2,4о 0,4в 2,88

50 гр
-з, 

/0 0,45 26,38 r17 2185 0,57 зА2

1В0 гр 0,61 0,25 18,6в ао) 3,8з 1,9 1 5|74

Итого по категории i бз,25 29,6в 92,9з

Итого: L24A8 59,t8

/7
ry7C.--J



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню

14 декабря 2023 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.
набор

Салат иЗ белокочаннОй капустЫ с морковьЮ i tooгp I r,зО i З,25 i 6,45 ! 60,4

котлеты из куриного филе i roo гр | z,00 i 5,77 i ":о, i "':.'!......пulJltlDl иJ nyPyrnvl v rl,r1,!E : --- '. I i

Рис припушенный i tBo гр | ч,зl i 5,16 i 44,00 i 2з9,94

Хлеб ржанопшеничный i zo гр | t,зо i 0,24 i, 6J2 i 'о
Хлеб пчrеничный i зs гр | z,sэ i 0,32 i 1в,46 i 82,06

Кисель из чёрной смородины i zoo гр | o,t+ : 0,0s i 24,48 : 114

Азу (говядина) 60/190 гр

Хлеб ржанопшеничный

72,86 з4,90 Lo7,76

""""""""":"""""""""";""""""""""
61,82iзо,szi9z,за

126,25

2з4,01

Целесr Е. Н.

Хлеб пшени.Iный

Сок в ассортименте

Ватрушка с творогом

Принял:

техноltог
должllость

Бух. калькулятор
ДОЛЖНОСIЬ

Шеф-повар
доrlжllос],ь

расшфТовка подписи

Коавченко А. Г,

расшифровка подписи

расшифровка подписи

6|23 з,72 9,з5

45А9 27,z5 67|74

8F2 4,z4 L2t76

t,97 0,27 1$4

2,о0 0,39 2р9

9,25 4,63 1з,88

Итого по категории : 635 L6|76 14р2 113,58 652,62

5-11 кл., 2 см. (обедI, Выбор

250 гр 22,25 1 5,88 26,59 30 1,25

З5 гр 2,зв 0,42 7t,76 59,7в 2|4о 0,48 2/88

50 гр з,70 0,45 26,зв L77 2r85 0,57 зА2

1В0 гр 0,45 9,09 з7,в 8r55 z,57 LLlLz

75 гр 9,22 5,4в 29,1 8 20z 11,00 5,49 16,49

Итого по категории i 590 38.00 22,23 10з.00 717рз 86,62 з9,63

Итого : L225 54|76 36,55 216,58 1 з7о145 159,48 74Fз



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

_|__

мЕню
15 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь. ру6.

продукт,
У | i ческая
г i ценнOсть,

5-11 кл,, 1 см, (завтрак) , Выбоп

Котлеты домашние
":""""""""""|"""""""]""""""" j""""""":"""""""""""
; roo гр | tз,зз ; 2з,64 i 17,74 i зlз,зз

Макаронные изделия отварные

хлеб пшеничный

чай с шиповником 6,78

73,52Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Мясо тучrеное (говядина) 10о гр | ts,э+ i 19,76 i 11,зз i 220

хлеб пrченичный

Кофейный напиток с молоком

Составил: l'ехrtоllог

1В0 гр з,67 i 5,76 !24,5з: 16з,8

7,84 i z,4t i 14,35 i

Итого: t 045 52,16 ! 57,50

190 '.ч
545Итого по категории :

llo/lжlloc] ь

Бух. калы<улятOр
до/Iжнос]ь

_ ШеФlqqар _
должность

102,зз

175,85

Шелест Е. Н.

расшифровка подписи

Расчитал:

Принял:
расшифровка подписи

з7,з5 t8,з2 55,67

1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5r54 z,79 8,3з

40 гр 2,96 0,36 21,10 9з,7в 2,28 0,46 2,74

1В0 гр 0,77 0,18 1 5,0з 60,03 415з z,z5

500 23lбз 28|7о 74,з2 635,14 49|7о 2з,в2

46,75 23,39 7o|L4

Пюре картофельное 9t97 4,99 14,96

Хлеб ржанопшеничныЙ З5 гр 7,зв 0,47 tl,76 59,7в 2|4о 0,4в 2,88

50 гр з,]0 0,45 76,3в I17 2р5 0,57 з,42

45 7'28 3.65 10,9з

28,53 28,80 88,35 605,58 69,25 з3,0в

L62,67 L 24о|72 118,95 56,90

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образоватеrlьного учреждения

]_ _-

мЕню
16 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

r

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоп

Стоимосrь, ру6,

рэк

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 гр

Итого по категории l

Борщ с капустой и картофелем

,T::_"::,Yt}:::9i119:|, ,, ,i :::,,l
х"_: 

: t]::i :_: :.' _"_: : : : :::
хлеб пшеничt,tый

компот из вишни
i""""""""""l"""""""j" """"",i""""",
i tBo гр | о,zl i 0,09 i y 11,95 5,97 i 17|92

95.45 141,55

211,89

46,10Итого по категории : 765

Итого : 1 312

ТехFlоr)ог Шелесr Е. Н.Составил:

РасчитаlI:

Принял:

долж}lоfrь

Бух. каr]ькуJlятор
лоrlжttо0 ь

Шеф-повQр __
ло/lх(llосl ь расшифровка подписи

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

100 гр в,з7 в,77 9,06 149,09 з0,34 15,04 45,38

Каша вязкая гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 775,2 5111 2,54 7n65

Хлеб ржанопшеничный 27 гр 1,вз 0,3з 9,07 46,1 1 1r85 0,37 2,zz

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0, зб 19,64 9з,7в 2,28 0,46 2|74

Сок в ассортименте 200 гр 0,50 10,10 42 9r50 2,в5 12,35

547 19|16 15A7 72|49 506|18 49,08 2t,26 7ор4

5-11 кл., 2 см. (обед) , Выбор

подпись


