
СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч реждения

мЕню
9 января 2О24 г.

0,06:0,18 i9,01::

|6,28

48,2в

Хлеб ржанопшеничный i 2
:

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории :

100 гр

1-4 кл., 2 см. (обед)

35,55 i rtt,sз

Салат из квашеной капусты

Хлеб пцlеничный i
......,.....,.,...,,.,,i.

Сок в ассортименте i

Апельсины

Итого по категории : 840

Буrерброа с сыром

чай с молоком

Яблоки

Итого по категории i зз0

" "" """" """|" " """ " " ] "" " " "" ": "" """ " " j" " "" """,
15/5/з0гр| s,Bo i s,з0 i t+,вз i 757

|....i.i.i,...,
1В0 гр | 1,З7 i 1,22 i 7,70 i 72,91в0 гр | 1,з7 i 1,22 i 7,7о i 72,9

,;.;lйl;;;lйj ;;

:::: i, 1]l i,l_i:9i
4]l i 2,з4 i 7,05

"""""""""""",i"""""""""";"""

:r: i ]]:]] ,i 9?:1? ,

]:ii i.,1]1 i ,_':]9
2,9зi0,59i3,52

6,40i1,92i8,з2

зз.16

269,1з

шелесг Е. Н.

::9,50i2,85!12,35

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

расшифровка подписи

1-4 кл,, 1 см. (завтрак)

Кукуруза консервированная 60 гр L,z0 0,20 6,10 зl,з 8,13 24AL

Плов из курицы 70l130 гр 200 гр 18,90 1 5,57 33,45 352,5 24,15 72Аз

1,56 0,2в 7,7з 39,28 1161 0,зб L,97

40 гр 2,96 0,зб 79,64 9з,78 2,34 0,47 2,81

1В0 гр 36 Lp7 0,52 1,59

Яблоки 0,40 0,40 9,в0 47 6,4о L,9z 8,з2

603 25,08 16,99 85,7з 599,86 75,98

60 гр 1,02 з,00 5,08 5t,47

Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40 4,22 1з,22 118

Жаркое по-домашнему (свинина) 70l1З0 гр 200 гр в,00 13,00 18,30 з88

Хлеб ржанопшrеничный З0 гр 2,04 0.36 10,0в 50,36

50 гр з,70 0,45 26,38 LL7

200 гр 1,00 20,00 42

100 гр 0,90 0,20 8,10 4з 12,80 з,в4 L6|64

21,06 2L,2з 101116 809,78 86,95 з7,49 Lz4l44

1-4 кл., 3 см. (полдник)

1з,32 6,1з 19,45

з,58 1,81 539

7,57 9t92 зlr83 276р 23,з0 9,86

Итого : L 773 53,71 48,14 ztB,12 1 686,54 186,2з 82,90

Кравченко А. Г,
расlrjифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

],4ЕНю
10 января 2О24г,

i выход.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА iг

:

Компот из смеси сухофруктов

100 гр

200 гр

Итого по категории: i 1 079

Йоryрт 1 шт 150 гр

Апельсины 100 гр

з01

177

132

150 гр

66,94

з24,01

Сосrавил:

Расч итал:

Принял:

технолог
должность

Бчх. калькулятор
должнобь

Шеф-повар
должность

шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшиФровка подписи

расшифровка подписи

Стоимость, ру6.

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

ойl ra птояпнпр 40 гр 5,10 4,60 0,з0 бз 13,50 6,75 20,25

?апрканка со сметаной 150/20 гр 170 гр 8,80 15,93 9,83 z4z 47$9 2з,84 7L|73

yпёб пrканопшеничныи 20 гр 1,зб 0,z4 6,7z з4 L,42 0,z9 L|7L

хлеб пшеничный 40 гр 7,96 0,36 19,64 93,78 2р4 0,47 2,81

кпrhвйный напиток с молоком 180 гр 7,84 2,4L 14,з5 45 7l95 3,96 11.91

Яблоки 1З5 гр 0,54 0,54 1з,zз 63,45 8r64 )Бq L,i.12з

Итого по категории : 585 21,60 24,08 64to7 54Lt2з 8L|74 37,90 119,64

1-4 кл., 2 см. (обед)

икDа кабачковая 60 гр о,72 2,вз 4,62 47 8r40 z,5z Lo,92

Бппlll с капчсrой и каотофелем 200 гр 7,44 з,94 8,74 82 6,64 з,32 9,96

uiyлyбили 5о/4о гD 90 гр 7,07 6.84 5,76 |L4,з зз,39 15,87 49,26

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 2з,94 158 3r98 1,98 5,96

yпАб пжан..rпшеничный 29 гр |,97 0,35 9,74 49,5з 2,об 0,42 2,48

хлеб пшеничный 50 гр з,7о 0,45 26,зв 2,9з 0,59 з,52

200 гр 0,66 0,10 32,00 3r61 1,80 ý,.41

Яблоки 0,40 0,40 9,80 47 6r40 1,92 8,з2

6,00 6,40 9,40 120 з2,00 9,60 41,60

25,91 26pL 1зO,з8 866,83 99,41 зв,02 Lз7Аз

51 гр з,08 5,10 з7,74 209,1 9,96 1,99 11,95

4,20 з,76 16,66 LL7 29,50 8,85 з8,35

0,90 0,20 8,10 43 12,8о 3,84 16164

Итого по категории : 8118 9,06 62,50 з69,1 52,26 14,68

итого : 1 965 55,69 59,45 256,95 1777,Lб 2ззАL 90,6о

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

11 января 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

0,1в0,06

L54p7

5,21 15,61

25,29 75,90

296,88

Шелеп Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

дOлжность

Бчх. калькулятор
должнобь

Шеф-повар
должность

--!йilй$фвка 

полписи

Коавченко А. Г.
расшиФровка подписи

ш. с.

fururпоОЯ

ýtё

W
W',,-@

зs,оэ i zB,sz itrz,gt i 857,о1

]чlЕНЮ
i выход,
iг

Итого по категории l i 540

Итого по категории :

Итого по категории ] 350

Технолог

- 
рйБфровiа подписи

:{t

Стоимость, ру6.

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 0,95 3,62 5,28 57 5r69 z,8з 8,52

90 гр 5,61 5,77 з,47 84 27,о9 13,56
11':9_1.........

i1::: ,

1]1,., .,

2,81
.;.. ..., . .. ...... . . .,

1,59

66,61

150 гр з,64 4,30 з6,67 199,95 7Fб з,77

20 гр 1,36 о,24 6,77 з4 7.Az 0,29

40 гр z,96 0,зб 19,64 9з,78 2,з4 0,47

1В0 гр 9,01 зб L,o7 0,52

14,58 L4д7 80,79 504,73 45,L7 2|,44

,,]|,,:

aэпет и? aвеклы с сыDом 60 гр 2,80 5,6з 4,з| 79 7F4 з,79 11,зз

Dа..6пьник ленингDадский 200 гр t,67 4,0в 9,60 84 8,00 з,69 11,69

клтпеты из кчпиного филе 90 гр 16,02 8,08 14,98 195,51 з5,56 t7,зз

150 гр 3,11 4,86 14,15 112,5 11,55 5,79 L7p4

чп64 пчrнлпlllрничныи 2В гр 1,90 0,34 9,4| 4в 1,99 0,40 2,з9

50 гр 3,70 0,45 26,з8 r!7 2,93 0,59 эF2

200 гр 0,14 0,0в 24,48 LL4 9р7 4,54 1з.61

200 гр 5,80 5,00 9,60 107 32,00 9,60 41,60

978 108,64 45,7з

1-4 кл., 3 см. (полдник)

aLlБцlrчil .л aметанои 130/20 гр 10,2з 9,зб 24,63 215

200 гр 4,0в з,54 17,58 1 18,6 1о,4о

14,31 12,90 42,2L ззз,6 50,61

Итого : 1 868 бз,98 55,89, 235,91 1 695,з4



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
12 января 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Йоryрт шт 2,5Оlо

Омлет натуральный

Хлопья кукурузные с молоком 140/10 rр

хлеб пщеничный

Пряник "Суворовская динслtандия"

чай с лимоном

Итого по категории :

Плов из говядины 70/130 гр

Итого по категории : 840

150 гр

32 гр

З4 гр

1В0 гр

100 гр

9з

16,64

171,7Озз2о Пz,эз irrз,rо i Bsr,Bo

100 грОмлет натуральный

хлеб пшеничный
; 1огп

компот из вишни

Итого по категории :

i L77o

0,z7 0,09 is,zr: зв,sz

19,63 59,85

232|Lo Lo2,79 334,89

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бчх. калькулятор
должносгь

Шеф-повар
должнопь

' 
см. (полдt|икJ

. , , , , , , , , , , ; , , , , , ,'' ' '' ' ' ' ! ' ' '' ' '' ' ' ' '' ' ']'' "''''''''' "''

в,47 i rz,oo i z,zo i 150,зз

i ....i"" i,__

1-4 кл., t см. (завтрак'l

150 гр 4,z0 3,76 16,66 IL7 29,50 8,85 з11]

1,1]1

iз:_i

.?:],?,
4198

75 гр 7,57 11,4з 1,зв 138 2Lt77. 10,86

5,L7 4,74 15, з4 126 11,6з 4,89

) а.7 0,29 5,77 75,02 1r84 0,41

2,05 з,40 25,16 139,4 4lL5 0,вз

0,12 0,02 15,20 бz 1r90 0,77 2|67

9ар4
621 2L,48 2з,64 79A5 657,42 7о]з 26,6t

1-4 кл.. 2 см. (обед)

60 гр 1,20 0,20 6,10 31,з 16,28 8,13

225 гр 2,05 7,5з lt,17 Lзlz 6,56

200 гр 2з, lз zз,99 з5,29 449 7о,з4 35,17

30 гр 2,04 0,36 10,08 50,зб 2.14 0,42

45 гр з,3з 0,40 2з,74 106 2,64 0,52

1В0 гр 0,61 0,25 18,68 79,z 3r83 1,91

0,90 0,20 8,10 4з 12,80 з,84

L2L|t5 56,55

26рб 13,18 з9,54

1,68 0,36 2,о4,

1В0 гр
12,18 6,09

309 8]4 12,09 LL,47 256,8з 4о,22

Итого: бз,48 68,66 204,08 1 766,11

вченко А. г.

-liБфровка 

подписи
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

15 января 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Макароны отварные с сыром

Кисель из чёрной смородины

Апельсины

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

итого

2'.,Lз i 67рт

28,59 i 25,86 itzs,ts! 81о,42

расшифрвка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сыр порциями 15 гр з,48 4,43 54 9,25 4,6з 13,88

Масло сливочное порциями 10 гр 0,08 7,25 0,13 66 4,13 2,07 6,2о

Блинчики с молоком сryщенньlм 130/20 гр

хлеб пшеничный

150 гр 8,15 5,zб 1з,58 L77 19,61 8,55 2Ё,,16

45 гр з,3з 0,40 zз,74 106 2$4 0,52 з/16

какао с молоком 1В0 гр 3,67 з,19 1 5,в2 106 9р7 4,67 L4|o4

Яблоки 150 гр 0.60 0,60 L4,70 70,5 9,60 2,в8 12,48

Итого по категории i 550 19,31 579r5 54,60 z3,3z 77,92

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с фасолью

Тефтели мясные (говядина) 60/30 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории :

Итого :

12,8з

11,65

з9,з8

з,16

12/з5

з8,з5

L26,o7

20,00

L225

Lc,64

48.89

179,18L74зt22



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
Ёti '-:у:1-::"1" ý,l;ък с;HTrl;Hп" ,Yý

"R_ЩЬk-ffi.s;p16 января 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

бt,72 85,57
Итоrо по категории :

Сайда' ryцrеннаЯ в томате G овоlцамИ 45/45 гр i 90 гр

хлеб пщеничный

Вафли "3олотце мое"

Яблоки

Итого по категории: j 856

Оладьи с повимом i tзо/zо гр

:

Итого по категории: i 430

техц9д9I-
должность

Бчх. калькчлятор
должность

Шеф-повар
должносгь

i 51гр з,77

З0 гр

105 гр

111

49,з5

77|79 i зз,07

38,60

235,03

zo,z+itc,+s irrz,cв

Принял:

-iЪЕйФЕовка 

подписи

Стоимость, ру6,

икDа кабачковая 60 гр 0,7z z,8з 4,62 47 8r4о z,5z t0,92

(ьпикапельки из говядины в соусе 45|45 ГР 90 гр 7,77 7,42 7,79 L27 2зl97 1 1,88 35,85

150 гр 4,5z 26,45 168 4р2 2,4о 7|22

хлёб пжанопшеничныи 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4 L,42 0,29 L|7L

yпаб пtшеничный З0 гр z,zz 0,27 15,8з 70 L,76 0,35 2|LL

1В0 гр 0,90 18,00 з7,в 8r55 2,57 LL|L2

Апельсиньl
100 гр 0,90 0,20 8,10 4з 12,8о 3,84 16,64

бз0 19,з9 15,48 87,о1 526,8 2з,в5

1-4 кл., 2 см. (обед)

Елпlll . капчстой и каотофелем 200 гр L,44 з,94 8,74 8z бF4 3,зz 9,96

5,61 5,77 з,47 84 27р9 1з,56 40,65

150 гр 3,06 4,80 20,45 Lз7 8,89 4,4з 1з,32

хлFб пжанопшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,08 50,зб 2,L4 0,4z 2,56

0,46 25,05 1 19,55 2t99 0,60 з,59

компот из виlllни 200 гр 0,30 0,10 10,з0 42,8 1з,52 6,76 20,28

3,60 0,60 29,10 9,80 1,96 L!,76

0,42 0,42 10,29 6,72 z,Oz 8;74

676,06 110,86

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Коавченко А. Г.
расtttифровка подписи

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

мЕню

17 января 2О24 г.

Расчитал:

Принял:

Итого по категории :

Технолог
должность

Бчх. калькулятор
должнобь

шеф-поваD
должность

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

t4,o4

104,19

5.39

8,32

42I27

305,26

шелесг Е. Н.

ý{ý i:шшлаальЪогЕ Е):

ff:::yif,WW

- 

расtлиOровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Стоимость, ру6,

t-4 кл., 1 см. (завтпак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр t,4z 0,01 ,3,72 111,18 5,4z z,72 8,14

гчпqllt из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,68 з,t7 150 4712 zз,54 70,66

150 гр 4,58 5,0 1 z0,5z 146 4Fб ))7 6,8з

YпАб пжанопшеничный 20 гр 1,зб o,z4 6,77 з4 L,4z 0,29 t,7L

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 19,64 9з,78 2р4 0,47 2,81

какао с молоком 1В0 гр з,67 3,19 15,82 106 9,з7 4,67

550 ,.9,14 15,49 79,59 640,96 7о,zз зз,96

trr,urr6v?, мпнaапRиDованная 60 гр 1,20 0,20 6,10 Jl,J 16,28 8,13 24l4L

Суп картофельный G клецками 150/50 rр rр

улrпатLr ппмеIIIниё 85/5 го

200 гр 2,85 з,67 15,03 115 8,27 4,15 L2,42

90 гр 12,00 zL,z8 10,57 282 34,76 17,05 51,81

150 гр з,11 4,86 14,15 1 12,5 11r55 5,79 t7p4

хлеб DжанопчJеничныи 2В гр 1,90 0,з4 9,41 4в 1,99 0,40 2,39

хлеб пчrеничный 44 гр з,76 0,40 21,60 10з,16 2,s8 0,51 з.о9

Напиток из плодов lлиповника

МЙоко в индивидуальной упаковке 1 шт

Итого по категории :

1В0 гр 0,61 0,25 18,68 79,2 3r8з 1,91 5l74

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 32,00 9,60 41,60

952 30,93 з7,4о 104,94 891,16 111,26 47,54 158,80

Яйцо отварное

Бугерброд с Macлoм

чай с молоком

Итого по категории :

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]t|ЕНю
18 января 2О24г.

;о
'а

уý
ýfo,,Ж#..
*krчrпrФ*

;о
'а

\.*

2p4io,qliz,Br
8lL7

Итого :

шелесг Е, Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должносгь

Бчх. калькулятор
должность

шеф-повар
должность

-iБfrйбFБrа 

подпйси

60 гр 0,7в 1,95 з,в7 з6,z4 3,40 1,70

16,02 8,08 14,98 195,51 з5,56 17,33

з,64 4,з0 з6,67 199,95 7Fб 111

1, зб 0,74 6,72 з4

z,96 0,зб 19,64 9з,78

1В0 гр 0,1з 0,07 22,оз 102,6 4,0в

540 24р9 15,о0 1оз,91 662,08 58,45 27,64

225 гр 7,42 3,96 6,32 70 1з,з0 6,66 19,96
...''......'......''

8i,07

11?,, ,

]:i9,

i]:il ,

12,35

136,38

200 гр 17,80 rz,70 27,27 24l 5422 26,85

2В гр 1,90 0,34 9,47 48 1199 0.40

45 гр з,зз 0,40 23,74 106 2$4 0,52

75 гр 9,2z 5,48 29.18 20z LLF4 5,в 1

200 гр 1,00 20,00 42 9,50 2,85

773 з4|67 22,88 109,92 709 9з|29 4з,09

150 гр 5,з0 5,40 28,70 184,5 9,о7 4,51 i:j::
6,20

Р:1?
18,25

4t',48

10 гр 0,0в 7,z5 0,13 66 4ttз 7,07

49 гр 3,62 0,44 24,06 t14,9 2F7 0,58

1В0 гр 0,27 0,09 9,27 38,52 L2,L7 6,08

Итого по категории : з89 9.27 1з,18 62,16 403,92 28|24 Lз,24

L7o2 68,83 51,06 275|99 L775 179,98 263|95

вченко А. Г.

подпись -- расПФроыrа подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

19 января 2О24 г.

..,:-,: ýлс
И+_+-;-Mai/.-Y,/ ý"
Ф'.; ',; ll'lгг{Рt l

Итого по категории ]
trид1-I qz,zB i r+z,оз

82,88 i з9,1t

"Ё:.
6r40

89,70

L,92 8,з2

37,66 L27рб

396,98
Итого по категории : 450

технологСосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бчх. калькчлятор
должность

Шеф-повар
должность

- Шелеп Е. Н.
расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расl,!иФровка подписи

расшифровка подписи

Стоимосгь, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

КчкчDчза консервированная 60 гр t,20 0,20 6,10 31,3 16,28 8,1з 24,4L

Котлеты домашние 85/5 гр 90 гр 12,00 27,28 10,57 282 з4,76 17,05 51,81

МакаDонные изделия oTBapHbte 150 гр Е Е1 4,52 26,45 168 4р2 7,40 7,22

хлеб пшеничный 39 гр 2,89 0,з5 19,1 5 9t,44 2,29 0,45 2|74

чай с щиповником 1В0 гр 0,7z 0,18 15,03 60,03 4,52 z,z5 6,77

qб ппки 150 гр 0,60 0,60 L4,70 70,5 9r6о 2,8в 12,48

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з2,о0 9,60 41,60

869 28,9з зз,5з 101,40 82з,27

1-4 кл,, 1см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

салат из свеклы с сыром 60 гр 2.80 5,63 4,31 79 7,54 з,79 11.3з

Рассольник ленинградский 200 гр 1,62 4,08 9,60 84 8rо0 3,69 1t,69

Мясо тушеное (говядина) с соусом 45/45 гр

пюпе каотофельное

90 гр 14,35 t7,78 10,20 198 44F2 z2,42 67|24

150 гр 3,06 4,80 z0,45 7з7 8,89 4,4з Lзр2

хлеб Dя(анопшеничныи 2В гр 1,90 0,34 9,47 48 1,99 0,40 2,з9

хлеб пшеничный 4В гр з,55 0,4з 2з,57 112,53 2,81 0,57 3;З8

косьейный напиток с молоком 200 гр 3,16 2,6в 15,94 50 8,8з 4,4| L3,24

Итого по категории i 776 зо|44 з5,74 93,48 708,5з LzzF9

1-4 кл., 3 см. (полдник)

сыпники со сметанои 180/20 гр 1з,64 72,48 32,84 287 53,80 26,89 80,69

Йогчот 1 цlт 150 гр 150 гр 4,20 3,76 16,66 LL7 8,85 38,35

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

L8,24 16,64 59,зо 451

Итого : 2 095 77$L 85,91 254,18 1 98218 12о,13


