
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории i 7Lз

Салат из кващеной капустьl i 100 гр
"""""""""",:"""""""",

i 250 грСуп картофельныЙ с rорохом

Жаркое по-домащнему (свинина) i 250 гр

Апельсины

Итого по категории : tt4,77

L47,7o

5,64 i 24,44
...........",i""""",
з,84 i 16164

4g,zL i rоз,gвtl7AZi 1О00,47

5-11 кл., 3 см. (полдник)

38,89

5,39

,8,32

52,60

364,28

Итого по категории ;

Технолог
должность

Бчх. калькчлятоD
должность

Шеф-повар
должншь

Итого : 2 088

Шелесr Е. Н,Сосгавил:

Расчитал:

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0,3з 10,17 52,17 27,Lз 1з,56 40,69

Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 2з,6з t9,47 47,82 440,6з бо/45 з0,22 90,67

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4 |,42 0,29 L|7L

хлеб пшеничный 40 гр z,96 0,36 19.64 9з,78 2р4 0,47 2,81

Яблоки 123 гр 0,50 0,50 72,25 58,75 7r85 2,зв 10,23

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 36 tp7 0,52 1,59

з0,51 21,08 99,61 715,зз 100,26 47,44

5-t 1 кл., 2 см. (обед)

t,70 5,00 7,46 в5,7 14,38 7,|8 21,56

5,50 5,28 16,53 L47,5 5r89 z,93 8,82

10,00 16,25 22,88 485 56,8з 28,40 85,2з

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр 2,72 0,48 7з,44 68,32 2,85 0,57 зА2

хлеб пшеничный 55 гр 4,07 0,50 29,01 128,95 з?2 0,65 з,87

1,00 20,00 42 18,80

100 гр 0,90 0,20 8,10 4з 12,8о

995 25,89 27,7L

Брерброд с сыром 60/10/30 гр
30/10/60

гр
11.60 16,60 29,66 314 26,63 1z,zб

чай с молоком 1В0 гр 7,з7 1,22
-7 )п 72,9 з,58 1,81

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6140 7,92

з80 13.37 t8,22 46,66 4зз,9 36,61 15,99

69,77 ,67pL 26з,69 251,64 1,L2|64

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учрежден ия

мЕню

н-{3 е:tYйь,нвrg Ёl-

еý tj;Tlr..j'"Yý

W#..#10 января 2О24 r.

Яйцо отварное i +о гр l ul'o i .1r....j...::.19

i rrs'.р | о,+о i о,+о i lr,zz ! s+,os

Итого по категории ]

Итого по категории ]
106,83 | 4t,45

29,50

ir,r!s,zbiza,gB
57,24 t6,з2 7:в,56

шелест Е. Н.
расшифровка подписи

гlеченье "Печеньково "

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории :

ТехнолOг
должность

Бчх. калькчлятор
должность

шеф-поваD
долхносrь расlJифройка подписи

63 13,50 6,75 20,25

запеканка со сметаной 1В0/20 гр |0,47 1в,52 11,66 2в4 57,99 28,8в 86,87

хлеб Dжанопщеничный 30 гр z,04 0,зб 10,08 50,36 2,L4 0,42 2.56

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,78 2р4 о,47 2,81

Кофейный напиток с молоком 1В0 гр 2,84 7,47 14,з5 45 7,95 3,96 11,91

Яблоки
7рб 2,21 9,57

605 23,87 26t7L 67,30 590,19 91,28 42,69 13з,97

. : ::

икра кабачковая 100 гр t,20 4,7z 7,70 77,5 14,00 4,2о 18,20

БоDщ с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,80 4,9z 10,9з 102,5 7|76 3,8в 11,64

Чахохбили 60/40 гр 100 гр 7,80 7,60 6,40 |z7 38,68 18,50 57,18

каtла пшеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 28,7з 189,6 4,77 z,з8 7,L5

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр 0,4в L3,44 68,з2 2r85 0,57 э,42

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зF2 0,70 4|22

Компот из смеси сухофруктов 1В0 гр 0,59 0,09 28,80 118,8 3r25 |,62 4р7

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 32,0о 9,60 41,60

1 110 29р5 зо,75 1з4,86 944р7 148,28

(полдник)

50 гр 3,02 5,00 з7.00 205 8r54 |,77 10,25

150 гр 4,z0 з,76 16,66 177 8,85 з8,35

150 гр 1,з5 0,30 77,75 64,5

з50 8r57 9r06 65,81 з86,5

2 065 6r",79 66,52 267t97 100,46 з55,81

Коавченко А. Г.

расшифрвка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч реждения

J-

мЕню

11 января 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДА

ЧаЙ с сахаром

Составил:

Расчитал:

Принял:

1в0 гр | о,оо i 0,1s i 9,01

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

29,50 i 8,85 38,35

8з,з0 з5,74 119,04

ззL|74

Шелест Е. Н.
расшйФФвка подписи

расшифровка подписи

зо.з7 iLL7,3Итоrо по категории : : 910 1з2,84

Стоимость, ру6.

Салат из белокачанной капусты с горошком

Сайда, тушенная в томате с овощами

Рис припуtценный

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из свекrlы с сыром 100 гр 4,67 9,з8 7,79 131 12,48 6,zз La|7L

Рассольник ленинградский 250 гр z,Oz 5,10 12,00 105 10,о1 4,60 L4|6t

Котлеты из кчDиного филе 100 гр |7,79 8,97 16,64 218,з4 з9,55 19,28 58,8з

Капуста тушенная свежая 1В0 гр 111 5,83 t6,97 135 13,87 6,93 20,80

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр z,72 0,48 7з,44 68,32 2,85 0,57 3,4z

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 3,52 0,70 4l22

Кисель из чёрной смородины 1В0 гр 0,13 0,07 22,0з 102,6 8lL7 4,08 L2|25

з5,50 900,91 90,45 42,39

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Сырники со сметаной

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории :

итогэ !

кDавченко А. г,
расшифровка пOдписи

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч реждения

J-

мЕню
12января 2О24г,

krroun.*

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Йоryрт 1 шт 150 гр

Омлет натуральный

чай с лимоном iBo,-р | o.rz i o,oz i rs,zo

Итого по категории :

Итогопокатеrории i i 1 205

2,з4i0,47i2,81
............,........i........,..л........:...............,..

Компот из вишни i tBo гр | о,zl i о,оs i g,z7 i з8,52 lz,L7 6,08 18,25

26,27 80.20

1з4,54 i 441175
Итого по категории; i 370

Технолог Шелесг Е. Н.сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бчх. калькчлятоD
должность

Шеф-повао
должнопь

расшиФровка пOдписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

- расшйФровка гюдп}rси

150 гр 4,20 з,76 16,66 717 29,50 8,в5 38,з5

75 гр 7,57 11,4з 1,38 138 2|,77. 10,86 32,57

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр 200 гр 6,90 6,32 z0,46 167,74 15,31 6,51 2Lp2

хлеб пшеничный 3З гр z,44 0,30 16,20 77,з7 1189 0,43 2,32

Пряник "Суворовская динсландия" З4 гр 2,05 з,40 25,16 139,4 4,15 0,83 4,98

бz 1r90 0,77 2|67

672 2з,28 25,2з 95,06 701,51 74Аб 2в,25 Lo2|7L

5-t1 кл., 2 см. (обед)
;..;l.i...ri

Кукурy3а консервированная 100 гр 2,00 0,33 10,17 52,77 27,13 1з,56 40,69

Суп лапша с курицей 275 гр 2,57 9,20 13,65 11з,67 14,10 7,05 21,15

Плов из говядиtlы 85/165 гр 250 гр 28,92 zз,99 з5,29 449 85,59 47,79 128,з8

Хлеб ржанопшеничный 40 гр 2,7z 0,4в tз,44 68,32 2,85 0,57 з,42

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зr52 0,70 4|22

Напиток из плодов шиповника 1В0 гр 0,61 0,25 18,68 79,2 3,83 1,91 5i74

в индивидуальной упаковке l шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з2,00 9,60 41,60

Апельсины 100 гр 0,90 0,20 8,10 4з 12,80 3,84 16,64

48,1о 41,39 1з8,19 1 066,о1 181.82 в0,02 261,84

Омлет натуральный 150 гр L2,77 18,00 з,30 275,5 з9р2 L9,72 59,14

хлеб пчrеничный 40 гр z,96 0,зб 19,64 93,78

15t94 18,45 з2lzL з57,8 5з,9з

87р2 85,07 265,46 2L25p2



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

1З января 2О24 r.

Сок в ассортименте 0r2 tлт

Яблоки

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Апельсины

I s,oo i z,so i z,so

2,95 i B,Bz

2,18 i 9,48

29,з7 Lo7p7

18,56 5,57 24|Lз

49,38 19,9в

53,1 1

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

расцJифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшиФровка подписи

мЕню

Итого по категории :

Итого :

технолог
должноfrь

Бчх. калькулятор
должнобь

Шеф-повар
должность

Молоко в

160,13
Итого по категории : зs,4о i 46,56 i154,92i 1t8l,з

24з4

- 
расшфровка подписи

69,36

Стоимосrь, ру6.

итого

2,56

2,81

11,95

24А4

4:,29

15,16

57,5з

20,80

4|27

4,t5

5,88

6,45

41,60

20,25

18,98

4|22

L,78

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из белокочанноЙ капусты с морковью

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Печенье Сердце Кубани "Цветик семицветик"

Итоrо по категории :

салат из свекrrы

Суп картофельныЙ с кrrецками

Котлеты домаlлние

Капусrа тушенная свежая

Хлеб ржанопlленичныЙ

хлеб пч.lеничный

Вафли "3олотце мое"

компот из свежих яблок

упаковке

Яйцо отварное

Сыр порциями

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ i выход,
iг

::14,З8:7,18i21,56

9.44i4,7зiL4,L7

зз,72 i з1,13 :1з7,05

Итого по категории з

Сок в ассортименте ! 1В0 гр

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка i 200 гр

Итогопокатегории l ; 1 115

L|76

1оr40

7,о4

61,86 27,Lo i вцsо

0,70 4|22

2,57 i LL,12

29,50 8,85 i З9,З5

105,39 i 42,9з 148,32

Макароны отварные с сыром

Кисель из чёрной смородины

Апельсины

Сосгавил;

Расчитал:

Принял:

Итого по категории :

Технолог
должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

l

Сыр порциями 15 гр з,48 4,4з 54

Масло слtивочное порциями 15 гр 0,t2 10,8в 0,20 99

Блинчики с молоком сryщенным 170/30 гр 200 гр 10,в7 7,о| 18,1 1 236

хлеб пчrеничный З0 гр 1,98 о,27 12,09 94,2 0,35 2,LL

какао с молоком 200 гр 4,08 3,54 17,58 1 18,6 5,zt 15.61

Яблоки 110 гр 0,44 0,44 10,78 5L,7 2,77 9,15

570 2о,97 26,57 58176 653,5

Салат из кващеной капусты

Суп картофельный с фасолью

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

4о$7

L2|25

16,64

69,76

91,58



мЕню
16 января 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ выход,
г

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 i too гр | в,ьз , uд i lil.

Сок в ассортименте 0r2 шт i zoo
:

гр l 1,00

Итого по категории i

Вафли "3олотце мое"

Апельсины 100 гр

Итого по категории i 945

Оладьи с повимом

Кефир

Яблоки

Итого по категории : 480

Итого : 2 065

технолог

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

18,80 24,44

69,07 95.79

90,01 з7,49 i L27,50

9,28

LzIтL

28,39

L87|47

шелесr Е, Н.
расшифрвка подписи

сосгавилl

Расчитал:

Принял:

должнопь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должнопь

- 

рашФрffi подп,4си

Стоимосгь, ру6.

Икра кабачковая 100 гр 1,20 4,72 7,70 77,5 14,00 4,20 18,20

141 26,64 |з,L7 з9,81

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,5z 26,45 168 s,87 7,95 ts,82

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4 t,42 0,29 L|7L

хлеб пшеничный 40 гр z,64 0,зб L6,|z 9з,77 2р4 0,47 2,81

20,00 42 5,64

640 27.15 18,08 85,09 556,27 26,72

Борщ с капусгой и картофелем 250 гр 1,80 4,9z 10,9з 102,5 7]6 3,88 11,64

Сайда, тушенная в томате с овоIцами 100 гр 6,2з 6,41 3,86 93,зз 30r11 15,05 45,16

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5э 163,8 10,65 5,34 15,99

Хлеб ржанопшеничный 45гр з,06 0,54 75,72 76,85 3,20 0,64 т84

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зF2 0,70 4|22

Компот из вишни 1В0 гр 0,z7 0,09 9,z7 38,52 12,17 6,08 18,25

30 гр з,60 0,60 29,10 111 9,80 1,96 LL,76

0,90 0,20 8,10 4з 12,80 3,84 16,64

2з|97 19rоб 1зO,з7 769,65

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

1В0/20 гр -L I, Zo 6,89 40,76 з07,4z 4,65 1з,93

1В0 гр 5,22 4.50 7,z0 90 6,35 19,06

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6140 1,92 8,зz

16,88 LLl79 57,76 439,42 t2,92 41,з1

62,з0 48,93 27з,22 1 765;34 77tLз 264$о

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учреждения

I ш. с.

17 января 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра свекольная

т: ::,.::::::. :t::::,:.::,
)(леб ржанопшеничныЙ

хлеб пrченичный

какао с молоком

Гуляш из говядины 50/50 гр

мЕню

выход|
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

i 40гр

Итого по категории :

9rо5

47lL2
:;5д4 i 2,71 i

1,85 i 0,37 i

13,58

7о,66

8,15

2,z2

2,81

L4|o4

111,46

7,77:0,31 ;8,76

2,64 i 0,зб i 16,12 i

з,67 iз,19 i15,82

i"""" "" " "" " |""" " "" " i" " "" " " " ] " " "" "" ",i" " """"""
i 100 гр | z,oo i о,зз i 10,17 : 5z,t7
i....................l.,..,........, j.............. j...,.....,.... j..............,.
il:::
i 250 гр | з,sь i 4,59 : 1s,79 i 74з,7:

:" "" " " " " " " "|""" " "" ": " " "" " " " i "" "" "" ": " " """"""

Кукуруза

Суп картофельный с клецками

Котлеты домашние

Капусга тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток из плодов шиповника i 180 гр
,ffiffiп;,;,;;,ifiй;iй;fi 

;й,;;;;iБ;iё,il,il;}а,d i! 200 гр

Итого по категории: i

::27,Lзi13,56i40,69

32100 9,60

L3228 i 57,30

Буrерброд с маслом

Яблоки

20160 гр | +,lz i 14,9s i 29,7в : 272

7,z0 72,9

13,50io,zsizo,zs

з,58 1,в1 i s,зg

6,4о L,92

35,26 15,з 1

шелесг Е. Н.
расlдифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

8,з2

50.57

351,61

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должносrь

Шеф-повар
АОЛЖНОСТЬ расшифровка подписи

Стоимосгь, ру6.

100 гр 2,з7 0,01 72,87 185,з 4,5з

100 гр 5,15 6.68 з,L7 150 2з,54

1В0 гр 5,50 6,01 24,62 775,z

26 гр 44,4t

93,77 2р4 0,47

1В0 гр 106 9р7 4,67

626 21rlо 16/56 91,зб 754,68 75|L7 з6,29

15/16

5715з

20,80

3,84

4,22

5|7.4

41.60

189,58

16,61

яйцо отварное

чай с молоком

Итого по категории :

Итого:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

227 0,47 2t74

1з,52 6,76 20,28

зL|97 15,з2 47|29

29!),08

18 января 2О24 r.

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

1чlЕНю

i 1В0 гр

1В0 гр

Итого по категории: i 615

Сок в ассортименте

Ватрушка с творогом i 75гр

Итого по категории : 885

компот из виlцни 200 гр

Итого по категории: i 449

Итого :

Сосгавил: технолог

Расчитал:

долхность

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повар
должность

Принял:
расшифровка подписи

Стоимость, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из белокочанной капусты G морковью

Котлеты из куриного филе

5-11 кл., 2 см. (обед)

капусты с

Азу (говядина) 60/190 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

масло сливочное

хлеб пшеничный
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мЕню
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,i, l"**-',*Й
ч"щ-#.#

НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДА

чай с tлиповником

Итого по категории ]

Технолог
должнопь

Бух. кальцудlrgр__
должность

Шеф-повао
должность

:::Y
4,20

0,90

Шелесг Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

---ЕБifrйDрвб 

подписи

Коавченко А. Г.

расlлифрвка подписи

41,60

158,22

46,77 144,98
Итого по категории ]

расшифровка подписи

Стоимосrь, ру6.

Кукуруза консервированная

Котлеты домашние

MaкapoнHble изделия отварные

хлеб пшеничный

Молоко в упаковке 1 шт

Салат из свеклы с сыром

Рассольник ленинградский

Мясо тушеное (говядина)

Пюре картофельное

)(леб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

КофеЙный напиток с молоком

40.69

57,53

8,82

2,81

6,77

18.71

1,4,61

74,54

15,99

з,67

4,22

Lз|24

Блинчики с молоком сryщенным 170/30 гр

Йогчот 1 шт 150 rр

200 гр 7,07 18,11 2зб 27?L LL,77 38,92

150 гр 3,76 16,66 L|7 29,50 8,85 зi,35

Апельсины 100 гр 0,20 8,10 4з 12,80 3,84 L6.64

Итого по категории i 450 15,97 Lo,97 42$7 396 69,51 24,40 9з,91

Итого : 2 18з 84,42 90,14 250r20 2о87,2 278|L9 118,92 397,LL



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Вафли "Золотце мое" 15 гр

Итого по категории : 905

Итого по категории :

Технолог

i 9,06 i 149,09

j...........,.. j.............. j..,.....,.,.,

i o,zo i в,rо i .,

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

114,о1 : 52,56

1о,40

13,70 4,10 17,80

49,38 20,в9 7о,27

1оз,82 i з+5,2r

Кравченко А. Г.

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

+о,ов i зо,о+ ;rс&зs i g7:'з2

расшифровка подписи

икра кабачковая 100 гр 7,20 4,7z 7,70 77,5 14,о0 4,z0 18,20

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр 100 гр 8,з7 8,77 32,0з t5,88 47|9L

Каша вязкая гречневая 180 гр 5,50 6,01 24,62 175,z 5,44 2,7| 8,15

Хлеб ржанопшеничный 27 гр 1,83 0,33 9,07 46,1 1 Lp2 0,з9 2pL

хлеб пшеничный 40 гр z,64 0,36 L6,Lz 9з,77 2pL 0,50 2.,8L

Сок в ассортименте 200 гр 0,50 10,10 47 9r5о 2,85 12,35

Апельсины 100 гр 0,90 12,80 3,84 16,64

Итого по категории ; 747 2о,94 20,39 8,4,77 626167 78,00 30,з7 t08,з7

5-11 кл., 2 см. (обед)

Борщ с капусгой и картофелем 250 гр 1.80 4,9z 10.93 102,5 7]6 з,88 11.64

Плов из говядины 85/165 гр 250 гр z8,92 ,? qq з5,z9 449 85r59 42,79 128,з8

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр 2,7z 0,48 L3,44 68,32 2,85 0,57 зА2

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,з8 tI7 2,90 0,62 з,52

Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 32,00 1з2 зr61 1,80 5,4L

0,40 0,40 9,80 47 6r40 7,92 8,з2

2,4в 0,30 14,55 55,5 4,9о 0,98 5,88

L66,57

Яйцо отварное 40 гр 5,08 4,60 0,28 63 13,50 6,75 2о|25

Брерброд с маслом 20/60 гр 4,7z 14,98 29,78 272 11,78 4,83 16/61

какао с молоком 200 гр 4,08 з,54 17,5в 118,6 5,21 15,61

Апельсины 107 гр 0,96 0,2| 8.67 46,01

427 t4,84 2з,зз 56,31 499,61

Итого l 2о79 76$6 74,зб zвз,47

расшифровка подписи

расшифровка подписи


