
СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч реждения

мЕню
9 января 2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6,

""БЁ i итого

Плов из куриць! 80/170 гр 250 гр | zз,оз i Lg,47 i 41,82 : 440,6з

6,72 i 0,29 i L]L

25,11

'- : iо,86i0,4зiL29
9,5/48

125,20

22L,68

Шелет Е. Н.

у: :,l}: :::,:,::::: :: 1
хлеб пцlеничный

Чай с сахаром

Салат из квашеной капусты

Итого по категории : 490

,.i:!,?,.,.

2р4

Жаркое по-домашнему

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Сосгавил:

Расч итал:

Принял:

Итого по категории : 625

Итого :

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должнOсть

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

Elil,xiiiiflb1},}Г&

nlдтai,lgri" ;
'&чu,,..лпой1

60,45 з0,22 90,67

20 гр 1,зб 0,24 з4

40 гр 2,96 0,36 79,64 93,78 0,47 2,8L

1В0 гр

27l95 20to7 68,18 593,52 65,07 31,41

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

100 гр t,70 5,00 7,46 в5,7 14,з8 7,18 21,56

250 гр 10,00 1 2,50 29,11 485 56,8з 28,40 85,2з

40 гр а1) 0,48 tз,44 68,32 2р5 0,57 з,42

55 гр 4,07 0,50 29,07 128,95 з,22 0,65 з,87

1В0 гр 0,45 9,09 з7,8 8r55 2,57 LL|L2

,.8,94 18,48 88,11 805r77 85,83 з9,з7

1 115 46,89 38,55 156/29 ! 399,29 150,90 7о7в



УТВЕРЖДЕНОСОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения
l-

10 января 2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ш. с.

мЕню

: ВЫХОД,
iг

5-11 кл., 1 см. (завтоак), Выбор

3апеканка со сметаной 200/20 гр i 220 гр

,i"о"i"",и"";;;;;;;;;;;;; 'iБ;;
Итого по категории :

433,6

50,зб

21,з1 i 1з,20 i 7з]о i 622|74

Чахохбили 60/40 гр i *::l
ка]ча пшеничная вязкая i tBo гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; iй;;
:

Итого по категории; i 810

Итого:

Технолог шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должность

расl,!ифрвка подписи

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

расшифровка лодписи

Стоимость, ру6.

7з,47 10,07 29,6з 62,з8 31,07 9..:,45

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 2,14 0,42 2Fб

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 19,64 93,78 2,з4 0,47 2,81

2,84 2,41 14,35 45 7l95 3,96 11,91

47о 74,8L з5,92 110,73

Борщ с капусгой и картофелем 250 гр 1,80 4 о) 10,93 102,5 7,76 3,88 11,64

7,80 7,60 6,40 L27 з8,68 18,50 57,18

4,80 6,00 28,73 189,6 4177 2,38 7lLs

40 гр 2,72 0,48 13,44 68,32 2,85 0,57 ?42

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 з,52 0,70 4,22

0,59 0,09 28,80 118,8 з,25 L,62 4,87

22t|5 19/6з Ll7]6 746р7 60,83 27,65 88,48

1 280 4з,46 з2,83 191,46 1 з69,61 135,64 бз157 199,21



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)<.ден ия

УТВЕРЖДЕНО

]t|ЕНЮ
11 января 2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимосrь, ру6.

lto7 0,52

44,73 20,99

0,06

Итого по категории ] 5з0
1,59

65|72

г i ценносгь,: Ккал

Котлеты из куриного филе

Капусrа тущенная свежая

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородины

Итого по категории : 560

Технолог

8,t7 4,0В i L2,25

67рб з1,56 99,52

112,69 52155 L65,24

Соqгавил:

Расчитал:

Принял:

должнопь

Бух, калькчлятооъ
должность

Шеф-повао
должность

расцlифровка подписи

Крачченко А. Г.
расlдифровка подписи

расшифровка полrllлси

28,81 i rs,вэ i э8,s+ i 664,91

185,1з ; 1 178/з2

100 гр 6,2з 6,41 3,86 9з,зз зо/11 15,05

1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 9,о7 4,5з

З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 50,зб 2,14 0,42

40 гр 2,96 0,36 19,64 93,78 2F4 0,47

1В0 гр 0.1в 9,01 зб

15,66 L2,47 86/59 51з,41



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
12января 2О24т,

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, руб,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

Йоryрт шт 2r5Оlо

Омлет натуральный

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Итого по категории :

i.....,......,.." ",|"""""" ",i"" "" """i """" """i ""
: 75 гр | l,sl ; 11,4з i 1,з8 ii '''r :

......:.................,.,|"" "" " " " j " " "" """i"" "" "" " j "
i 200 гр | ь,эо i 6,з2 i 20,46 i

29,50i8,85i38,з5

15,31i6,51i21,82
"""""""""i""""""""""i""""""1,9зiO,з9i2р2
1,9oi0,77i2,67

27,зв 97|7з

Lt7

1зв

L67,74

i зз.р | z,чч i о,зо i tb,zo 77,з7

: 1В0 гр | 0,12 : 0,02 i 15,20 62

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Плов из говядины 85/165 гр

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Напиток из плодов lJJиповника 79,2 З,8Зi1,91 i5.74
95,79 iqs,gl i !4t,76

73,з5 239,49

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Итого по категории i 530

Итого :

Технологсосгавилl

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должносгь расшифровка подписи

150 гр 4,70 з,76 16,66

638 2L,2з 21,83 69,9о 562,11 70,35

28,9z 23,99 35,29 449 85,59 42,79 128,38

40 гр 111 0,48 L3,44 68,з2 2/85 0,57 з|42

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 з,52 0,70 4|22

1В0 гр 0,61 0,25 18,68

36,69 2526 96р7 7з717

1 168 57l92 47р9 L66|77 1 299/28 166,14



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
13 января 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛ}ОДА
Стоимосгь, ру6.

продукт. i наценка i
набор i РЭК :

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

...,,......,..........;.........,.
:ч-л. -...л..,......,У i Алхлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0r2 шт

8,6зi8,74:8,10i 141

:i 1В0 гр 6,62 i 4,52:26,45: 168

2,96 i0,36 i19,64: 93,78 2p4i0,47i2,81
1,00 i 120,00i 42 18,80is,o+izq,+q

55,79 22,65 78А4

5-11 кл., 2 см. (96ед) - Выбор

Капуста тушенная свежая

хлеб пrленичный

Составил:

Расчитал:

Принял:

Iз,зз i 2з,64 i 11,,74 i зlз,33

з,7з i 5,вз i tB,gT i. 1з5

]ё j ?:1i j'* j ,:1,'1,..
4,з7 i о,sз i зr.rz i 1з8,зз

0,14 i 0,14 i 25,09 i 102,6

63|7L

Шелесг Е. Н.

;,;;;

., ,1lз,
5,80

92,55

170,99

Технолог
должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

должность расшифровка подписи

30,75:Lo1,72i 774,65

46,2L i 44,23 i185/99

100 гр 26,64 1з,17 39,81

5р7 ,qБ 8,82

Хлеб ржанопшеничныЙ 30 гр z,04 0,36 10,08 50,зб 2,L4 0,4z 2|56

200 гр

Итого по категории i 550 2L.25 1з,48 84t27 495lt4

Котлеты домашние 100 гр з8,61 18,92

1В0 гр 1з,87 6,93 20,80

Хлеб ржанопшеничный 50гр 3r56 0,77 4l27

59гр 3,46 0.69

компот из свежих яблок 1В0 гр 4,27, 1,59

Итого по категории i 569 24,96 2в,84

Итого: 1 119



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

l-

мЕню
15 января 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ж.:у.,i
гiг

ческая
ценность,

Ккал
продукт.

Стоимосгь, ру6.

наценка i итого

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

Сыр порциями

масло сливочное

Блинчики с молоком сryщенным 170/30 гр

хлеб пшеничный

какао с молоком

Итого по категории :

6.20iз,O9i9129
27t2l,

L|76
i::3]
2,Lti зо rр | r,эв i o,zl i rz,os i g4,2

'' ' ''' ' ' ' :' ' '' ' '''' '''' '''"'' 
| 
"'' "''' ''' '']' ' ; ;

i 200 гр | +,0в i з,54 : 17,5s i 118,6

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 гр , i у_ч:l
каша пшеничная вязкая ! 1В0 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории :

Li,|L2

74,24

L54,4L

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог Шелесг Е. Н.
должноfrь

Бчх. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнOсть расшифровка подписи

2''.12

41,65 i 41,98 ilз9,44

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

15 гр 3,48 4,4з 54 9А9 4,75 L4,24

15 гр 0,72 10,88 0,20 99

200 гр 10,в7 7 |0L 1в,1 1 236 77,7L

0,35

10,4о 5,zL 15/61

460 20,5з 26tLз 47l98 бо1,8 55,06 25,tL 80,17

8,37 8,77 9,06 149.09 з2,0з 15,вв 47|9L

4,80 6,00 28,73 189,6 4l77 2,з8 7lLs

45гр 3,06 0,54 75,72 76,85 3r2о 0,64 3,84

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зF2 0,70 4l22

1В0 гр 0,45 9,09 з7,8 8r55 2,57

565 15r85 91,46 593,99 52,о7 22,t7

Итого : 1 025 107,1з 47|28



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрех<.дения

мЕню
16 января 2О24 г,

Стоимость, ру6,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл.. 1 см. (завтрак) - Выбор

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный
.....,...............,.i.

Хлеб пщеничный i
............,.,,.......i.

i
Сок в ассортименте 0r2 urT i

I

Итого по катеrории :

40 гр

200 гр

55,о7 izz,szi zl,sg
5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

компот из виlлни i rBo гр

Итого : 1 105

L2,L7

59,65

шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории :

Технолог
должносrь

Бух. калькулятор
должность

Цеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

L7F7 i 13,З4 : 82?4 i 51З,15

Сайда, туlленная в томате с овоцlами 100 гр 6,zз 6,47 3,86 93.зз 30,11 15,05 4;хr16

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,8 10,65 5,34 15,99

45гр 3,06 0,54 1 5,12 76,85 3,20 0,64 з,84

4,44 0,54 29,46 140,65 зr52 0,70 4|22

0,27 0,09 9,27 38,52 6,08 18,25

565 27,BL 87Аб

38'24 26,7о 163,15 991,93 50,зз



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учреждения

J,

мЕню
17 января 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосrь, ру6,

Ll1.1ltlllltIrlltItlt,tll1.11.11,1lt1.1'l..lllI

продукт. i наценка i
набор i Рэк i

итого

5-11 кл., 1см, (завтрак), Выбор

Ж,!У,
riг

ческая
ценность,

ккал

хлеб пшеничный

какао с молоком

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед) , Выбор

38,61ilB,92i57153
........,......,...i...,.,.,.......,....i,......,...

1з,87iо,sзizо,во
Котлеты домашние

Капусrа тушенная свежая

у::,t}::::,:::::::::
хлеб пшеничный

Напиток из плодов шиповника

i 16,97 i 1з5

3r8з
,......i.,..................i...,....,..............,...,

i l,sr i 5,1ц

97".1з

190,011 091

технолог Шелеqт Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи
должнопь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

30,80i9lp7i 745рз

4з,9о i 47,35 i160,46

Гуляш из говядины 50/50 rр

Кацrа вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

1В0 гр з,73 5,83

45гр з,06 0,54 15,12 76,85 3r20 0,64 з,84

60гр 4,44 0,54 29,46 140.65 з,52 0,70 4|22

180 гр, 0,61 0,25 18,68 79,z

25,17 бз,03 29,10

Итого :
!зL4,4L 129,15 60,86

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учреждения

мЕню
18 января 2О24 г.

Стоимосrь, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Б,iЖ,

гir
У, i ческая
г i ценноgгь, наценка i

рэк i
продукт.

набор

Котлеты из куриного филе i 218,з4
""""""""""""':"""""""""":"""

]]:]i i, ]]:]| i , ]i:9i, ,

. ., .]:i] , : . ,,]:j] ,. i ..,, 1]:9.9, . . .

1,42:0,29iL,7L
Рис припушlенный

Хлеб ржанопчrеничный

:i 1В0 гр

i

l 20гр

хлеб пшеничный
:i 35гр

0,1з i0.07 |z2,0зi 102,6

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

зэ,+z i zz,M irоэ,с+ ! 758,55

65,66 i з7,2о i2L7,29

Азу (говядина) 60/190 гр ! 250 гр

Сок в ассортименте

Ватрушка с творогом

Итого по категории: ; 610

64р2 96,9z

З,20!0,64i3;84
:;:

4,44 i 0,54 i29,46 i 140,65:::
0,45 i 8,55 .| z,57 i 11112

LLt64 5,81 i 17,45

9L|7з 4I,B2 1зз,55

151,99 i 7ol41 222,4о

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расUJифровка подписи

i 32,10

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

lllt.h-ппRап
должносrь

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбоо

100 гр 17,79 8,97 16,64

4,з7 5,16 44,0о z39,94

1,36 0,z4 6,72 з4

2,59 0,з2 18,46 82,06

Кисель из чёрной смородины 1В0 гр 8tl7 4,0в L2,25

515 26,24 t4]6 1о7,85 676,94 60,26 28,59 88,85

22,z5 15,88 26,59 з01,25

3,06 0,54 1 5,12 76,85

хлеб пцrеничный 60гр

1В0 гр 9,09 з],в

75 гр q)? 5,4в 29,18 202

Итого : 1 125



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учрежден ия

I

мЕню
19 января 2О24r,

УТВЕРЖДЕНО

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

l| | l l t l I l !t I lt r. | | tir tI lr | | l l l l l !1.1t, I ll, || l,, i I I l,l
продукт. i наценка :Ъ;Ъ;; :-йi-i итого

5-11 кл., 1 см. (завтоак) - Выбор

Котлеты домашние i roo rp | ,з,зз i i LL,74 i зlз,зз

:......,..,...,,..,,.l..............j..,...........j........,....,ji ,л l _л_ i ___ :_ ._ :Хлеб пшеничный i +О гр | z,эь i о,зо i zt,to ; gз,78

Чай с rциповником i tBo гр | olz : o,rB i rs,оз i бо,Oз

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбор

Мясо тушеное (говядина)

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пщеничный

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории : i 565

итого: i 1065

Технолог

15/99

зr20 3,84

з,52 0,70 4|22

11,91

75,О2 : З5,48 110,50

126,36 i 60,0z 186,4з

5,з4

0,64

Шелесr Е. Н,
должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнOсть

расшифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

2з,64 38,61 18,92 57,53

Макаронные изделия отварные 16в 5,87 ? оq 8.82

2,з4 0,47 2|81

4,52 2,25 6,77

500 23,6з 28]о 74,32 бз5,14 51,з4 24,59 7у;,9З

100 гр 15,94 L9,76 1 1,33 220 49,7о 24,84 74,54

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 1о,65

45гр з,06 0,54 |5,72 76,85

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

Кофейный напиток с молоком 1В0 гр 2,84 2,47 14,35 45 7,95 з,96

29,95 29,01 94,79 646,3

5з,58 57lтL 169,11
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продукт.

набор

ж.;ч
a:г

ческая
ценнOсгь,

Ккал

хлеб пщеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории : 547

Хлеб ржанопшеничный

77о

1 з17
86,16 i +L,з4 l27,5o
1з7,39 ; бз,о+ 201,03

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. 5зльк_улятоо
должность

Шqф-повар
должность

выход,
г

Б,
г

TarbTa.,.
втоак) - Rl,а

100 гр в,з7 8,77 9.06 149,09 32,03 15,в8 419r

8,15
1В0 гр 5,50 6,01 24,62 775,2 5А4
27 гр 1,83 0,зз 9,07 46,1 1 t,92

'j::,

..i:!].,
2,в5

22,з0

,:f:,
?:9i

12.35

7з,53

40 гр 2,96 0,36 79,64 93,78 2р4
200 гр 0,50 10,10 42 9/50

19/16 t5.47 7ц49 506,18 51,2з

тt+,т+,,,з,q". (о

Итого по категории :

Итого :

250 гр 1,80 4,92 10,93 102,5 7176
,]:jI

]l:З
0,57

,1i:9i

?З:9]
342

250 гр 2з,63 79,47 41,82 440,6з 60,45

40 гр 2,7z 0,48 73,44 68,з2 2/85

50 гр 3,70 0,45 26,з8 777 2рз 0,59 з|52
1В0 гр 0,27 0,09 q )-1 зв,52 1217

з212 25Al 101,84 766,97

51,28 40,88 174,зз t 27зt!5


