
утвЕрждlЕно
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

22января 2О24t,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
i выход,
ir
:

продукт.
набор

Стоимость, ру6,

i наценка
i рэк

2з,t4 72145

Итого по катеrории : 525

; -"-гv i ческая
г i ценность,

- Выбор

компот из свежих яблок

Сосгавил:

Принял:

Итого по категории : 5з7

Технолог
должносrь

4'2L

66,83 31,45 98,28

116,14 54I59 L7о,7з

-рiБГqрвка полписи

18,98

9,29

2о|25

15,89

2,56

2,81

2,67

70,66

15,99

5,80

?,:.1..........

з,52

ff

Гуляlл из rовядины 50/50 rр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пrценичный

Сыр порцияl,tи

масло сrlивочное

Яйцо отварное

kauJa вязкая }tолочная овсяная

Хлеб ржанопчrеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном



УТВЕРЖДЕНО

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

п4Еню
23 января 2О24 r,

Стоимость, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
продукr.

набор
i итого

з1,41

ffiI* cpleП-PelO-qp

125,20

221,68

ШелесLEr_Fl.

Технолог fr-асшибровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

...;;.;;;.;.....,"""';"!:i!,!"r,l,rt""""

Салат из квашrеной капусты

Жаркое по,домашнему

Хлеб ржанопщеничныи

хлеб пшеничный

Сок в ассортиrчtенте

Итого по категории :

Итоrо по катеrории i

ff



УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
24 января 2О24т,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
llllllllllllll1.1llllllll|......'.........,...l.'...'

ПРОАУКТ. iНаЦеНКа i итого'набоо : РЭК l

Стоишость, ру6,

7|L5

з25

60,83 27,65 88,48

135,64 бз,57 19Q,21Итого по категории: i 810

Итого ; 1 280

технолог
должность

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

ж,iу,
гir

ческая
ценносrь,

Ккал

7,95

74,8L з5,92 1t,],73
47о

3апеканка со сметаноЙ 200/20 гр

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пщеничный

КофейныЙ напиток G молоком

Итого по категории i

Борцl с капустоЙ и картофелем.

Чахохбили 60/а0 гр

каща пцrеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

а
t

i

_ffi_

9з,45

2,56

2,81

11,91

11,64

57,18

з,4z

422

4$7



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

Стоимость, ру6.

]чIЕню
25 января 2О24 r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Ж, iY, iческая
г i г iценносгь,

l i кцqд_

Итоrо по категории : 530

Хлеб ржанопцlеничный
............,..,......""",!""""""""""",

хлеб пщеничный

Кисель из чёрноЙ сl'rородины

Итого по категории : 560

Итого:

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должносгь

з,52io,zoi+,2z
..:.......,......l...........,.......,l......""",

8,t7 i +,ов 'i t2,25 _

100 гр

1В0 гр

40 гр

67,96 31,56 99,52

112,69 52,55 L65,24

fri@рвка подписи

W
#

Шелеп Е. Н.

выход,
г

Б,
г

- Выбор , 
_,_.._.......,.,;.,,..,...,..

45,16

i::99
а56

6,41 3,86 9з,зз зо,11 15,05

Сайда, ryщенная в томате с овощами

л-__ -_.._.,...о-цьrй

100 гр 6,zз

44,00 2з9,94 9,07 4,53
180 гр 4,37 5,16

50,36 2tL4 0,42
30 гр 2,04 0,зб 10,08

2р4 0,47
.?:1.1..

1..59

65,7z

40 гр 2,96 0,36 19,64 93,78

хлеб пщеничныи

Чай с сахаром
9,01 36 L,o7 0,52

1В0 гр 0,06 0,18

86,59 513,41 44|73 20,99
15,66 Lzд7

tобед) - Выбоп

218,з4 39,55
1]:]i
6,9з

19:9l
20,в0

17,79 8,97 16,64

з,7з 5,8з 16,97 1з5 13,87

zp5 0,57
z,7z 0,48 1з,44 68,з2

29,46 140,65
60гр 4,4q 0,54

102,60,1з 0,07 z2,0з

28,81 15,89 98r54 664,91

1 090 44,47 28r36
ji,,]"'!.1,i] ir;::jli,;!i'E;i:il?:,,,

ff

1



УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕню
26 января 2О24 т,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
i выход,
iг

i 9нергети,
У, i ческая
г i ценносгь,

97,7з
Итого по катеrории :

Итого по категории: i 5З0

1 168

з,9з i t,sr i 5174

95,79 45,97 L4L,76

166,14 i 7з,з5 zз9|49

Шелесr Е. Н.

й-сшифройа подписи

Расчитал:

Принял:

ffi

iГГzr,вз | оэ,эо l scz,rr

Йоryрт wт 2,5О/о

Омлет натуральный

Хлопья кукурузные с }tолоком 185/15 гр

хлеб пщеничный

чай с лимоном

Плов из говядины 85/165 гр

)(леб ржанопtценичныЙ

хлеб пшеничный

Напиток из плодов lлиповника

з8,з5

зz,57

2L,82

2р2

2,67

3.42

ff

i



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

Стоимость, ру6.

],4ЕНю
27 января 2О24r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
lt l I l l I ll l t. t ll I l! tl l Itlt l t

продукт. iнаценка i итогонаборiрэкt-
ж, iy, iческая
Г : Г iЦеННОСrЬ,

i l Ккал

1з,87 lо,sзizOrв0
,.....................i................""i,......,

з,56 i o,zt i a:z7_ 
._....

2,81

24А4

78I44

580
i sэ..р l .::: i }]] ,i.:::::. i...*]]

зr'бiс
..................'."":"""'

0,69 i 4,15

компот из свежих яблок

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

:, 569Итого по категории : i

1 119

Технолог

i ,uo rp I o,r+ i o,r+ i zs,оэ i 4'2L

бз,7L 2в,84 92,55

51149 170,99

расшифрвка подписи

Коавченко А. Г,

расшиФровка подписи

Шелеп Е. Н.

Б,
г

100 гр 8,63 8,z4 8,10 141 26F4 |з,|7

1:::р.

:::р..

-i: ::.
200 гр

6,62 4,5z 26,45 168 5r87 2,95

2,о4 0,зб 10,08 50,36 2tL4 0,42

2,96 0,36 19,64 9з,78 2р4 0,47

1,00 20.00 42 18,80 5,64

550 2La5 1з148 84'2l 495r14 55,79 22,65

100 гр 1з,зз 2з,64 lL,74 313,33 38,61 18,92

1В0 гр з,73 5,83 16,97 1з5

50гр з,39 0,61 16,80 85,з9

102,6 1,59

24,96

46,zI.,

зо,zs i tot,z2 774,65

23 L269] 0
.ili:::::j:|.i',;],iili:]]]i']' ji;:;':;]:l::i:::;:]]'::,::l:,:::|.:ilaj],l:;:.i ' Итого:

-!ЪiЕй$ровй 

подписи



УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
29 января 2O24r,

Сопавил:

Расчитал:

Принялl

Стоимосгь, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Бчх. калькулятор
должность

#

200 гр

Итоrо по категории i 460

Итого по категории : 565

Итого :

Технолог
долхfiость

;Б;iЁ; i наценка i
набоо i РЭК i

итого

25,LL 80,17

2z,L7 i 74t24

47,28 !54,4L
1 025

zt,tz i ts,Bs i ,r,naj 
",,9,

lffi1 +r,эв irзэ,++ i t tэs,zg

Б, iж, iy, iческая
г i г : г iценностЬ,

iiiКкал
выход,

г

- Выбор

54 9.49
:,,!?,,.

]:l]

11:]1

0,з5

1-':3j.

. ?:]1.

З9:?З
2,tL

15 гр 3,48 4,4з

15 гр 0,12 10,88 0,20 99 6'2о

200 гр 10,87 7,0| 1в,11 2зб 27,2L

30 гр 1,98 0,z7 12,09 94,2 L,76

10,4о
4,08 3,54 17,58 118,6

кака(,
20,5з 26113 47|98 601,8 55,06

100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 32,03
1]:11

2,38

4J,91

..]:1l.
3r84

180 гр 4,80 6,00 z8,73 189,6 4,77

45гр 3,06 0,54 15,12 76,85 з,20 0,64

140,65 3,52 0,70
,."i.:,..
11.12

60гр 4,44 0,54 29,46

180 гр 0,45 9,09 з7,8 8r55 2,51

52,о7

107,1з



утвЕрждlЕно
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

30 января 2О24 r.

Стоимость, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ продукт.

Lt4|72

87,46

8,6з iB,zc iB,ro i r+r
,....,........a..............i....""""":"""""""

Итого по категории : 540

Итого по категории :

Технолог
долхноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должноfrь

Коавченко А. Г.
расtчифровка подписи

165,05

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

Б,iж,
гir

: -"-г, *

У, i ческая

tT,Bl i, 1з,з4 i s&21j_ JrзЛ

,r2" i zB,lo irоз,rs i 991,9з

Шелео Е. Н.

]

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0r2 шт

Сайда, тушенная в томате с овоlцами

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничныи

Компот из вишни

- 

рас,!Ффвка подписи

итого

з9,81

8,82

L,7t

2,81

24А4

77F9

45,16

15.99

з,84

4lzz

18,25

.':i'.. 
', 1''.l1'.11:.1i.



УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

31 января 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

:

i выход"
ir продукт.

набор

Стоимосгь, руб.
t.lllltlllll.|1.1lltl||lllI

: наценка i итогоiрэкi_

ir,^rizз,sоizС,ОО

эL,76
Итоrо по категории; i 526

Г-11 кл., 2 см. (обед) - Bb.lýpp

i Энергети-
i ческаяЖ, iY, iческая

г i r iценносгь,i i ккал

,,rrio,zoiц,zz
.....,......,......,..:........,....,....,.i,.....,..

З,83ir,SriS,l+
Напиток из плодов шиповника

Итого по катеrории i 565

1 091

технолог

63,03 29,10 92,13

129,15 бо,86 i 190,01

расшифровка подписиСосrавил:

Расчитал:

Принял: расчlифровка подписи

Шелеп Е. Н.

нiбrrrrt, +

ллrй
sь5qьj{Ф

м_ (завтDак) - ВдtбФип 1с

100 гр 5,15 6,68 з,L7 150

1В0 гр 5,50 6,01 24,62 175,2 5l44 2,71

26 гр 1,77 0,31 8,76 44,4L tr85 0,37

40 гр 2,64 0,зб 16,12 93,77 2,34 0,47

180 гр 3,67 3,19 15,82 106 9р7 4,67

18,73 16,55 68,49 569,38 66|а2

100 гр 1з,33 2з,64 ||,74 31з,33 з8,61 18,92

1В0 гр з,7з 5,8з 16,97 135 13r87 6,93

45гр з,06 0,54 15,12 76,85 3,20 0,64

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

tBO гр 0,61 0.25 18,68 79,2

z517 з0,80 9L,97 745,оз

4з,9о 47,з5 160,46 i 1 l

rвченко А. Г.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость. руб.

мЕню

1 февраля 2О24 r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
У, i ческая
r iценноffь,i Ккал

Кисель из чёрной смородины

Сок в ассортименте

Ватрушка с творогом

Итого по категории :

Итого по катеrории : 610

Технолог

75 гр | э,zz i s,+B i zэ,tв i 202

1 125

9t,73 4L,8z 1з3,55

151,99 7од! 22z|4o

шелесг Е. н.
Гасшифрвка поАписиСоставил:

Принял:

должность

Бух, калькулятор
должность

шеф-пOвар
должность

zB,z* i t+1в i.toz,Bs i 676p4

выход,
г

Б,
г

ж,
r продукr. : наценка

набор i Рэк

t00 гр t7,19 8,97 16,64 2L8,з4 з9,55 19,28 ,?Р:9i. ,

1з.60

111,

]:11 ..
Lz,25

88,85

tBO гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 9,от 4,53

20 гр 1,36 0,24 6,72 34 t,42 0,29

35 гр 2,59 0,32 18,46 82,06 2,05 0,41

1В0 гр 0,1з 0,07 22,0з 102,6 8lL7 4,08

515
60,26 2в,59

Азу (говядина) 60/190 гр

Хлеб ржанопцrеничный

хлеб пшеничный



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J

утвЕрждlЕно

Стоимость, ру6.
ll. I ltlll t lt l | 1.1| l I l|,l lr

мЕню

2 февраля 2О24 r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ продукт.
набор

наценка i итогорэк i

Котлеты домаlцние

Макаронные изделия отварные

чай с шиповником

Итого по катеrории : 500

: 100 гр

i 180 гр

5-tt юп., 2 см, (обед) - Выбор

1 065

24,59

хлеб пщеничный i 'vlp
,;......,............,.... ,;.................."""""""""""""",i"-:::"",

Кофейный напитокс!rолоко!| i 1В0 ГР
7,95

126,зб

Шелесr Е, Н.
расшифровка подписи

Итого по категории :

Технолог
должнOсть

Бух. калькулятор
ДОЛЯ(нОСТЬ

шеф-повар
должнOсть

110,50

186,43

Сосгавил:

Расчитал:

Принял: расшифровка подписи

sT,lt irоэ,rr i L281,,44

Б,
г

ж,
г

у,
г

Энергети-
ческая

ценность,
ккал

1з,зз zз,64 71,74 31з,зз 38,61 18,92 ?]:IЗ
8,82

2,81
*;:,:;;

75,93

6,62 4,5z 26,45 168 5,87 2,95

40 гр z,96 0,зб 21,10 9з,78 2lз4 о,47

1В0 гр 0,72 0,18 15,03 60,03 4,52 z,25

2з,63 28,7о 74,з2 бз5,14 51,з4

100 гр 15,94 19,76 11,зз 220 49'7о 24,84

1В0 гр 3,67 5,76 24,5з 163,8 10,65 5,34

45гр 3,06 0,54 1 5,12 76,85 3,20 0,64

4,44 0,54 29,46 t40,65 зF2 0,70

2,84 z,4L 14,35 45 3,96

565 29,95 29,01 94t79 646,з 75р2 35,48

53,58

Коавченко А, Г.

расшифровка подписи

подпись



утвЕрждlЕно
соrлАсовАно

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

3 февраля 2О24 г,

,Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
l l l t I l I l | | t I l . I l . l I l l t l , l l , , , , , , , , , , , , , , , , , 

! 
, , , , , , , , ,

продукт. iнаценка i итого
набор i РЭц___i.

Стоимость, ру6,

51123 22,з0 7з,53

4L,з4 L27,50

201,0з

i выход,
iг
i

Итого по категории :

1 з17

Технолог
должность

Бух. калькулятор
доrlжность

шеф-повао
долх(нOсть

ffi
d@

32,12 i 25,4t i1o1,84

ческая
ценность,

Ккал

Б,
r

ж,
г

Ll кл., 1с lм. (заr
149,09 з2,03

1]:li

,?;,|:,,

l:]]

.,l:1]
2,85

100 гр 8,з7 в,77 9,06

1В0 гр 5,50 6,01 24,62 175,2 5,44

27 гр 1,8з 0,зз 9,07 46,11 L|92

40 гр 2,96 0,36 19,64 9з,78 2,з4

200 гр

5,47

0,50 10,10 42 9r50

19,16 L5д7 72,49 506,18

250 гр 1,80 4,92 10,93 102,5

::9:t
40 гр

z3,6з 79,47 41,82 440,63 60,45 З9:9.1

.,rо?,
з,5z

2,7z 0,48 1з,44 68,32 2185 0,57

50 гр з,70 0,45 26,38 Lt7 2рз 0,59

38,52 L2|L7 6,08 18r25
tBO гр 0,z7 0,09 9,27

766р7 86,16

74,зз i L273, бз


