
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
5 февраля 2О24 r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

масло сrtивочное

Яйцо отварное

каша вязкая молочная овсяная

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

З0 гр 2,04 i 0,Зб : 10,0В : 50,36
.......,...,i.,.....,...,,,i.........,....i.,..,............

2,gб i о,зо i rэ,о+ i 9з,7840 гр
li:;

1В0 гр | 0,12 i 0,02 : 15,20 : 62

Стоимосгь, ру6,

10,58i5,з1:15,89

2p4i0,47i2,81
....,............;,...........,,....,,!,........,...

1,9oio,1liz,6l
49,зL 2з,t4 72л5Итого по категории: i 525

5-11 кл,, 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Гуляш из говядины 50/50 гр 100 гр

180 гр

27 гр

50 гр

180 гр

1 062

47||2

Щелеп Е. Н.

з1,45 98,28

L70,7з

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

компот из свежих яблок

Расчитал:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

5з7

расщифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подплси

13136i86,41 i 579,74

Сыр порцияtlи

7t",66

15,99

2pL

3,52

5,80

Итого по категории :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
6 февраля 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

продукт. наценка
рэк

5-11 кл., 1см. (завтпак) - Выбор

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

65,о7 iзt,+t ! sr,;+B

5-11 кл,, 2 см. (обед) - Выбор

Салат из квашеной капусты i 100 гр

Жаркое по-домашнему
:i 250 гр

Итого по категории !

Итого : 1 115

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должносrь

Шеф-повар
должность

10,00i12.50i29,11

85,7

4в5

12в,95 з,22

2,7z i0,48 it3,44 68,з2

-i*;i]:'_i
8,55 i, 2,57 i 11,12

125,20

zzLF8

0,45 i i 9,09 з7,8

Расчитал:

Принял:

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

18.94 i 18148 ; 88111 : 8os,77

38,55 i156,29: 1з99,29 150.90 i To,1B

Хлеб ржанопшеничный

Хлеб ржанопшеничный

Итого по катеrории ]

итого

9о|67

L|7L

2.81

t29

21,56

85,23

3,42

з,87



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
7 февраля 2О24 г.

Сrоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛ}ОМ

5-11 кл., 1см. (завтпак) - Выбор

:::::::::;::;::::::::9iз::i , i ::9;
'Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком 180 гр

Итого по категории : 47о

""""""""""":"""""""""":"""",
62Р8:З1,07:9З,45

;i2,L4i0,42;2,56

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

каша пшеничная вязкая
:|

гр

i 180
",i""""",

;40

1,80 i 4,92 ; 10,93 i 102,5
""""" " i" " "" " " ",i "" "" """,: " " ""

1,80 i 1,60 i :. j ||!, ,,
4,80 i о,оо izв,lз i 189,6

..uuд.
i40,65

0,59 i 0,09 i 28,80 i 118,8
l:!

2,85i0,57iз.42
"""""""""':"""""""""":""""""-""'з,52io,zoiц,zz

""""""""""':"""""""""":"""""""""
з,25it,Bzi4,87

60,8з i 27,65 i 88,48

135,64 бзF7 199,21

шелесг Е. Н.

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из сlttеGи сухофрукrов

Сосгавил: Технолог

i 180 гр

итого: i 1280

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расtlJифровка подписи

Кравченко А. Г,Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

расшифровка подписи

22115 i 19164

4з,46 i з2,84 : 191,47 : 1 з69,61

2,81

11I91

110,73

LL$4

57,r,8

7|L5

Борцt с капустой и картофелем

Чахохбили 60/40 гр

Итоrо по кат€гории :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
8 февраля 2О24 r.

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход.

г
у|
г

Б,
г

ческая
ценность/

ккал
продукт.

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Сайда, ryшенная в томате с овощами

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром 1В0 гр

Итого по категории : 5з0

i rBo rp | +,зl i s,ro : ++,оо : 2зg,g4

""""""" ": """"""" """| """""" ",i"""" "" " i "" """" ",:" " """""",i эп_л l "л, i пэа i зппо i En?.

о? ?2

2l4i0,42i2156
"""""""""""",i""""""""""i"""

2p4i0,47i2.81

L,O7 i 0.52 i 159

44|7з 65|72

5-t1 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Котлеты из куриного филе

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородинь!

Итого по категории :

""""""""""""i""""""""""i""",

]З:]] i ]]:]l ,: 1191 ,

1з,87i6,93i20,80
!l

40 гр

60гр

180 гр 0,13 i 0,07 |22,0з i 102,6 i 4,08 i L2,258|L7

Итого : 1 090

67,96 з1,56

112,69 52155

Шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Щеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

1з,60

3,42

4l22

99,52



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J-

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
9 февраля 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

l,.t, |!tll| !l' lIll..l' 
'It! 

lllll !lllrllllrllrIlr.rll.
продуlс. ;нацен_ка i итогонабор i РЭК i

iiБ. iЖ, iY, iческая
г i г ; г iценнOсгь,

::lКкал
5-11 кл., 1см, (завтрак) - Выбоо

хлеб пшеничный

чай с лимоном

iзз

Итого по категории : 638

i rBo rp I o,rz i o,oz i lrei__ ,,

"""""""""""":"""""""""":"""""""""'
29,50 i 8,в5 i Зf ,З5::

97|7з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Плов из говядины 85/165 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

85,59i42,79!128,38
"""""""""",i"""""""""":"""""

2,85i0,57iз,42

L4L|76

2з9,49

Шелеп Е. Н.

Напиток из плодов шиповника
:i 180 гр

Итоrо по категории : 530

1 168

технологСооавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повао+
должносгь

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

i;;
36,69 i25,2l i 96,88 i 7зтl7

+irlo i166,7s i Lzgg'zв

2,з2

2,67

422

5174

Йогурт чlт 2,5Оlо

Омлет натуральный

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

мЕню
10 февраля 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

У| i ческая
r ! ЦеННОСТЬ,

Ккал

Стоимость, ру6,
r. r l. i l l r 1.1l |. ! 1.1| r l l I rt r l,l. rll l l ! i l l l l l, I l rr l ! l l rпродукт. : наценка i;й;i" i-Ёiй-i итого

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоп

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0,2 шт

1з,48iа4?7i 495,14

компот из свежих яблок

Составил:

92,55

170,99

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

шелесг Е. Н.
расшифровка подписЙ

Кравченко А. Г,

расшифровка подписи

24рб i зо,75 iLoll2i 774F5

44|23 i185,99: t269l79

расшифровка подписи

l

ж,
г

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр 8,63 8,24 8,10 141 26$4 1з,L7 39,81

Макаронные изделия отварные 180 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5,87 z,95 8,82

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,36 10,08 50,зб 2,L4 0,42 2,56

40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,7в 2р4 0,47 2,81

200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5,64 24,44

Итого по категории i 550 2L}5 55/79 22,65 7t*,44

5-11 кл., 2 см. (

Котлеты домашние 100 гр 13,3з 2з,64 tL,74 зlз,зз 38,61 1в,92 57,5з

Капуста тушенная свежая 1В0 гр з,7з 5,вз 76,97 135 1з,87 6,93 20,80

Хлеб ржанопшеничный 50гр 3,39 0,61 16,80 85,з9 3,56 0,7L 4,27

хлеб пщеничный 59гр 4,з7 0,53 31,12 138,зз здб 0,69 4,15

180 гр 0,14 0,14 25,09 102,6 4,2L 1,59 5,80

Итого по категории : 569 бз|7L 28,84

Итого : 1 119 46,27. 119,50 51/49

Принял:
подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрех<дения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
12 февраля 2О24 г.

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ ческая

ценнобь,
Ккал

5-11 кл.. 1 см. (завтпак) - Выбоо

Блинчики с молоком сryщенньlм 170/3О rр i ZOO .р | to,Bz i z,ot i rB,rr i вб

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Тефтели мясные (rовядина) 65/35 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортиrrlенте

i 45гр | з,00 i 0,54 i ts,tz i 76,85

i s,оs i зz,в

з2,озirs,ввiql,gt
i 2,38 i 7,L5

3,20:0,64iз.84
""""""""""i"""""""""":""""",
3,52 : 0,70 i 

^22
зF2i0,70::4,22

..,..................,:.......,............:.,..,,.,.,,.......

8,55 2,57 i 11,12

52,о7 22,L7 74l24

107,13 i 47}8 L54AL

Шелет Е. Н.

Итого по категории: i 565

ТехнологСопавил:

Расчитал:

должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сыр порциями

масло сливочное

хлеб пшеничный

какао с молоком

Итоrо по катеrории :

L4,24

,?:]?,

1I:??

,3:1,1

15,61

80,17



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
13 февраля 2О24 г.

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

5-11 кл.,1с}r. (завтрак) - Выбоо

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные ; 180 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный i +оrр

Сок в ассортименте 0.2 шт

Итоrо по категории :

::;8,6Зi8,24:8,10i141 26,64

6,62i4,52 i26,45i 168

LA2

2р4

18,80

5,87

Lз,L7 з9,81

) oq 8,82

0,z9 L|7t

2,81

24А4

1,зб i0,74 i6,72 i з4:::"""""":""""""":""""""":""""""""'
2,96 : 0,Зб i 19,64 : 9З,78

2о,57 i 1з,зб i80,91 i 47878 55,07 i 22F2

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Сайда, туцJенная в томате с овощами

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

::з0,11i15,05i45,16
""""""""""""':

10,65is,з+it5.99

Lt4]2 iso,33 i ros,os

шелесг Е. Н,

i ооrр | о,оо i о,r, i zg,ql i 140,65
i.................,,.l.............. j.......,...... j.......,.,.... j.....................,
:|i::
i 1В0 гр | 0,Z7 i 0,09 i 9,27 i зs,52компот из виlлни

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Итого : 1 105

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

расшифровка подписи

итого

77,59

З;84

4|22

18,25

87Аб



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
14 февраля 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

продукт,
набор

i наценка i
iрэкi

Итого по категории :

9,з7

66|L2 з1,76

Капуста тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток из плодов щиповника

Итого по категории : 565

Итого : 1 091

1В0 гр | з,zз ; s,вз ; rо,эz ; 1з5

3r8з

бз.03

129,15

Шелесг Е. Н.

190,01

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расщифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка лодписи

,4, I

J.

Гуляш из говядины 50/50 гр

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

какао с молоком

Котлеты домащние

2,22

2,81

L4Io4

97,88

57,5з

20,80

3,84

4.22

5|74

92,1з



соглАсовАtlо

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
15 февраля2О24 г.

УТВЕРЖДЕНО

выход,
|г

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

продукт.
набор

5-11 кл., 1см. (завтоак) - Выбоо

Котлеты из куриноrо филе

Рис припущенный

100 гр

i 1В0 гр
............i.,.......,...,....

2,59 i 0,з2 i 18,46 : 82,06

Хлеб ржанопщеничный i zo.p
.i,,...,...........

i Зsrрхлеб пшеничный

Кисель из чёрноЙ смородины 0,1з i 0,07 i22,03 i 102,6 8.17i4,0Sil2r25
бо,26 !zB,sg! B&BsИтого по категории ] 515

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Хлебржанопщеничный i +:
!

:::. :..::::.т:,:::::....
Ватруlлка с творого}l

i 1В0 гр

:! 75гр

Итого по категории : 610

1 125

Сопавил: Технолог
должншь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

3,06 i 0,54 i 15,12 i 76,85

64,82 з2,10

з,20 i 0,64
:

96,92

3,84

4,22

91,73 i 41,в2 1з3,55

151,99 i 7ot4L 222|4о

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

::8,55i2,57i11,12
:!11,64 i 5,81 i L7,45

65,66 i 37|2L izL7po

итого

хлеб пшеничный



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
16 февраля2О24r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Стоимость, ру6,

ltl ltllll lll t!ll ll ltI l|.,l!.l,,,, |.||l1.1ltllll

продукт. : наценка :

набор i рЭк ;

итого

Ж, !У. iческая
r ; г iценносrь/; i Ккал

5-11 кл.. 1 см. (завтпак) - Выбор

Макаронные изделия отварные

хлеб пшеничный

чай с шиповником

Итого по категории :

16в

4,5z i 2,25 i 6,77

51,з4 24,59 75,93

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

.T:::y::::_:g:::3:::] ,.. ,. ., ,. ,., , i 199iP
! rBo гр

Хлебржанопшеничный ! +srp

Итого по категории :

Технолог

Расчитал:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

lб : 0,54 i 15_12 : 76 85

10,65i5,34i15,99

з,20i0,64iз,84

з,52i0,70i4,22
7 р5 i 3,96 i 11,91

з5,4в

126,зб 60/07 186,43

шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

75|о2 11:1,50

.%4

Принял:
расшифровка подписи

i::
29,95 i 29р2 i 94,80 i 646,з

5З,58 ; 57,72 i169,12 : L281,A4

]l

подпись

1з,зз z3,64 77,74 з 1з,зз з8,61 1в,92 57,5з

180 гр 6,62 4,52 z6,45 5,87 ?qч 8,82

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 2р4 0,47 2.81

1В0 гр 0l72 0,18 1 5,03 60,03

500 2зlбз 28t7o 74р2 635,14

15,94 |9,76 1 1,3з 220

з,67 5,76 24,5з 163,8

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,55 29,47 140,65

Кофёйный напиток G молоком 1В0 гр 2,84 z,4| 14,з5 45

565

Итого : 1 065



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J-

утвЕрждlЕно
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Стоимость, ру6.

продукт, : наценка :'й;; i"-;bi* ! итDго
llIlIlll1.1lll|.tlllllllltlllll.tl||,l|1,1,,ll1,1||.,.|t,lt,ll.Il

5-11 кл.. t сд-{завтрак): Выбор

Тефтели мясньlе (rовядина) 65/35 гр i too rp

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пщеничный 40 гр

Сок в ассортименте

Итого по категории :

* j,:," j:- j:::ll
2,96 : 0,Зб : 19,64 : 9З,78

;;2p4i0,47:2,81
.............,...........:...,.,..,....,......:......

9,50i2,85il2rз5
7з,5з

i 8,77 i 9,06 i 149,098,з7

i
: 1В0 гр

:i 27гр

200 гр

19,16 i 15,4z

5-11 кл,, 2 сй. (обед) - Выбор

з2l2 i 25,41 :100,0r, : 767р

rzz,so i L27зр8

Борщ с капустой и картофелем

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из вишни

Сосгавил:

Расчитал:

:i 250 гр

Итоrо по категории : 77о

Итого:

технолог

1,80 iq,sz ilо,sзi 1о2,5

2з,6з i 19,47 i41,82 i 440,6з:::
2,7z i 0,48 |. lз,сс ; 68,32

з,70 i 0,45 i 24,55 i 777,2з

60,45i30,22i90167
"""""""""""i""""""""""i"""",

2,85i0,57iзr42

L2l7i6,08i18.25

86,16 4L,34 L27,5o

201,0з

шелесг Е. Н.
должность

Бух. калькулятор
должносrь

Шеф-повар
должноfrь
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