
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
19 февраля 2О24 r.

УТВЕРЖДЕНО

ческая
ценнобь,

ккал

15 гр

40 грЯйцо отварное

каша вязкая молочная овсяная

Яблоки

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед)

Горощек зеленый консервированный 100 гр
:

::T.:,1l::9:::.:::: _:.y_::.::::.. .,.. ,., ... .. ..,,..i..::9 :l.
:

lY,]::,1:::::*:::,:_ч/:9:t, , i l99:|
:i 1В0 гр,l:|_:::l::P.::::_:: . .... ...,.. . , :, .

у.:: lY:_::::.:::::]: .. ... . i :]:р
i 50гр

у.:::::::::::т., .,._i

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории : 1 117

:|:,
з,70

1i1
6,00

25,3з

10,12 i 5,04

47,L2 | 2з,54

10,65

216з

2рз

4168

32,00

1з5,46 59,08

з8,00

15,16

70,6.6

1, ,99

194,54

Блинчики с молоко}l сrylценным 17ОlЗ0 rр

какао с молоком

Итого по категории : ! 4ОО

Итого : i 2L52

Сосгавил: Технолог
должность

Би, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

-/4 шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

14,95 : rqss ! з+69 :' з5+6

65,99 i 7о,94 i256,75 i 2079,62

Принял:

расшифрвка подписи

J_

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Сыр порциями

Magro Йивочное порциями

чай с лимоноtl

упаковке 1 шт

18r98

9,29

20,25

15,89

,56

; 2,81

2,67

9,15

81,60

з,16

з,52

бА5

,41,60

5 ,5З



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
20 февраля 2О24 г.

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Кукуруза консервированная

,Плов из курицы 80/170 rр

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Йоryрт wт 2,5О/о

Чай с сахаром

Вафли "3олотце мое"

52,L7

440,63

9з,78

продукт. итого

'1s1,70

It7

Итого по категории :

ческая
ценность,

Ккал

5.11 кл., 1 см. (завтпак)

85.7

L47,5

2i,56

8,82

24,44

16,64

49,26 164,зз

Хлеб ржанопщеничный
'хлеб пшеничный

Итого по категории : 1 000

12,8о

115,07

5-11 кл., 3 см. (полдник)

11,6о i 16,60 i zэ,оо i 314
;:i

1,з7 i 1,22 i 7,20 i 72,9 .

::26,6з i'rz,26 i .3и;89

Итого по категории ] 42о

2 L75

Технолог

3,58i1,81:5,з9
0,56 i0,56 i13,72i 65,8

з9lt7 L6,76 55,93

281,05 120,91 401,96

шелесг Е. Н.
рсшифрвка подпЙи

Составил;

Расчитал:

,Прин'ял:

должность

Бя. калькулятор
долхность

Шеф-повар
доrlжность расшифровка подписи

471,69.

90,67

L,7l

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с горохоl.r

Жаркое по-домащнему (свинина)

::.:,:..::::.l::Il-T_Y.?:].-,I
Апельсины

Бутерброд с сыром 60/10/30 гр

' Чай с молоком

Яблоки

, 2,81

з8,35

1,59

5,88

85,23

з,42 ,

4,22

11,65



УТВЕРЖДЕНО

21февраля2О24r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

ру6., i
продукт. i наценка
набор i Рэк

ь iж, iy, iБ, iЖ, iY, iческая
г i г i г iценность,

i:iккал

Хлеб ржанопшёничный
lrlr..t;.,t!t.!...rtt..l

,хлеб пщеriичный

Яблоки

i зогр
;.,...,...,...,.i +оrр

100 гр

Итого по категории з i 590

2,gб iо,зь irs,oq i 9з,78

6r4о

iii з,96 i 11,9l

i l,эz i .в,зz
42,40 L::l'},72

5-11 кл., 2 см. (обед)

77,5 14,оо

т,76

z,85

3r52

3r61

з2,о0

107,19

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

200 гр

Итого по катеrории ] 1 130

9,40

5-11 кл.,3 см. (полдник)

печенье "Печеньково "

Йоryрт 1 шт 150 гр ! 150 гр
""",i"""""""""

i 150 грАпельсины

Расчитал:

llринял:

Итого по категории ] з50

Итого :

Технолог ----

19,20
;:57,24i16,з2i7з,56

254,75 1оо,з5 i зss,rо

Шелест Е. Н,
расшифрвка подписидолхность

Б}о<. калькулятор_ должность

Чеф-повар 
'

должнOсть

61,8о i 66,48 izBэ,lti |g27,2L

расшифрвка подписи

3апеканка со сметаной

Кофейный напиток с молоко1.1

2о'25

86,87

2Fб

2,81

18,20

,t1,64

57,18

715

зд2

4|22

5141

4i,60

148,82

10,25

з8,35

24|96

Икра кабачковая

Борщ с капустоЙ и картофелем

Чахохбили 60/40 гр

каша пщеничная вязкая

упаковке l щт



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
22 февраля 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Стоимость, ру6,

продуtý. : наценка i
набоо i Рэк i

итого
У, i ческая
r i ценносгь,1 ккал

5-11 кл., 1см. (завтоак)

Салат из белокачанной капусты с rороlrJком

Сайда, тущенная в тоl{ате с овоtцами

Рис припущенный 180 гр

Хлеб ржанопшеничный 30 гр

Хлеб пшеничный i 40 гр

Чай с сахаром

Итого по категории :

6,23 i 6,41 i 3,86 i 93,33 -

""""",i""""""",i""",:"""i"""",
4,з7 i 5,16 : 44,00 : 2з9,94

i v|" t "'-- :
........... j..,.........,. j.........,..,. j.........,......,.

2,о4 iо,зо iro,oB ! 50,зб

1В0 гр 0,06 i0.18:9,01

5-11 кл., 2 см. (обед)

::::::.::::.]:::.::rff::: ..., ,i..]]9:t
:

.,i:]т:.::.:: Yr.:_:::__чт: i...199:l
Капусга ryшенная свежая i 1В0 гр.....,.........;..................,........i.
Хлеб ржанопшеничный i +О rр

хлеб пщеничный
....,...-......-....,...].,,-",

Кисель из.чёрной Gмородины

ii 60гр

Итого по категории : 1 1з0

114

120

.!
129,59 i 1 0з2,31

Итого по категории :

технолог
, должность

Бчх. калькчлятоо
_ должность

- 
Шеф-повар, должность.

8з,30 з5,74 11.*J,04

26о,78 113,92 з74|70

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Составил:

Расчитал:

Принял;
расшифровка подписи

Салат из свеклы с сыром

Сырники со сметаной

Напиток "Снежок' индивидуаль}lая упаковка

45,16

1l; 160

2Fб

2,81

1,59

79,8Ь

18r7r.

14,61

58,8з

41,60

175,80



мЕню
26 февраля 2О24 г.

утвЕрждlЕно

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, руб.

продуlс.

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

Сыр порциями
3:1] ,, i, lli, , i ,i?:9_1,

хлеб пшеничный
;i ЗOгр

какао с молоком i, ::::l
Яблоки i 110 гр

Итого по категории: ! 570

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с фасолью

Тефтели }лясные (говядина) 65/35 гр

хлеб пшеничный

Сок в ассортиt{енте 0r2 шт

::9|ц i 4,7з i

14,38 : 7,18 i 21,56

t4|L7

32"03i15,88i47,9l

з,52i0,70i4,22
::18J8Oi5,64 l24,44

..._.,...........:.;.,,..,......,,...,i,...,.......i:29,5оi8,85iз8135
1(,,i,64

5-11 кл.,3 см. (полдник)

,Макароны

Кисель из чёрной с].rородинь1

Апельсины

Итого по категории : ; ý00

2 205

Технолог
должн(Ёгь

Б)D(. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

||4

4з

49,11 22,0t 7l,L2
95,11 3.2L|72

Шелест Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

расщифровка подписи

Масло сливочное порциями

Блинчики с иолоком сгущеннь!}l 170/30 гр

Хлеб ржанопцrёничныЙ

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории ]

9,29

38,92

2lL
15,6l

9115 .

88,96

7|L5

, 3,84 
.,



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

мЕню
27 февраля 2О24 г. \;\frre

ые

*

2

НАИМЕНОВАНИЕ,БЛЮДА
продукт.

набор
i наценка iiрэкl итого

; i JHePle|И-
Ж, iY, iческаяг i r iценносгь,

5-11 кл., l см. (завтрак)

Икра кабачковая
:i 100 гр

Макаронные изделия отварные i 1В0 гр

Хлеб ржанопцrеничный i ZOr-р

хлеб пцrеничный

200 гр 1,00

Итого по категории :

...'........:..'....'....'.i...'..........:.............'.....

1,20 i 4,72 i 7,70 i 77,5

8,6зiB,z+:B,roi r+r
. . ...,.. i. ,.. j. , i. ... i. ... ..: ..... ... .,.., ..: ...,,..,... ..,...

6,62i4,52 i26,45i 168

1,36 i0,24 i6,72 i З4
.,....,.......j.......,...... j.............. j,......,.,...

z,з4

18,8о

69.о7

5-11 кл., 2 см. (обед)

"Борщ с капустой и картофелеr,r

Сайда, ryшенная в томате с овоцlами

Пюре картофельное

Итого по категории ]

з0,11i15,05i45,16

з?о

зF2

13.52i6,76i2|J,28

9,8о : 1,96 |, Ll.,76,.i!""""""""",:"""""""".,.,i......,.,...1...............
L6,64

129,53

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Оладьи с повимом i 1в0/20 гр | rr,z0 ; 0,вэ |. 40,76 i,

Итого по категории ]

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должносъ

Шеф-повар. должность

12,48

68,0'1

293,3з

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Шелест Е. Н.
расшифрвка по.дписи

расшифрвка подписи

J,

Фрикадельки из говядины в соусе 50150

Хлеб ржанопшеничный

компот из вицtни

Вафли "3олотце мое"

Апельсины

Молоко в упаковке 1 urT

Яблоки

.,191
i,.24д4

95,79

18.20

з9,81

, 8,82

1,7L

,15,99

з,84

422

1з,9з

41,60

подпись

l



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l

мЕню
28 февраля 2О24 г.

iвы Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДИ хол

г продукг.

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

ц:ж,гiг
ческая

ценность,
Ккал

Икра свекольная
:i 100 гр

Гуляtц из говядины 50/50 гр

Каша вязкая гречневая 1В0 гр

Хлеб ржанопшеничный 26 гр

хлеб пшеничный 40 гр

какао с молоком
;i 1В0 гр

Итого по категории :

175,2

44,4L

93,77

111,46

87,78

з8,61irB,szisz,sз
,.....,..,,...,.........:...,................:..:-1з,87i6,9зi20,80

4,25i2,1зi6,з8

з2,о0 i s,оо i ,41,60

Lз2|7о 57,52 Lgo,2242,7.6 |tз2,42 i 1 069,53

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Яйцо отварное

Брерброд с Macrtoм

1з,50!6,75i20,25
:i

11,78i4,8зi16,61

8,32 i z,so 1о,82

16,11 5З,ry

245,5з 1о9,92 355,45

шелесг Е. н.

29,78 i 272

Чайсмолокомисахаром

,Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

.,........._.,.,...,..,.:......,..,,..,......l.._ i : ;' -'-'--"-"':-"""""""""'|""""""" j""""""" j""""""" j'"""""""'
i 1з0 гр | 0,52 i 0,52 i 12,74 i 61,1

45о

22LL

Технолог
должность

Бух, калькулятор. долхность

Щеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

11.84i2!r5i50,80
8о,17 :274,5ai 2з01,31

расшифрвка подписи

Кукуруза

Суп картофельныЙ с lоtецками

Котлеты домац!ние,

Капуста тущенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории :

Итого по катеrории :

1Jr58

70,66

8,15

2,22

2.81

r4p4

4с,69

з,84

4}2



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

29 февраля 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

мЕню

выходL
ir продукт. наценка

р9к

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Рис припучденный

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Кисель из чёрноЙ смороди}lы 180 гр 0,07;22,03i 102,6

Итого по категории : 611

5-11 кл., 2 см. (обед)

8lT i 4,08 i ,1J,25

96,о717.69i95184i 752F2

Хлеб ржанопшеничный

Азу (говядина) 60/190 гр

i 2l5 гр | t,zB i 4,95 i 7,90 i Bz,s

200 гр | t,oo

i 75гр 9,22

905

,хлеб пшеничный

Сок в ассорти1,,tенте

Ватрушка с творогом tL,64 i 5,81 i L7,45

155,67

5-11 кл.,3 см. (полдник)

каша жидкая lrlолочная рисовая

хлеб пшеничный

компот из виlдtlи
, i, ::,:l

200 гр

1 978

Технолог

i
i 200 гр 12,05i6,02irr,o,

48|2L

300,95

Шелесг Е. Н,

462

Составил:

Расчитал:

Принял;

должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

должность

Шеф-повар

lт,э+ j бo,t1 :zэв,з+ i 2о79F7

должность расшифровка подписи

J

капусть1 с

Итого по категории :

масло сливочное

итого

7150

58,83

13,60

21.89

96,9,z

3,84

4,22

12,35

, 6,20

3,66

20,28

.l



УТВЕРЖДЕНО

мЕню
1 марта 2О24 r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

йj)

продукт. наценка :рэк i

Оryрцы свежие

"Котлеты домаlllние

Макаронные изделия отварнь]е

хлеб пшеничный

100 гр

30 гр

i 1В0 гр

:iio,70;o,toit,sOi 12
i::"""""""i""""""",i""""""":"""""""",

13,33 : 23,64 ,| 11,74 i 313,33:::""""""':""""""
6,62 i 4,52 i26,45:: : 168

0,12i0,0z:15,20: 62

6,00

чай с лимоноr,r

6,40

Итого по категории ! i 790 2s,99 i з4,95 i so,52 : 745рз

5-11 кл., 2 см; (обед)

1з1

105

Кофейный напиток с молоком 200 гр

Итого по категории : 9з0

1Дз,i4

L44]3

5-t1 кл.,3 см. (полдник)

Йоryрт 1 ulT 150 гр i 150 гр 4,20:3,76 i16,66

Итого по катеrории ! з50

Итого : 2 070 80,68

27,2Llrr,zriзB,sz
29,50 i 8,85

7'.;,27

364,82

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

,Сосгавил:

Расчитал:_

.Принял:'

Технолог
должность

Бlп<. калькулятор
д*

Шеф-повар
должность расшифроsка подписи

15,07 i 1О,77 iЗ4]7 i З53

89,4з i229,19: 7.g77l

упаковке

Салат из свеклы G сыром

, РассольriикленинградСкий

Мясо ryu.leHoe (говядина)

Пюре картофельное

Хлеб ржаlопшеничный

хлеб пшеничный

30,09 
,

8,82

2,67

41,60

142,82

L8,7L

14,6l

7,1,54

15,99

з,42

4,22

з8,з5

ir53



УТВЕРЖДЕНОСОГЛАСОВАНО

Руководитель образQвательного учреждения

l

мЕню
2 марта 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛlОДА
Стоимость, ру6. ,\

продукт. итого

i i i Энергет}
Е iЖ, iY, iческая
r i r i г iценносгь,

iiiКкал
5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

14,00

149,09 32,оз

175,2

46,11

9з,77

9,5оiz,вsirа,зs
12,80 i З,84 ! 1t46a

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед)

Помидоры свежие 100 гр
:

_::*.::::I:::.:.::.l:].:9'"."T., ., ,,., . . .., .. . ...i. .::9.:l

'Компот из сiлеси qrхофруктов

15 гр

Итого по катеrории :

102,5

440,63

З::, i,]:]l i .'*],:,,,

2,L2i0,44i2,56

2,81 i 0,57 i 3,38 ,

:!

+9о i o,gB .i . s,BB

5-11 кл,,3 см. (полдник)

Котлеты из куриного филе

Макаронные изделия отварные

чай с лимоном

хлеб пшеничный

77,,в8

з42,86

-и

241,з9

шелесг Е. Н.Технолог
должность

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повар
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Тефтели мясные (rовядина) 65/35 гр

.кацlа вязкая rречневая
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Плов из курицы 80/170 гр
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