
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного 
УЧрФ(Дения

мЕню
19 февраля 2О24 г.

0

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Технолог
должность

продуlс.

Сrоимость, ру6.
; наценка
; рэк итог.о

Итого: t о72

3,52

5,80

з1,59 99,1з

'171,58

шелесг Е. Н.
Расчитал:

Принял:

расшифрвка пЙirаси

:;Б,iж,i_ i l :JнеРГеТИ-
:'iЖ, !У, iческая, i r ; г ;ценносгь,

Итого по катеrории :

7i ,45

расшифрвка пБiiiЙ

. Сыр порцияl,ли

Macrlo сrlивочное

яйчо отварное

Каtла вязкая 
"ono*""" о""""""

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

чай с лимоном

'Гулячr из говядины 50/50 гр
Пюре картофельное

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пщеничный

КомпQт из свежих яблок

1&98

9|29

20,25

,15,89

2,56

2,8r

2,67



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
20 февраля 2О24 т.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Стоимость, ру6,

ПРОДУКТ+ : НаЦеШКа :;;Ъ; i"-;;i-; итого

5-11 кл.. 1 см. (завтрак) - Выбоп
""""""""""":'

,ч::,::Yl:::::9{1]9,:l ,,,, , i

Хлеб ржанопшеничный i

хлеб пщеничный

Чай с сахароlя

Итого по категории : 490

180 гр

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

60,45 iз0,22 i 90,67
""""""""",:"""""""",."i....,...,,...,,..,........T
L,42io,zsit,lt

........,..........;.,...,..,...,.......;,........,.

2p4i0,47iaBr
"""""'....'.:.'......'.......'...:'...'........
О,86 i о,+з i r,zs

Салат из

Жаркое

Хлеб

хлеб

Сок в

Сопавил:

Расчитал:

:i 180 гр 0,45 i

3r52 0,70 i 4,22

9,09 i 37,8 8,55 2,57 LL,L2

86,13 125.55

22?,оз

шелесг Е. н,
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

_рЙ-Технолог

расшифрвка подписи

Итого по категории: i , 630 19,з1 i 18153 i 88,57 i 8L7,47

,l.

выход,
r

Б.
г

ж,
r

у,
г

Jнергети-
ческая

ценнQсть,
Ккал

250 гр 23,63 79,47 4t,8z 440,6з

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4

40 гр 2,96 0,36 19,64 93,78

25,11

z7,95 2ор7 68,18 59з,52 65,07 31,41 9ti,48

квашенои капусты 100 гр |,70 5,00 7,46 85,7

о-домашнеirу 250 гр 10,00 12,50 29,tt 485

нопшеничныи 40 гр

ничныи 60гр

39,42

Итого: i rrzo

Пр инял: v

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

продуlfi.
набор

2,4L2,в4

УТВЕРЖДЕНО

5-11 кл., 1см. (завтоак'l - Выбор

мЕню
21февраля2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшсничный

Кофейный напиток с молоком

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Борщ с к_апустой и картофелем

Чахохбиrи 60/40 гр i 100 гр

кацlа пц.эничная вязкая

Хлеб ржанопцlеничный

хлеб пшсничный

Компот ]Gt смеси сухофрукгов 1В0 гр

Итого:

60гр

810

!!!2]2 i 0,4s l'1з;44 i бs,32

7,76iз,ввi11,64
"""""""""",....!.,.,.,.......,,...,.]...,..,;..,..l.-.........,.

з8,68 i rB,so i 5z,t8 .

4,77i2,38!7115
..,..,.,........._.t,.-i.............,......:.........;,r....!t!!tr.r.....

2,s5 i o,sz, i з,42
............ ,. _..,...... !,...,.,.... .........!...... ],. ... f... . -.... ... ...

зF2 ! 0,70 i ,4,22

зr25
.g

1,62 l 4,87

60,83 27,65 88,48

192,6з

Шелесr Е. Н.Составил;

Расчитал:

Принял: .

Технолог
расшибрВка подruлси

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подпйси

Стоимость, ру6.

Итого по категоРии :



мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
продуlб. наценка

рэк

Б, iЖ, !У, iческаяг i r i г iценносгь,iliккал
5-11 кл., 1см. (завтоак) - Выбор

Рис приryщенный

6,2з i6,41 iз,86 i 93,3з:::
4,з7 i 5,16 i44,00: 2з9,94

,.].,,"_... j..,.i:]l. j _'* ., 
j,...._'*

2,о4 i о,зо i ro,oB i 50,зб| -.-- : --.-- I

2,96 i0,36 !19,64i 93,78

0,06 0,18

: 15,05 i 45,16

9,07 ;. 4,5З i 1З160 . .

2,L4!o,4zi2,56: ,:
2р4

lp7

6-,72

,Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшсничный

Чай с саlаром

40 гр

9,01

15,66!12147i86,59

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

капуста -ущенная свежая
"""""r""""':""":

Хлеб ржанопlленичный

хлеб пшсничный

Кисель в чёрной смородины

Составил: Технолог

i 1В0 гр

40 гр

60гр

i 180 гр

Итого по категории ! i 560

:::
L7,79 i 8,97 i,16,64 !' 2!8,34|::

2,72 i 0,48 i rз,44

:::i 5,83 i 1s,97 i lз5

165t24

шелест Е. н.
должнOсть _

Би. калькулятор
должность '

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

Принял:
расшифрвка подписи

++,+l izв,зl itвs,t+l 1178.з2

Сайда. цщенная в TotvtaTe с овоцlами

-

Итого по катеrории :

Котлеты из куриного филе

итоrо

е81

1r59

99/52



i

] :, :З:::: :У.-*:: :,:::, 1': {:.: :,l,.. .,,. :....:99..:l...
.,........й i 

"л _лi 30гр

5-11 кл.,1см. (завтпак) - Выбор

10,88 0,20

5-11 кл.. 2 ctt. (обед) - ВыбоЬ

з---'---'

утвЕрждlЕно

,итого

9,4ч i,4,75 i 14,24

1о,40

:!

4,тт ! 2,38- i 7l5
з,20 i 0,64

3r52

8,55 i z,sl i ,tt,tz
::52,о7 i22lL7 i 74|24

Шелесг Е. Н.

СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

i

i 15гр

0,12

)иеб

'какао с

'Расчитал

Принял:

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

мЕню
2о24 г.

технолог
должность

Би. калькулятор
должность

Шеф-повар
доrlжность

нАимЕновАниЕ Блюм i"'?
:

У, i ческая
г ; ценнOсть,

21,12 i 15,sб : 9'.,47, i 59з.99

15,61

,80,17



I

СОГЛАСОВАНО

Руководлель образовательного учреждения

мЕню
27 февраля 2О24 г.

УТВЕРЖДЕНО

НАИМЕНОВДНИЕ БЛЮДД
Стоимость, ру6.

,.t t!rl.t.llIrtlIlti, Itltlnl||rlllttllllIlllllItllIl,,;,,,,,,,,,,,,,,,,,
продукт, : наценка ;

: ллr, : ИТоГонабор i РЭК

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржапопщеничный

хлеб пшс ничный

Сок в ассэрти}lенте 0r2 шт

1В0 гр

20 гр

40 гр

200 гр

Итого по категории: i 540

хлеб пшсничный

Компот tGt виllJни

Составил:

Итого по катеrории ]

Технолог
должность

Бух. калькулятор

з,2оi0,64iз,84

12,17 i 6;08 i ,18,25

59,65 27,8t 87,46

LL4,72 5оr3з 165,05

Шелест-Е, Н.
расшифровка подпиЪЙ

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:

расшифровка подписи

26/1. il6з,16 i 991,9з

39,81

8,82

L|7L

2,81

24А4.

77F9

45,16

15,99

4,22

Сайда, тFJJенная в To}laтe G овоlцами

Пюре картофельное

Фрикаде.rьки из говядины в соусе 50/50



мЕню
28 февраля 2О24 г,

ЕýЕ

й9Y

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ выход,
г

5-11 кл.. 1 см. (завтпак) - Выбоп

Стоимость, ру6.
наценка iрэк i

продукт.
набор

i +оrр | z

. 5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

Капусга TyureHHai свежая 1В0 гр | з,zз i 5,sз i 16,97 1з5

Хлеб ржсlопшеничный i

......................i....

хлеб пщ+lичный i

Напиток rз плодов щиповника

Итого по категории: ; 565

Итого :

Технолог

"" "" """,|"""""" " j"" """"" j """" """ j""""""""
45гр | з,06 i 0.54 ! 15,12 : 76,85

,92,13

190/01

Шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:

расшифровка подпйiй-

25,17 i зо,sl : 91,9s ! 745,оз .

Гуляш из говядины 50/50

Какао с }llлокоi{

Итого по катеrории l



СОГЛАСОВАНО

образовательноiо учреждения

Хлеб

хлеб

Кисель

'Сосгавил:

Принял:

5-11 кл.; 2 см. (обед) - Выбор

Стоимость, ру6.

продукт. : наценка iiрэкi итоrо

60,26 i 2в,59 i 88.85

64р2, i з2,1о i gc,gz'

_3,2о;0,64!3,84
" "" """ "" ":""""""" "" ": "" """"
З,52:0,70i4,22

: g -'--"'-

8,55i2,57iltr12

1з3,55

222,4о

Шелет Е. Н.

11,64i5,8iiL7,45

расщифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
2о24 г.

куриного филе

с творогом

Технолог
, доrlжность

Би. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

:

нАимЕновАниЕБлюдд i ВЫХОД,
;г ческая

ценность,
Ккал

Итоrо по категории : 107,85 ! 676,94

Итого по категории: | 610

Е
г

ж,
г

у|
г

5-11 кл., 1 - Выбор

100 гр t7,79 8,97 16,64 218,з4 з9,55 19,28 58,8з

lценныи 180 Ф 4,з7 5,16 44,00 2з9|94

rопшеничный 20 гр 1,36 0,24 6,72 34 ,,|42 0,29 L|7L

{ичныи З5 гр 2,59 0,з2 18,46 82,06 2105 0,41 2Аб
чернои с}rородины 180 гр 0,13 0,07 22,0з 102,6 8,t7 4,08 L2,z5

515 26,24 14176

tина) 60/190 гр 250 гр 22,25 15,88 26.59 301,25

{опшеничныи 45гр 3,06 0,54 |5,72 76,85

{ичныи 60гр 4,44 0,55 29,47 140,65

)ртименте 180 гр 0,45 9,09 з7,8

75 гр 9,z2 5,48 29,18 202

з9А2 22,45 109,45 758,55 9'-,7з 4t,B2

v



2о24 r.

Котлеты

)fiеб

Чай с

Пюре

хлеб

хлеб

Сосгавил:

Расчитал:

i 1В0 гр

:i 60гр 4,44

напиток G молоко].l
:! 1В0 гр 2,84

Технолог
дол)|(ность

Бух. калькулятор., должность

Шеф-пqвар
должность

з,06 i. 0,54, ! 15,12 i zO,Bs

140,65

Стоимость, ру6.

i наценка ;iрэкi

57,5з

8,82

з,2оi0,64!3184
з,52i0,70i4,22

::
7 р5 i 3,96 i 11,91

110,50

2,81

45гр

58,59 i ,t6|;1.33

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г,
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

9

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтвак) - Выбор

1,9о i о,77 : z,67

71,83

5-11 кл., 2 c}r. (обед) - Выбор

49/о i24,84 i 74,54

з,67 i 5,76 i 24,5з i 16з,8 10,65:5,34i.15,99

НАИМЕНОВАНИЕБЛЮДА 
i 
ВЫХОД,

:

Ж,iу,
гiг

ческая
ценность/

Ккал

Итого по категории : i 500

57,56 iL69}:ri 1283,41

1

Принял:

Б.
г продукт,

набор итого

13,зз zз,64 77,74 313,33 з8,61 18,92

6,62 4,52 26,45 168 5r87 2,95

7,96 0,зб 21,10 9з,]8 2р4 0,47

0ном 0,72 0,02 1 5,20 62

23,03 28,54 74,49 бз7,LL 48|72 2з,1 1

lHoe (говядина) 100 гр 15.94 79,76 1 1,33 zz0

гофельное 180 гр

lопшеничныи

lичныи 0,55 29,47

2,47 14,35 45

Иiого по категории : 565 29,95 29р2 94,80 646,3 75,о2 з5,4в

Итого: i 1о65 |sz,эв

:



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

2о24 г.

Тефтели (говядина) 65/35 гр

)(леб

Хлеб

Сок в

Борtц с

Плов из

Компот вишtlи

: 1В0 гр

' 27гр

Технолог

5.t1 кл.. 2 см; (обед) - Выбор

каша

Сосгавил:

Расчитал:

гречневая

201,0з

должность

Бух. калькулятор

расщифровка подписи

Кравченко А. Г.
должность

Шеф-повар

рсшифровка подписи

должность расшифровка лодписи

мЕню

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоо

102,5

137,з9 i сз,ь+

Шелесг Е, Н.

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосrь, ру6.

2р4 2,8L

9r5о 12,з5

73,53

7]6:з,88i11,64

iЗ:i] i, ,]1]] i ?_::9]

ffi
Рб,t'

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ческая
ценность,

Ккал

Итого по категории : i '547

Итого по категории . i' 77О

51,28 : 4о,88 L72,5o i 1273,38

хлеб

)(леб


