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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню

1 апреля 2О24 г.

i выход,
;г

Lll ltt t.l lll1.1l.t ltl.trlltl lllt | | lll Il ll llt lll ll' | !'

продукт. iнаценка i итого
набор i РЭК i --

Gтоимость, руб.

4о,36 itz,tsi 57,51

Сыр порцияпи

Macrlo спив(нное порциями

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

15 гр | o,rz i to,BB i o,zo

5-11 кл.. 2 см. (обед)

99

Компот из ]вежих плодов (яблоки)

Вафли "3о4отце мое"

i Й;; [ ;ii ] u,* io:: i .,.:::: i,,rriо,ssiэ,sд
.................i.......,............i....,,...., ......

2,g5iо,ssiЗ,54

: 5,82 25,2з

9,80ir,sbiIt,lб
1о7,18 i qq,zg LsL,47

Итого по категории : i 951

5- 1 1 кл_-здд-(долдндц)

;;;,:];;1;:;:::::; Щ:::;:: ;::}: :i,,i :,_-_Ч-_,ц i .;i r,jЙ j, ::i 
1,i ,Й;о | +,ов i з,s+ i iz,sB i irB

какао с молоком
10,40 15,61

з7,6L 16,92 i s+,sз

1s5;15 i 78,36 26},51
Итого по категории :

технолог ///61
л

шелесг Е. н,
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подflиси

расшиФровка подписи

15 гр з,48 4,4з 54 9,25 4,63

6,20 з,09

200 гр 7,98 10,62 36,50 274 10,58 5,з1

З0 гр z,04 0,36 10,0в 51 2,Lб 0,4з

З5 гр 2,59 0,32 17,19 82,06 2|о7, 0,41

200 гр 0,13 0,02 15,20 бz 2,Lo 0,8в

100 гр 0,40 0,40 9,в0 47 8,00 z,40

L6,74 27рз 88,97 669,об

15,99

7,з7

Хлеб ржан,rпшеничный

хлеб пшеtрrчныи



I

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню

2 апреля 2О24 r,

}1имЕновАниЕ БлюдА

Сок в ассорименте 0r2 шт

Апельсинь

i выход,
iг

Стоимосгь, ру6.
rrllrllll l1.1lllr.lll, trl ltl" lllt'llll ll ItIll|,tll ll

проАукт. iнац9т,к" i итого'набор i рэщ_,_1

11i] i i::: i

з9151 i. l,s,zT i 5u,z8

1з,60

2|Lб 2,59

2р7

8,17 i +,ов i t2,zs

74,7з з2,в5 107,58

i o,+r i z.+B
......;..." " " " " """,: " " "" " """ " "" ""

49,зб i24,6s i 7,1,04
.................,....i....,...............i.........

2,s8io,sBi3,46

18,80is,oqi24,44

1о7,33 i+5,55 i 152,88
1 000

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Бутерброд с сыром 60/10/30 rр
i.......'-э-, ......|.,.1:]::. j..,:.]-_,..:...l-:,.- , i .,.... .. .

i tBo rp | о,оь i o,rB i nlo, i ..:1.

::::
L,o7

чай с сахаом : loulp I U/vU i ",,"
i.............]..,...l,.......,...i.,....,.....,.i...,", ", ]"" " ",
i .лл-л l non i пао i q.BO i. 4-,

Яблоки

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

:

Итоrо по категории: i 380

2 005

технолог

8r00

35172 1 5,19 50,91

2l7,78 93,59 з11,37

шелесr Е. Н.

расшифровка пOдписи

Кравченко А. Г.*-*--l;сшбБвка 
подписй

должнобь

Бчх. калькчлятор
должншь

шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Б.
г

ж,
г

у|
г

Энергети-
ческая

ценность,
ккал

100 гр 1,20 4,77 7,70 77,5\ 17,88

100 гр 10,60 6,00 16,64 16 1,з

1В0 rр 4,з7 5,16 44,00 239,94 9,о7 4,5з

30 гр 2,04 0,36 10,08 51 0,4з

З5 гр 2,59 0, з2 L7,r9 82,06

Кисель из чёрной смородины ТК100

итого по категории l

1В0 гр 0,1з 0,07 2z,Oз 102,6

625 2о,93 16,63 tL7|64 7t4,4L

Салат из квзшеной капусты

Суп карто(рльный с горохом

Жаркое по{оi|ашнему (свинина)

Хлеб ржанrпшеничныЙ

хлеб пшенпчный

2L|29

924

16,87

38,92

10,40

Итого по катеrории :

1.59

подпись



I

СОГЛАСОВАНО

Руководителъ образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

1чlЕНю
3 апреля 2024 г.

Стоимосгь, ру6.
i выход,

НlИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА iг

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

Яйцо oTBapHre

запеканка со сметанои

Хлеб ржаногщеничный

Хлеб пшени.,ный

Кофейный }Еrпиток с молоком

1з,1,94

,Яблоки

Помидоры вежие

Борщ с капFrой и картофелем

Чахохбили 10/40 гр

кацrа пшеньчная вязкая

2з22 i 6,97
....,.""""""i"""""",

З:]i i ]:З1

з3,2о : 15,8Z

::
з,28i1,64i4,92

80,18 з2,76 : 11 !,94

Хлеб ржанrrшеничный

хлеб пшенпrный

компот из спtеси сухофруктов

5-11 кл., 3 см. (полдник)

печенье "Пaченьково " 5,00 i37,00i 205 10,25

38,35

2з,01

7L|6L

226Fз i эо,96 i зL7|49

Шелесг Е. Н.

Йогурт 1 чlт 150 гр

Апельсины

Сосгавил:

расчиталi

Принял:

з50

1 863

-fйТехнолог
должнffiь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Итого по категории :

100 гр 1,10 0,20 з,80 зо,19

250 гр 1,в0 4,9z 10,9з 102,5 1з,9з

100 гр 7,в0 7,60 6,40 727 49,о4

1В0 гр 4,в0 6,00 28,73 1в9,6 4,77 2,з8 7,L5

40 гр z,72 0,48 lз,44 68,з2 2,88 0,58 3,46

60гр 4,44 0,54 29,46 L40,67 зr54 0,]7 4|25

200 гр 3,66 0,10 з2,00 7з2

Итого по категории : 9з0 26,з2 19,84 L24|76 782|о9

Итого по категории :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J-

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
4апреля 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, руб,выход,

г

5-t1 кл., 1 см. (завтрак)

5,22

7з,4L

7р2

108/75Итого по категории: i 650

5-11 кл., 2 см. (обед)

Капуста туlлэнная свежая

)(леб ржаноrщеничныЙ

:14,з9 i 7,1в
......................;....,,..,,..,.

:

11,99 i 5,25

2L,57

L7,24

J,/J a frОJ ,. lolal i rJJ 18,56 i 9,z7 
i

2.:,8з

i +о r.р | z,Tz i о,+в i rз,q+ i ur,:: т:
зr54i богр | +,qq i 0,54 i 29,46 i |40,67

........,..,...........,:.,.........,,.......l....,....,....i.............. j........,.....;.....,.........,.

41,60

Итоrо по категории ] 1 130 199,17

5-11 кл., 3 см. (полдник)

хлеб пшениrный

Сок в accopвlMeHTe 0r2 шт

Вафли "Зол rтце мое"

Итого по категории: i 415

200 го l s,co i s,oo i zr,oo i
'| i::i ,|, j i"",ii 15 гр l 1,s0 : 0,з0 i 14,55 i

,::,:.

15з i 38,з5

i 5а8

61,64 2з,46 85,10

276|72 116,3о 393,02

Шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должносrь

Бчх. калькчлятоD
должнопь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

ш. с.

Горошек зелсный консервированный

Сайда, тущеFная в томате с овоlцами

Рис припущеtный

Хлеб ржаноrшtеничный

Хлеб пшени.+lый

чай с шиповrиком

Салат из све<Jrы с сыром

Рассольник ленинградский

Котлеты из rуриного филе

упаковке 1 шт

36,34

45,57

1::,6о

2,59

2,8з

58,78

3,46

4|25

24|44

40,87

Ё:i{T&}iiSPt" *'



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитегь образовательного учреждения

l-

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
5 апреля 2О24г.

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,

iг
5-1t кл., 1 см. (завтрак)

659

5-11 кл., 2 см. (обед)

i о,зs i 2,Lz

118,93

i rUU гр
.Р,у.:l:..r:._,::.т::.............,. ..................i.,.,

Борщ с капу,:той и картофелем i 250 гр

Апельсины

....,*'
10,9з 102,5

1_Ч:1_1.. ..

13,9з

125,25

з,02

4,25

6|64

15,з4

198,62

Плов из rовlдины 85/165 гр l 250 гр

2,з8 i o,qz i rr,zo i 59,78
...........j.,...,....,...j....,......,,.j........,............:::
4,44 l 0,54 i?9,46 i L40,67

"""""':""""""":""""""":""""""""""'"" """i"""""" ",:"" "" " " ",i" "" """" "",
0,68 i 0,2s i 20,76 i 87,78Uroo i urLo i avllg i

"""""':""""""":""""""":"""""""""
0,40iO,зOi1O,зOi 47

5-11 кл., 3 см. (полдник)

1il, ]:]] i

Оладьи с пвидиом

Кефир

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

,ffi

Итого по категории ]

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должносгь

Шеф-повар
должншь

i'--"'-"""- l :

i z0o гр | s,Bo : 5,00 i 8,00 i 100 7.412iZ,OO:2л,18
11,59

1о8,71

Шелест Е. Н.
подпись расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Омлет наryральный 200 гр 20,19 з0,48 3,68 з68 55,15 27,5в 82,7з

Хлопья кукуF.узные G }rолоком 185/30 215 гр 6,90 6,зz 20,46 167,74 19,16 7,27 26,43

хлеб пшениrrrый З0 гр z,zz 0,z7 L4,73 70,з4 L]7

Пряник "Суворовская динсландия" З4 гр 2,05 3,40 25,16 1з9,4 4115 0,8з 4,98

чай с лимонrм 1В0 гр 0,12 0,02 15,20 62 1r90 0,7] 2,67

Итого по катеrории i 31,48 40l49 79,2з 8о7,48 82,1з з6,в0

1,10 0,20 f? 23,22 6,97

1.80 4,9z 9,29 4,64

zB,92 7з,99 з5,29 449 83,50 4t,75

з,54 0,7|

4,43 7,27

100 гр 11,8о 3,54

з9,72 30l65 L22po 9о8,7з 138.30 60,з2

2 118,6з



I

СDГЛАСОВАНО

Руководитель бразовательного учреждения

мЕню

6 апреля 2014 г.

Хлеб ржанопшсlичный

хлеб пшеничньй

Чай с сахаром

Сок в ассортимснте 0r2 шт

Сосгавил:

Расчитал:

Принял;

Суп картофельный с кrrецками

Хлеб ржанопч-еничный

хлеб пшеничьtй

Йогурт шт 2r5еlо

Итого по категории ]

200 гр

Итого по категории : i 1 1з1

'i 27 гр

З0 гр

150 гр

Итого :

технолог

l4,7з i.

Стоимость, ру6,

18,80

78,00 ?о )4 Lo7,24

49,з8 17,69 610,07

24L,з9 94151 зз5,90

Шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

должнmь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнffiь,

35,39 i 46,15 i135,69i LL!2]8

15,з4 i 18,s1 i 78,86 i 545,45

75,о7 i,79,1о iз2з,84 i 227о,87

7,о7il,zоiзв,zтi 246
........,... l.,....... ,., i i ,

о,08 i 7,25 i0,1з : 66
,,..........j.,.....,..,...j........,......i............,.

расшифровка подписи

Оryрцы свежие

Фрикадельки иЕ говядины в соусе 50/50

Макаронные изaелия отварные

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр 1,з8 4,50 7,67 76 419з 2,46 7,з9

250 гр 3,56 4,59 18,79 |4з,75 10r21 5,10 15,з1

Котлеты домац ние 100 гр 1з,зз 7з,64 77,74 з13,3з 36,45 17,85 54,30

Капусrа тушенrая свежая 1В0 гр з,7з 5,вз t6,97 1з5 18,56 9,z7 27$з

Хлеб ржанопlлэничный 41гр 2,79 0,49 1з,7в 70,03 2,94 0,60 3/54

хлеб пшеничньlй 60гр 4,44 0,54 29,46 140,67 3|54 0,71 4,25

компот из све>rих яблок 200 гр 0,16 0,16 27,88 114 5.38 1 оQ j,з7

6,00 6,40 9,40 120 32,00 9,60 41,60

114,01 47,5в 161/59

Каша жидкая полочная рисовая

Масло сливочt ое порциями

Итого по категории i

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

поАпись



I

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l-

}rтвЕрждЕно

мЕню

8 апреля 2О24 г.

Стоимость, ру6.
выход,

r

5-11 кл., t см. (завтрак)

Итого по категории l

g,з7ic,Blitq,oc
"""""""""",i""""""""""i"""""

8,ooiZ,4Oi10,40

4,77 2,зв i 7,L5

2,88iо,sвiз,46
li

з,54i0,71 i4,25

зЕ,35
:

114,98 i 45,75 160,73

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Сырники со сметаной

Кисель из €рноЙ смородины ТК100

5з,68

8|L7

61,85 i з0,91 92,76

252|9L 104,7о i з57,61

180 гр

i 26,83
:......,,.......

i +,ов

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должнOсть

Шеф-повао
должность

шелест Е. Н,
Составил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка пOдписи

расшифровка подписи

10,9зi12,55i54/87

66,sz i sв,zэ izэз,rri 1959,94

-?,%
подписd).,

/mrп

Йоryрт wт 2,3О/о

Блинчики с нолоком сгуlценным 170/30 гр

хлеб пшениrный

какао с мол( ком

Яблоки

хлеб пшеннный

Салат из кваценой капусты

Суп картофс-пьный с фасолью

Тефтели мяGные (говядина) 65/35 гр

каща пшеничная вязкая

Хлеб ржано rшеничный

Сок в ассор-именте 0r2 чrт

Напиток "Сь ежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории ]

Итого по категории :

38,35

з8,92

2,4L

104,12

zL,29

14,85

46,94

80,51

L2,25

, пOдпись



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитеl ь образовательного учреждения
l-

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
9 апреля 2О24т.

Стоимосrь, ру6.
НДИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

j

выход,
г

5-t1 кл., 1 см. (завтпак)

Икра кабачковая 100 гр

Фрикадельк} из говядины в соусе 50/50
:i 100 гр

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржаноrrченичныЙ

Хлеб пшениrrtый i 40 ГР
""""""""""',"""""""""""i

Печенье "Пе. еньково " i 50 гр

;;;;;;;;;;;;;;;; ",""" i;;;
Итого по категории : 690

1,2oiqlzi1,1oi ll,st
,,,..,,....q..............;....,....,....;........,,.......,

в,6з iв,zч iB,ro i r+r

13,75 17,88

26,01i12,в9iз8,90
6,67i4,52i26,45i 168

i:.?,?..

8r54

i;
i 0,47 i 2/83

з,O2i5,00iз7,00i 205

9r50 12,35

67,47 i 25,29 92|76

5-11 кл., 2 см. (обед)

Помидоры сFежие 100 гр

2,7z i0,48 i13,44! 68,з2

::2з}2i6,97iз0,19
"""""""""""",:"""""""""":"""

12р4iо,qзiLg27
"""""""""""",i""""""""""i"""

зо.з8i15,19i4i),57

10,65i5,з4i15,99
"""""""""""":"""""""""":"""'

2,88i0,58iз,46

З,19:0.6Зi3,82

i, :l::t
i 100 гр

Компот из вишни i rBO rp
:

Вафли "3олотце мое" i З0 гр

Апельсины

Итого по категории :

9,80i1,96iLt,76

15,34

116,93 46,72 16з,65

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Омлет натурrльный з,67 ii 200 гр

:""""""",
20,18 : 30,47

2,51 i 0,з4

0,07 i 0,20

хлеб пшениьный

50,29 7|,44
::ztz!i0,48i2$9

"""""""""""":"""""""""":"""'
1,18i0,60i1.78

53,68 26,2з 79,9L

2з8,08 98,24 зз6,з2

шелесг Е. Н,

Чай с caxapc"r

Сосгавил:

Расчитал;

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Итого по категории: i 438

2L87

технолог
расшифровка подписи

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

68,97 i 77,6З i 28З,93; 2041,86

расшифровка подписи

8"82

L,7з

1,0,25

18,25

Пюре картофельное

Хлеб ржаногшеничныЙ

хлеб пшени. ный



I

соглАсовА}lо

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

]чlЕню
10 апреля 2О24 г,

Стоимосгь, ру6.

НqИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

2,з7 i о,о, i zz,Bl i 1в5,3

5,15 i6,67 i4,67

Каща вязкаягречневая i 180 гр 5,50 io,or izc,Bzi L75,z

z,oc : U,Jb : IU,Uб ;

"""""",! "" """" ":"""" " " "'i

хлеб пшениlный i 3Згр

5-11 кл., 2 см. (обед)

zr,зо!rs,zоiэ+,оо

Салат из св€жих оryрцов

фп картофольный с клецками

Котлеты доиаrцние

Капусга туЕенtlая свежая

Хлеб ржансrшеничный

хлеб пшенрчный

Напиток из плодов шиповника

Итого по каfегории ] 930

i""""""""""l"""""""j"'-'-"' l :

i zso.p i з,sо i 4,59 i 18,79 i L4з,75

5-11 кл.,3 см. (полдник)

2з,L|

10,21

9,27 i 27$з
.................i......,............

2,88 0,58 i з,+6

3r54

4рз

9з,67 4!,2з 1з4l90

6,64

БпБilllз,49 i 955,52

Яйцо oTBaFtoe
:""---'--"" | : : ;

i zoloo гр | +,Tz i 14,9s i 29,7в i 2

19/05
" "" """ " "" a"""" "" """":" " ",
11,8О i 4,В4 l 16,64

39,88 16,54 56А2

2о7,59 93r53 з01,12

шелесг Е. Н.

чай с моло<ом

Апельсины

Сосгавил:

расчиталi

Принял:

Итого по категории : 400

1 953

технолог
расшифровка подписи

должность

Бчх. калькулятор
должность

Шеф-поваD
должность расшифровка подписи

Б,
г

ж,
г

у,
г

J1-1ергети-
ческая

ценнOсть/
ккал

продукт.
набор

наценка
рэк итого

икDа свекольная 100 гр

150

Хлеб ржаноrшеничный З0 гр 51

з,40 0,з0 t7,4| 77 1195 0,39 2|з4

2,в4 2,4| 14,з5 45 7,95 з,96 11,91

Итого по категории : 62з 68з,5 74,о4 з5,76 109,80

54,30

4,25

5,з9

15,з4

Бутерброд ] MacJloM

255/0562.о8
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
11 апрелr 2О24 r.

.
l-АимЕновАниЕ Блюм выход,

г

Стоимосгь, ру6,
Lt,1.1l l. ll. lltll1.1l l|llltl..1,1l.,ll||l |.|.l,.rll lll

продукт. :нацен_ка i итогонабор i РЭК :

5-11 кл., 1см. (завтоак)

i | : Jнcpl cl И-
Б, iЖ, i У, iческая
г ; г i г iценнOсrь,

:I..YPJ:: :: :::,*: р,::::: :,:

т:::.:: Yl:т: :.9{},19 :| .

Хлеб ржаноrщеничный

Вафли "3олотце мое"
i

; t5гп

0,z7 i14,73i 70,34

47,в4 151,61

Яблоки
:i 100 гр

Итого по катеrории: i 695

""""",i"""""""i"""""""j"""""""""""l"" "".,..".""...i,,...,...,...,.,....i...........-...............
1,80;0,зOi14,55i 55,5 | 4,90 i 0,98 i 5,88

:::l:
" "" """i""""""",i""""""",i"" """"""""" l """""""" "" " ",:"""""""""";" """""""""" """
0,40 i 0,40 i 9,80 i 47 | в,Oо i. ?,4о i 10,40

Lo3,77

5-t1 кл., 2 см. (обед)

Помидоры Gtежие

lЩи из свежеЙ капусты с картофелем и

. шP.,l!!tgll..?,tg-?.9:n,........
Азу (говядиrа) 60/190 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшени rный

Сок в accopuMeHTe 0r2 шт

Ватрушка с -ворогом

Lз9,22 58,72 L97,94

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории: i 400

53,68 80/51

L4|L2 ! 21,18

67,80 зз,в9 101,69

310,79 140,45 45L,24

Шелест Е. Н.Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должносгь

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

16,60:17,48i40,84

расшифровка подписи

хлеб пшениrный

Чай с сахарсм

Итого по категории :

,59



I

(РГЛАСОВАНО

Руководитель сбразовательного учреждения

+l

УТВЕРЖДЕНО

lt|ЕНю
12 апреля 2О24 r.

нАиtlЕновАниЕ БлюдА продукт. iНаЦеНКа i итогОнабоп i Рэк i

LgдLis,Bzi2,,23
,............,.......,...:.....,...........",:"""

з6,45irz,Bsis+,3o

Итого по катеrории: ! 790

Итоrо по категории ] 930

Технолог

z$7

41,60

L34,74

4, Lз|24

100,64 L48|27

38,92

29,50 з0,35

56,7L 20,56 77 |27

254|75 105,5з 360,28

Шелесг Е. Н.

,41 i8r83
l:

i, 47,63 
i

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:
должность

расшифровка подписи

iлzJсз,zо |rrз,вя ! BzB,zo

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

раiшифровка подписи

12

100 гр 1з,33 7з,64 11,74 з 1з,33

и= лалия отваDные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5r87 2,95 8,82

w-аl аllrацичньlй 30 гр 2,z2 0,2] 14,7з 70,з4 t,77 0, з5 ,2,L2

180 гр 0,12 0,02 15,20 бz 1r90 0,77

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з2,0о 9,60

28,99 з4,95 79t42 745,67 97,4о 37,з4

Е {{ r,n 'l гg [с

100 гр 4,67 9,з8 7,|9 1з1 14,з9 7,18 2L,57

рас.ольник лgtингDадский 250 гр 2,02 5,10 12,00 105 11,99 5,25 t:,24

мq.б тчшеное (говядина) 100 гр 15,94 L9,76 1 1,зз zz0 48,зб 74,16 72,52

пппе каптофельное 1В0 гр 3,67 5,76 24,5з 163,в 1о,65 5,з4 15,99

yпаб пченппllеничныи 40 гр z,7z i 0,48 7з,44 68,з2 2,88 0,5в з,46

Y-аб пrllациuь ьlй' 60гр 4,44 0,54 29,46 t40,67 3r54 0,71 4,25

КофейныЙ наlиток с молоком 200 гр з,16 z,68 1 5,94 50

Епl.цuиuи . мfппк.lм сrчшенным t7O/30 гр 200 гр | tO,Bz 7,01 32,00 z54 27,2L Ll,71

йогчот 1 щт l50 гр t50 гр лlп 3,76 16,66 ||7 8,85

Итого по категории l 350 15r07 Lo177 48,66 з7L

того : 2о70 80,68 89,42 24L,97 1995146

подпись



I

GОГЛАСОВАНО

Руководитель,эбразовательного учреждения

,УТВЕРЖДЕНО

мЕню

13 апреля 7а24 r.

Стоимость, ру6.
=

НАУIЧlЕНОВАНИЕ БЛЮДА
i выход,
iг продукт.

набор

5-11 кл., 1см. (завтрак)

775

5-11 кл., 2 см. (обед)

5,88

114,01 i 47,в9 161,90

z,98

2,з4

49,з8 | 2з,54 7 ?-,92

24Lp9 i 101,44 з42,83

Шелесr Е. Н,
расшифровка подписи

Кравчецц9 j.!_
расшифровка подписи

Вафли "3олоrlе мое"

хлеб пшениrпый

988

Итоrо по категории : 513

2276

технолог Jtr4
должнобь

Бчх. калькVлятоD
должншь

Шеф-повар
должность

Принял:

T|f ,

расшифровка подписи

итого

икра кабачковrя 100 гр t,70 4,77 7,70 77,5l 1з,75 4,1з 17,88

Тефтели мяснье (говядина) 65/35 гр 100 гр 8,37 8,77 9,06 149,09 з1,39 15,55 46|94

каша вязкая гIечневая 180 гр 5,50 6,01 24,62 L75,z 5,44 z,77 8,15

Хлеб ржанопцЕничныи 40 гр z,72 0,48 1з,44 68,32 2r88 0,5в зАб

55 гр 4,07 0,50 29,01 12в,95 з|24 0,65 3,89

сок в ассоDти],енте 200 гр 1,00 20,00 4z 9.50 2,85 tzps

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 11,8о з,54 15,34

Итого по категории : zз?6 20t7'J 114,13 688,07 78/00 з0,01 108,01

помидоDы свекие 100 гр 1,10 0,20 з,80 zz 2322 6,97 з0,19

БоDщ с капyстэЙ и картофелем 250 гр 1,80 4,97 10,9з 102,5 9t29 4,64 1з,9з

плов из кyDиьr 80/170 гр 250 гр 2з,6з 79,47 41,87 440,63

хлеб ожанопценичный 30 гр 2,04 0,36 10,0в 51

4З гр з,18 0,з8 27,t2 101,29 2,53 0,51 3,04

Компот из см€си сухофруктов 200 гр 3,66 0,10 32,00 tзz 328 t,64 4,92

яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,в0 ^1
8r00 7,40 10,40

4,90 0,9в

Итого по категории : з7,6L 26,13 144,10 951,92

100 гр 10,60 6,00 16,64 161,з з9,51 L9,z7 58,78

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5r87 2,95 8,82

Чай с лимонсl't 200 гр 0,13 0,02 1 5,20 62 2,Lo 0,вв

ЗЗ гр 3,40 0,з0 !7,4L 1,90 0,44

2о,75 1о,84 75t7o 468,3

ili Ёl,,,iil]]ii ,:i:iiii,]:.'.l'l ll*li,ii.:l;i;.:l;ll;lill,:,,;,.i.l:.,;;
81,62 57 t75 33з,9з 2 108,29

Сосгавил:

Расчитал:

+

подпись


