
СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосгь. ру6.

9,25i4,6зi13,88
....................;,...............,...:,.......,,....,,..,

6,20iз,O9is,zs
....,............,.;........,,,.,,..,...i....,.....,

7 р4 i з,sl : rr,9t

1,8оiо,зоiz,rо
||77iO,з5i2,L2
,,............,..;.....,..,,...,..,...:,...,.....,...

2,10:0,ВВ:2,98
,........,.......;,.,..,..,........,..;.........,....,..........,..

8,ooiz,+oiro,co

40,00 1з5,00

7,зо

1О,40i5,21ilэ,61

26,55

Суп

Сыр порци

Масло

Хлеб

Хлеб

Чай с

Яблоки

оryрцы

Гуляш из

Пюре

Хлеб

Хлеб

Компот из

Вафли

Оладьи с

какао с

Сосrавил;

Расчитал:

Принял:

2о24 r.

порциями

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

мЕню

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., З см. (полдник)

-и4

! 1З0/20 гр
..:..,...........,....

Шелесг Е. Н.

ж,
расшифровка подписи

Кравченко А, Г.

расшифровка подпйй

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ческая
ценность,

Ккал

Итого по категории ]

Итого по *are.opnn, i 35О

45185 : 49175 iz5Lt99

ись

расшифровка подписи

каша

52174

1?,56

ба|7з

1з,з2

2,59

з,54

7,з7

Ll|76

10,94

с клецками 150/50 гр rр



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосrц ру6.

L177 2,L2

9,о7 4,54 1з,61

70|95 з4,05 i 105,00

*: i :::: ..i. .1?,,Y.'.,,.,..,.,.

1i] ! ]::: i ]::: ,

_':]] :,,}iЗ i,З:]1 ,,
18,80is,c+iz+,aa

"""""""""""i""""""""""i"""",
11,80iЗ,54i15,34

89,30 i 37,00 126,з0

19,46

10,40

з5,95

267,25

шелесг Е. Н.

2о24 г.

Суп

Кукуруза

хлеб

Расчитал:

Принял:

Котлеты куриного филе

Рис ныи

хлеб

хлеб

Кисель из смородины ТК100

Салат из

Жаркое :i::,:::.":IJ:::::::) 19{i:9:l,, i, ]99 :|опщеничный i ЗО.р

Хлеб
:i 50гр

Сок в
:1ilT9:3.1:,,, i]99ll
:i 100 гр

Чай с

Яблоки

технолог
должншь

Бух. калькулятор
должноfiь

Шеф-повао
должнопь

6,09

расшифровка лодписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

мЕню

1-4 кл., 1 см. (завтрак)
:l:;i
i 60 гр | t,zo : 0,20 i 6,10 i з1,3

:""""""" """| """" """,: """" """,:"" "" "" ": "
i 90 гр | я,ь0 i 5,40 i 14,9s ; I45,7

20 гр | r,зо i o,zc i ь,lz i ,о

1-4 кл., 2 см. (обед)

4,40 i 4,zz ilз.22 i 118

1-4 кл., 3 см. (полдник)

расшифровка подписи

2

выход,
г

ж,
г

у,
г

9l-tергети-
ческая

ценность,
Ккал

продукт.
набор

наценка
рэк и-,;ого

)нсервированная 15,58 77а 2з,з7

150 гр з,64 4,з0 з6,67 199,95

)пшеничныи

,tчныи З0 гр 2,22 0,27 14,7з 70,з4 0,з5

200 гр 0,14 0,0в 24,48 114

Итого по категории : 550 18,16 ,.0,49 1о3,68 594|79

ашенои капусты 60 гр 1,20 з,00 5,в0 5L,42

ельный с горохом 200 гр

8,00 16,90 26,Bz 398 4о?2 20,7z 60,34

2,04 0,36 10,08 51 2,1б 0,4з 2,59

лчныи з,70 0,45 26,зв t17

1,00 20,00 42

0,40 0,з0 10, з0 47

Итоrо по категории : 840 20174 25t23 112,60 824А2

с сыром [5/5/З0 гр 5,80 8,з0 14,вз 157 13,3з 6,1з

ком и сахаром 200 гр I,5z 1,35 8,00 81 4106 2,03

100 гр 0,40 0,40 9,в0 47 8,00 2,40

Итого по категории : з50 7,72 10,05 з2,63 285 25,з9 10,56

Итого: L 74о 46,62 45177 248,91 1,7o4}L 185,64 81,61



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

2о24 г,

мЕню

1-4 кл.. 1 см. (завтпак)

2,zz

3,16

0,40

1-4 кл., 2 см. (обед)

50 гр з,70

6,00 io,qo is,со i rzo

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.

10,40

37,57 t18/09

28/9:1з,64i42,4з

5,96

L.59

з2,ооi9,60i41,6о
89,27 iзq,zв i rzз,ss

9,96

29,5о

11,80

51,26 14,зв 6$,64

221105 ! вс,2з зо7|28

шелесг Е, Н.

Яйцо

запеканка

хлеб

Хлеб п

Кофейный

Яблоки

Икра

Борц{ с

Каrца

)fuеб ржа

Хлеб п

Компот из

Молоко в

Печенье

Йоryрт t

Апельсин

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

сухофруктов ! 200 гр

diiiiБ;bН,Ё;;iЁiiЁ,i,iii;}ii,d i ;;;;

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшкffiйБЪодпйiГ-
2zZ-

подпись l) \ ,/

расшифровка подписи

19,05

71155

z:L2

Lз,24

Lо|7з

11,78

з,54

4|92

11,95

38,з5

15,з4



СОГЛАСОВАНО

ь образовательного учреждения

Горошек

)(леб

)иеб

Чай с

Салат из

)(леб

Хлеб

Сок в

Макароны

Напиток

Сосrавил:

Расчитал;

Принял:

lчный : з0 гр | z,zz i o,zl i tс,lз i 7о,з4

lником i zoo l-р | о,во i o,zo i ro,zo i 66,7

2о24 г.

шеничный

с сь!ром

свежая

с сыром

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

мЕню

1-4 кл,. 1 c}r. (завтрак)

i 60гр

i 150 гр

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Стоимосгь, ру6,
,Il,.illll!llll,lLl!,,||,l!llltl|,l,llrtl|.t..lIll.!

продукт. i наценка i'";il; i-Ё;f-i итого

14.5з i 7,27 i 21,80

; в6,zз

1з/78

18,8о

9з,18 1зз,40

"""""""""""",i"""""",.......i..,...,....
29,50iв,85iзl

194/23 i 83,75 277|98

шелесг Е. Н.

58}2 i 2B,Ot

гр

.!!]:!. .

15з

расщифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

4

выход,
г

Б|
г

ж,
г

yl
г

9HеPI еIи-
ческая

ценность,
Ккал

tеный консервированный 60 гр !,7з 1,63 з,47 35,52

нная в томате с овощами 45/45 гр 90 гр 5,61 5,77 з,47 84

енньlи 150 гр з,64 4,з0 з6,67 199.95 7Fб 11,3з

25 гр t,70 0,з0 в,40 42,7 1r80 0,зб 2,Lб

Итого по категории : 555 15,70 12А7 83,44 499,2L

1-4l
2, в0 5,63 4,з1 79 8r69 4,з4 1:J,03

ленинградский 7,62 4,0в 9,60 84 9,59 4,79

tуриного филе 90 гр 9,60 5,40 14,98 1,45,2 з5,5з 77,з7 52,84

3,11 4,86 14,15 772,5 15146 7,72 2з,18
пшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 z'1б 0,43 2,59

50 гр 3,70 0,45 26,38 717 2,95 0,59 3,54
,именте 0r2 щт 200 гр 1,00 20,00 42 5,64 24А4

Итого по категории i 780 2з$7 2о,78 99,50 бз0,7 40,22

150 гр 7,90 6,80 2в,60 1з,зз 6,67 2е,00
ежок" 200 гр 5,40 5,00 21,60

Итого по категории : з50 1з,зо 1118о 5о,20 360,7 42,83 15,52 58,з5
Итого: 1 685 52р7 45,05 23з.14 1 490,61



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

1-4 кл., 1 см. (завтрак)
i 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

| 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' j ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ; i

: 150 гр | ts,t+ i zz,sб i 2,76 i 276

G молоком 140/20
:l:;;
i 160 гр | 5,17 i 4,74 ; 15,з4 i

' ,rо | z,Bo i о,зс i ro,rz i gз,77
i4Cl:::,,......|.....,,.,,,...:,. ,:""""""""""

динсltандия"

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.
lll ll llll.t1.11.1|.ll.t!.1ll,,ll I lll1.1llllI l1.1lll l.

продукт. ;нацен_ка i итогонабор i РЭК i

2}6i0,47:2,83

4,15i0,83ic,sB
2,1oi0,88i2,98

92,29

:'::: i:1:]1 ,i i9]::9
2l"6iо,+зiz,sg
2р5i0,59iз.54

,,I
4l4Зi7,21 :6,64

11,80iз,54i15,34
111,75 i 49,15 i 160,90

29,6L itz,Bl i qz,+B

шелест Е. Н.

2о24 r,

Хлопья

Хлеб

Пряник

Чай с

свежие

Борщ с ка и картофелем

Плов из 70l130 гр

)(леб lленичныи

Хлеб

Напиток

мЕню

1-4 кл., 3 см. (полдник)

-/d--
Iюлпl4сь ТГ-V/1/-\V

Оладьи с

Яблоки

Кефир

сосгавил:

Принял:

/Иpl,
пdфись

расшифровка frодписи

Кравченко А. Г.

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао+
должность

расшифровка подписи

(l

расшифровка подписи

цtдд-2зш_rcýед)

омлет 62,33

L9,L7

18,11

LL17B

12,48

19,06

295,67

выход|
г



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.

29,50 В,В5 i 38,З5

19,61iB,ssizB,ro

10,40i5,21!15.61

69,28 iz5,збi э+,ос

40,L2 i 20,04 i 60,16

8,17

11,80

87|75

219,90 ; 88.78 з08,68

шелесг Е. Н,

Руководи

2о24 г.

йогурт шт

Блинчики молоком сryщенны}l 130/20 гр

Хлеб

какао с

Яблоки

Салат из

мЕню

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

150 гр | ч,zо :

1-4 кл., 2 см. (обед)

Суп

Тефтели

Расчитал:

Принял:

каша

)(леб

)fuеб

Сок в

Напиток

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Сырники сметанои

Кисель из смородины ТК100 i tBo rp | о,r, i о,о, i zz,оз i 102,6

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должнобь

Шеф-повар
должноfrь

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

2,L2

L2167

L2|2o

38,63

5,96

2|59

3,54

12,з5

з8,35

12ý/29

15/34

Блюди

Итого:



мЕню
2о24 г.

1-4 кл.; 1 см, (завтрак)

из говядины в соусе 45/45 гр i эо r.р | 1,1l i l,qz i iii 1,' ,r, 23А2

:.:l_:]::..:]:.:r:::......... i rso,.p Is,sz i c,sz:zo,qs i 16в
" """ """" "" " "i" "" "" "" "" "l" " "" " " " j " " " " "" " i " " "" " " "; " " "" "".,:"___"_""""""|""""""":""""""":"'"""""':""""""'i z0 гр | t,зо i o,z+ i B,Tz j з+

i,,......,,.......,,.|,............. j..,.....,..,.. j,........,..,. j........,...,

i зо ,р | z,zz i o,zl i и,lз i ioi,,ii

должность

Бух, калькулятоD
должность

Щеф-повао
должнооь

СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6,
'tl 

lll,l,lll | !l |.l It| !t.l lll,lll,l!lt..,l tl!l1.1lI lllпродукт, ; наценка :'"чЁЬр i-Ёаi-: итого

4|82 i 2,40 i

7.,44iо,zэit,zз
..,,.......,....,,.;,,..,,......,...,,.,i............

L]7!о,зsiz,tz

расшифровка подrlлtсrа

Руководи

Молоко в

Помидоры

Расчитал:

Принял:

з2,00
ii: 9,60 : 41,60

81,20 29,56 110,76

i rз,z
""""":"""""".......':...'.........'.'...'.'......
зi4,18:18,11
..,...,...:......,,......,.,...!............,.,............,

Суп лапчrа курицей 200/25 гр 11,85 : 5,91 i L7',76
l:

Сайда,

Пюре

Хлеб ржа

Хлеб

Компот из

Вафли

1-4 кл.. 3 см, (полдник)

омлет

Хлеб

Компот из

Яблоки

50/82 ZJIZ5 i 74,05

222,46 jэо,zr i зrз,rz

Сосгавил: Технолог Шелесг Е, Н,

расшибровка подпйiй-

хлеб

Хлеб

Сок в

L0|7з

з5,01

7,22

41,00

1з.32

2|59

з,54

20,28

LLt76

128,36

56,39

4l92

10,40

2р4

в томате с овощами 45145 гр

вченко А. Г,
подписи



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

Суп

Икра

Гулячl из

каша

хлеб

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

9,60

9:9,1.

4L,60

44,20 
:

153,00

l2t7о;6,з5i19,05

L5,з4

L4,з4 48,80

з04,52

Шелесг Е. Н.Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
долхность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

мЕню
2о24 r,

1-4 кл., 1см, (завтрак)

::*:::,:9/:9:l , i199:tli::i::::j:::l j :::

i зо l-р | z,zz i o,zl i и,lз i 7о,з4
....,.:..,.........;.......l.,,........... j...,....,..... j........,..... j.............,.

Кофейный с молоком

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из х оryрцов , i 99_:l
i 200 грс кJlецка]чtи 150/50 rр гр

85/5 rр i Эо.р

свежая

Напиток

Молоко в упаковке 1 шт 200
200 гр 6,00

|-4 кл,,3 см. (полдник)

Яйцо

Бугерброд | маслrом 10/З0 гр

и сахаром 200 гр

Апельсины 100 гр 0,40

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосгь, ру6.
|1.1l!1.1tl..1,Illltlll,rlll,,lllllllrll1.1ll,tll,,!

продукт. :наценка i ,rrл.лiйБ' i"-;;Ё- i итого

L|76:0,36i2,L2
,..,..,,.................:.,...........,......:,.....

8,83iс,ql,itз,zс
1Q,2,72

з,54

расшифровка подписи

10

i

{АИМЕНОВДНИЕ БЛЮДД выход,
r

Б.
г

ж,
г

у|
r

9нергети:
ческая

ценность.
Ккал

Iьная 60 гр 1,4z 0,06 13,7z 1 1 1,18 6,4L з,2з 9,64

45,83 22,90 68,7з

п гречневая 150 гр 4,58 5,01 20,52 145,5 4,56 ))7 6,83

1,80 0,36 2,16

чныи

200 гр з,16 2,6в 15,94 50

Итого по категории : 565 18,23 1+99 77,98 569t72 69/19 з3,53

0,45 з.60 1,40 40 10,57 з,29 1з,86

2,85 з,67 15,0з 115 8,35 4,27 12156

12,00 27,28 10,57 2в2 32,83 16,1 1 48|94

150 гр 3,11 4,86 14,15 1 12,5 l5,46 7,72 23,18

пщеничнь!и 3 1гр 2,70 0,38 L0,42 52,94 2,21 0,47 2,68

50 гр з,70 0,45 26, з8 1t7 2,95 0,59

плодов шиповника 200 гр 0,68 0,2в 20,76 87,78 4|4з 2,21

6,40 9,40 120 32,00

Итого по категории i 981 з0,89 4о,92 108,11 927,2z 108,80

loe 40 гр 4,80 4,00 0,з0 56,6

2,18 6,89 1з,70 726,72 5r9о 2,42 8;з2

Чай с 7,52 1,35 8,00 81 4.06 2,03 6,09

0,з0 10,з0 47 11r8о з,54

Итого по катеrории : 380 8,90 t2F4 з2,3о з10,72 э4Аб

Итого 58,02 68,45 218,39 2L2|4! 92,о7



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосrь, ру6.
l1.1ll lt.lll,,| | l.,tt, tll l.t llt,,,.ttlt,,l,I ll.t,,,llпродукт. i наценка :'_-ал_:;^.,iитого

i рэк

68,з7 iзз,zоi rоr,оз

13,9зi+,tBi18,1t

8,00 2,40 i 10,40

115,14 i 51,04 i r6orB

Кукуруза

Плов из

)иеб

хлеб

Чай с

)Иеб

Хлеб пщен

BaTpyurKa с

Кисель из

Яблоки

Каша

Macrro

)fuеб

Компот из

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

2о24 г.

1-4 кл., 1 см. (завтпак)

] i0,20 i6,10: зl,з
.....i,.,....,.....,i....,.......,,i,.......,...,...,.....

1:4 кл;,2 см. (обед)
""""""""':""""кие i оо гр | о,оо i о,r, i ,,r, i;ё;i;;i;п;il;Ё;fi """"" ""!"" ": " ,l"" """,j"""""" j"" j_, j

" ! 225 гр | ,,*, i ,,ni l i,r, l ;;

мЕню

; /\гп

смородины ТК100

плодов (яблоки)

Технолог
должность

Бух. калькулятоD
должность

Шеф-повао
должность

1в4,5 gp7 i q,st i
.............,...,.......:....................i.....::4,1З i 2,07 

!...... .. ..i .... :..-.......i.

l1:|1
6120: | ]-",-,-""",]""""""":,i З9 гр | z,вэ ! о,зs i rs,rs ii'l !""",i"""""",....,..|.........,...,,i..............:..,........,.,j.

i zoo rp I o,rb i o,ru i zr,rB ii'I!:

2|76

2yIgL

297l72

Шелесг Е. Н
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи

-/F-
подпись

ryй

расшиqровiЪ подiiй-
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lАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Бl

г
ж,
г

у,
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал

{сервированная 60 гр 15,58 7,79 2з,37
tцы 70l130 гр 200 гр 72,40 9, зб зз,45 352,5 48,40 2с,2з 72,63
lшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4 1,44 0,29 L,7з
lныи З0 гр 0,27 L4,7з 70,з4 1l77 0,з5 2,L2
м 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1,18 0,60 1,78

Итого по категории i 510 L7l25 Lo,27 7tlot 528,14

12,99 6,51 19,50
а) 50/150 гр 200 гр 17,80 1з,70 28,7z 29з,5 54l|4 26,55 80,69
шеничный З5 гр 2,з8 0,42 71,,76 59,78 2F2 0,50 3,02
ныи 50 гр з,70 0,45 26, з8 777

ворогом 9,22 5,4в 29,7B 207 11,54 5,77

200 гр 0,14 0,0в 24,4в 114 9to7 4,54 13,61

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

Итоrо по категории : 945 з5172 24,6L 138,92 916,48

L-4
молочная рисовая 150 гр 5,30 5,40 28,70

lHoe 10 гр 0,08 7,25 0,1з 66

ныи
97,44 2,z8 0,48

114 5/з8 1,99 7,37
Итоrо по категории i з99 8,4з 1з,16 75,86 455,94 20,86 9,05

61,4о 48,04 285|7g 1 900/56 2о4р7 93,з5



Руководи
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хлеб

Чай с

Яблоки

СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.

4з|62i21,79i65,41
....,...............,....i..,.....,.,.,...,,.,:......

8,89iс,qзirз,зz

L25|з4

8з,18 i зs,6в 118,86

з72,8L

шелесг Е. Н.

Молоко в

Салат из ы с Gыром

(rовядина) с coycor,r 45/45 rр

)fuеб

)fiеб

Кофейный с молоком

Сырники сметаной

йоryрт t l50 rр

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

ние 85/5 гр

изделия отварные

Технолог
должность

Би. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

t77

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

мЕню

i 0огр
,..,..i........,......

i 90гр
""":"""""""'

: 150 гр

""""':""""""...,.'.i оо.р

:

i 90гр

i 150 гр

i o,+s i zо,зв i t|7

1-4 кл., 3 см. (полдник)

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

:;:
12,00 i 21,28 : 10,57 i z82:::
5,52 i+,sz izo,+si 16в

з,40 i 0,30 i17,41i 77

"""""'i""""""":""""""":'.'...'..'......'
0,40:0,40:9,S0 i 47:::
6,00:6,40:9,40 i 120

1-4 кл., 2 см, (обед)

У| i ческая
Г ! ЦеННОСГЬ,

Итого по категории: ! 8ЗЗ 27р7 |. 32,98 : 89,97

Итого по катеrории: i 785 зr.,о7iз6/94i98,64

итого: i 1968 86,16 i 2зв,tt 261,61 i rtt,zo

расшифровка подписи

выход,
г

Б,
г

ж/
г продукт.

набор
наценка

рэк итого

оryрцы (ие 0,42 0,06 7,74 7

Котлеты

чныи ЗЗ гр

ом 200 гр 0,1з 0,02 15,20 62

100 гр 8,о0 2,40 10,40

дивидуальной упаковке 1 шт 200
200 гр з2,оо 9,60 41,60

763 9з,з4 з5,27 128,61

2,в0 5,6з 4,зt 79 8,69 4,з4 1з,Oз

пенинградский 200 гр 1,,62 4,08 9,60 84 9,59 4,t9 1з,78

Мясо 14,35 18,88 10,20 226,4

Пюре 3,06 4,80 20,45 1з6,5

Iшеничньlи З5 гр 2,з8 0,42 t7,76 59,78 2,52 0,50 3,02

{ныи 50 гр з,70 2l95 0,59 3,54

200 гр 3,16 2,68 1 5,94 50 8r83 4,4t Lз,z4

752168 85,09 40,25

180/20 гр 10,80 12,48 з2,в4 277 5з,68 26,83 80,51

150 гр 4,z0 з,76 16,66 29,5о 8,85 38,з5

Итого по категории ] з50 15,00 Lбl24 49,50 з94

7з|94 1 9о9,68


