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СОГЛАСОВАНО

Руководитель lбразовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

t5 апреля ?)24 r.

нАlа4ЕновАниЕ БлюдА

]t4ЕНю

набор

50,зб

Яблоки
8,ooiz,+oiro,+o

40,16 t7,04 57|2о

7р7

99|L7

Lo7,92 156,37

Шелесг Е. Н.

------lБiйфровка подписи

Итого по категории: i 575

Итого по категории: i 57L

1 146

технолог
должноfrь

Бчх. калькулятор
должность

шеф-поваD
должносrь

--!Ъfrйффвre 
поаruси

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

Принял:

rо,zз i 27рз i9о.z4

tз,sзi91,2+i 614,8з

СЫО ПОDЦИЯМИ 15 гр з,4в 4,4з 54 9|25 4,6з 13,88

масло сливочюе 15 гр 0,12 10,8в 0,20 99 6.20 3,09 ,),29

каша вязкая м)лочная овсяная 200 гр ' 7,98 10,62 з6,50 11d 10,58 5,31 15,89

30 гр z,o4 0,36 10,0в 2tLб 0,4з 2|59

35 гр 2,59 0, з2 1в,46 в2,06 z|o7 0,41 2А8

1В0 гр 0,12 0,02 i 5,20 62

100 гр 0,40 0,40 9,в0 47

66в|42

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

Гчляш из говяlины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,67 4,67 150

пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,в

хлеб ожанопценичныи 41гр z,79 0,49 1з,78 70,03 2,95 0,59 з|54

хлеб пцrеничг ый 50 гр 3,70 0,45 26, зв 117 2,95 0,59 3,54

компот из свФких яблок 200 гр 0,16 0,16 27,в8 114 5rз8 1,99

|5|47 67,76 31,41

Итого : 32,zo 40.56 187,48 1 283,25 48.45

rп-€z



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитель эбразовательного учреждения

мЕню

16 апреля ?JJ24 r,

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосrь, ру6. ,

выход,
гнАу],tЕновАниЕ БлюдА итого

Котлеты из кур,lного филе

хлеб пшеничнrlй

Кисель из чёргоЙ смородины ТК100

Итого по категории i i 525

хлеб пrленичьrй l 50гр

640

Итого : 1 165

Технолог

'ii
"""""""""""",i"""""""""":"""

2р5i0,59iЗ,54
.........i...........,,,......:.......,.......,..........,,

:i

9,5оi2,85i12,з5
78,89 з5,79 114,68

204,38

шелесг Е, Н.

L2|25

2в,72 89,70

64.51

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух, калькулятор
должность

Щеф-повар
должнопь

-ЕЫбровка 

подпий

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

19,7з i 11,9t

100 гр 10,60 6,00 16,64 161,3 39,51 t9,27 58,78

Рис пDипущенLыи 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 9|о7 4,5з 13/60

Хлеб ржанопlлэничный З0 гр 7,04 0,зб 10,0в 51 2,Lб 0,4з 2|59

З5 гр 2,59 0, з2 1в,46 82,06 2,о7 0,41 2,48

1В0 гр 0,1з 0,07 22,0з 102,6 8|L7 4,0в

111,21 636,9 60,98

5-t1 кл.. 2 см. (обед) , Выбор

I,70 5,00 8,45 в5,7

жаDкое по-допашнему 250 гр 10,00 12,50 29,77 485

Хлеб ржанопценичныЙ 40 гр z,7z 0,4в Iз,44 бв,з7

з,70 0,45 26,зв 777

1,00 20,00 47

Итого по категории : 19,12 18,4з 97|з8 798|oz

з8l85 30,34 208,59 L 434t92 1з9,87



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

17 апреля LO24 т.

НАrМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.
набор

Стоимосгь, ру6,

"";З[" i итого

i ;;;;; l ;,;; l ;,;; l ;,;;; l ;;;,;

189,6

Компот из см.си сухофруктов

Технолог

2оо гр | з,оо i o,ro ! зz,оо i rзz

Итого по категории: i 830

Итого: i 129з

82,75

192/80

Шелесг Е. Н,

должность

Бчх. калькVлятор
должноfrь

Шеф-повар
должность

-- расшФБвка подп,4си

Коавченко А. Г.

расщифровка подписи

расшифровка подписи

3апеканка со сметаной 200/20 гр 220 гр 1з,47 10,07 29,6з 43з,6 62l23 з0,98 9з,21

Хлеб ржанопценичныЙ З0 гр z,04 0,36 10,0в 51 z|Lб 0,43 ,1,59

хлеб пшеничьtй ЗЗ гр з,40 0,з0 77,41 77 1,95 0,39 2,з4

Кофейный наг,иток с молоком 1В0 гр 7,в4 2,41 14, з5 45 7|95 з,96 11/91

Итого по категории i 463 2L|75 1з,14 7L17 бо6,6 74,29 з5,76 110/05

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Борцl с капусшЙ и картофелем
9|29 4,64 13,9з

100 гр 7,в0 7,60 6,40 t77 33.2о 15,84 49lo4

1В0 гр 4,в0 6,00 z8,7з 4,77 2, з8 7|L5

40 гр 2,72 0,4в 7з,44 68, з2 2$8 0,58 з,46

60гр 4,44 0,54 29,46 140,67 з.54 0,71 ,1,25

3,28 7,64 4|92

25t22 L9|64 t20,96 76оrо9 56,96 25,79

46|97 з2178 L92Аз 1 366,69 1з1,25 61,55

Принял:



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

18 апреля ]О24 г.

Стоимосгь, ру6,

НАПМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
,ll,l. I lt, t| 1.1l l,,ll l t.,lll,1.1,l ll llt | 

"l 
|,l, I tt | 

'l' """" ""' " ""продукт. :наценка i л:тогонабор | РЭК :

i 2З9,94

чай с чrиповнrком
, 5з0Итого по категории i i

7L,60

Котлеты из криного филе

i 1В0 гр

,." " "" "i " " " " "" ": "" "" " " ":" " "

з,7з is,вз irо,эz i 1з5

9,5oiz,Bsirz,зs
73,99 з2,6в 106,67

L78|27
Итого по категории : 580

1 110

Технологсосгавилl

Расчитал:

Принял:

должность

Бчх. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должноfrь

Шелесг Е. Н.
-- рашйбБГа подrultr

Кравченко А. Г.

расшиФровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

Сайда, тушен}-tя в томате с овощами 100 гр 6,2з 6,41 з,86 93, зз

Рис пDипчцlен-rыи 1В0 гр 4,37 5,16 44,00 9,о7 4,5з

хлеб ржанопrrеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|Lб 0,4з 2,59

хлеб пчrеничьый 40 гр 2,64 0, зб 16,12 9з,77 2рб 0,47 2$з

1В0 гр 0,7z 0,1в 15,0з 60,0з 4168 z,зз 7|oL

16,00 t2|47 89,09 538,07 48,65 22,95

5-11 кл.. 2 см. (обед) - Выбор

подпись



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чtЕНю
19 апреля !024 г.

y:::T::i:,:::r
чай с лимоноr

нА.lмЕновАниЕ БлюдА

должноfrь

Бчх. калькVлятор
должность

Шеф-повар
должность

:

i выход,
:г

Стоимосrь, ру6.

итого

77|98 35,97 113/95

253,11

шелесг Е. Н.

!]7iо,зsi7-,L2
""""""""""",i""""""""""i""""

1,90i0,77i2,67

Итого по категории: i 625

Итого по категории : 545

Итого : 1 170

технолог

139,16

Составил:

Расчитал:

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

zо,+з i зz,оэ i 54,07 i 668,08

зс,+z ! zs,zз i эl,zl i 7з7рз

L7L|97 i 81,14

омлет натчDаlьныи 200 гр 20,19 з0,48 з,68 збв 55,15 27,5B 8217з

Хлопья кукур}зные с молоком 185/30 215 гр 6,90 6,зz 20,46 t67,74 19,16 7,27 26,4з

30 гр 2,27 0,77 |4,7з 70,з4

1В0 гр 0,t7 0,02 1 5,20 62

5-t1 кл., 2 см. (обед) - Выбор



I

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню

20 апреля !024 г.

Сгоимость, ру6.

НА4МЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.
набор

i наценка
i рэк

хлеб пчrеничr ый 5З гр

200 грЧай с сахаром
1,18

з9|79 \7,7в 57l57Итого по категории :

Котлеты домаllние

Капусrа туше{ная свежая

Хлеб ржанопrrеничный

хлеб пшеничяый

компот из свежих яблок

Сосгавил:

i 100 гр
:

i 1В0 гр

Итого по категории i 581

1 164

Технолог

з,7з is,вз irо,эz i 1з5
......,....i............,.i.....,.........i."""""""""",

з0,41 97|z9

154,86

Шелесг Е, Н.

должнооь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

гаошОровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

47,оs i ++,Tt iL87}2i 1з31,66

5-11 кл., 1 см, (завтрак) , Выбор

Фрикадельки 4з говядины в соусе 50/50 100 гр 8,6з в,24 8,10 14i 26,0t 12,в9 з8,90

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 16в 5l87 2,95 8,82

)(леб ржанопшеничныЙ 50гр 3, з9 0,61 16,в0 85,з9 3,60 0,77 4pz

? а) 0,48 26,0з 124,24 3,tз 0,62 з,75

0,07 0,20 10,0 1 40 0,60 L,78

583 22,6з 14,05 87,39 558,6з

5-11 кл.. 2 см. (обед) - Выбор

1з,3з 2з,64 11,74 з 13,3з з6,45 17,85 54,з0

18r56 9,27 z7$з

41гр 2,79 0,49 1з,7в 70,0з 2|95 0,59 з,54

60гр 4,44 0,54 29,46 140,67 зr54 0,7L 4,25

200 гр 0,16 0,16 27,8в 114 5,38 1,99 737

24,45 30,66 99,83 773lоз 66,88

Lo6,67 48,19

r,,



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

мЕню

22 апреля 2024 г.

НММЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Стоимосrь, ру6.

Кравчец5q &_[:_
расшифровка подписи

расшифровка подписи

хлеб пцlеничный

какао с молоЕом

каша пшениLная вязкая

Сок в ассортименте

Соqrавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории : 580

994

технолог

74,L5

L29|52

должность

Бух. калькулятOр
должнопь

Шеф-повар
должность

Ж, iY, iческая
г i г ;ценнOсгь,

i i Ккал

5-11 кл., t см. (завтрак) - Выбор

Блинчики с Mt

5-11 кл., 2 см. (обед) , Выбор

200 гр 10,87 7,01 з2,00 z54 27,2L 11,7 r з8,92

З4 гр 0,з1 16,69 79,7 | 2,о1 0,40 2,4t

1В0 гр з,67 3,19 15,в2 106 9р7 4,67 L4,o4

Итого по категории : 4L4 17,об 10,51 64,51 4з9,7l з8,59 16,7в 55,37

ТесЬтели мясl-ые (говядина) 65/35 гр 100 гр в,з7 в,77 9,06 149,09 31,39 1 5,55 46,94

1В0 гр 4,80 6,00 28,7з 1в9,6 4|77 z,зв 7,L5

40 гр 7,72 0,48 7з,44 68,з2 2,88 0,5в 3.46

60гр 4,44 0,54 29,46 140,67 3,54 0,71 4|25

200 гр 1,00 20,00 42 9r50 2,85 12,з5

21,3з L5179 100,69 589,68 52,08 22,07

з8.з9 26,30 165,20 1 029,39 90,67 38,85



l

:ОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню

23 апреля 7О24 r,

НАlМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

40 гр | z,o+ i о,зо i to,tz : 9з,

1 114

Стоимосгь, руб,

9r50 , z,Bs i rz.з5

45,18 19,45 64,6з

3,82

20,28

89,12

153/75

Шелесг Е. Н.

Сок в ассорти.{енте

Итого по категории : 540

Сайда, тушеtная в томате с овощами

574

ТехнOлогСосгавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

141 26,01 12,в9

т: i|
1В0 гр

в,63 B,z4 8,10

6,62 4,52 26,45 16в 5$7 2,95

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4 tA4 0,29

2рб 0,47

200 гр 1,00 20,00 47

2о,25 1з,зб 77 р9 478,77

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выýрр

100 гр 6,7з 6,41 з,вб 93, зз з0,38 1 5,19

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 1о,65
?.?:.

0,5в
40 гр 1а) 0,4в 73,44 бв,з2 2$8

54 гр 0,92 0,50 26,52 126,59 з,19 0,63

200 гр 0,30 0,10 10,з0 42,8 1з,52 6,76

1з,84 13,25 78,65 494,84 60,62 2в,50

итого: з4.09 26|6L L56ly 97з,61 105,80 47 |95

,/,z



l

]ОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

],4ЕНю
24 апреля 2О24 r.

НАЕМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Гуляlч из говяlины 50/50 гр

i выход|
:г
:

5-t1 кл., 2 см, (обед) , Выбор

Стоимость, ру6.
I tt,.l l lr.l l. I ll l llll l l!tll I l I,1l llt ll | 

"l 
|, !" I l ll,,

продукт, iнач:тIа i итого'набор i пэк i

бз,зз зO,з9 93|72

Хлеб ржанопrrеничный

Расчитал:

Принял:

i+о,р |zп i.:]i ji]:1] j,.li:j]

Итого по категории :

Технолог
должность

БVх. калькVлятор
должность

Шеф-поваD
должнобь

65,86 30,62 96,48

129,19 61,01 190,20

шелест Е. Н.

расшифровка подписи

Кравченко A.l_
расшифровка подписи

5-11 кл., 1 см. (завтрак) : Вhlý-о,э

каша вязкая г

100 гр 5,15 6,67 4,67 150 45,83 27,90

1В0 гр 5,50 6,01 24,67 175,7

З0 гр 2,о4 0, зб 10,0в 51 2|tб 0,4з
3:?З,

,?,:.?,!,.,

11191
3З гр з,40 0, з0 17,41 77 1,95 0, з9

1В0 гр 2,в4 2,41 14,35 45 7 |95 з,96

52з 18,93 15,75 7L|tз 498|2

Капусга тушеlная свежая

котлеты домаtлние

хлеб пщенич rый

Напиток из п-lодов шиповника

---- ркшфровка подписи



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

) 60i 190 гр

Технолог
должнOсть

БVх. калькулятор
должность

шеф-повар
должноfrь

i zso rp I zz,zs i 15,sв i 26,59 j ]li:]j

l оо,р l ":: j :,:: j,::::: i i]}j]

Стоимосгь, ру6.

L,olio,szir,sg
96,з9

11,54

92|Lб 41,66 i 133,82

7з|L4 2зо|zL

N,lЕНю
25 апреля

плов из

Хлеб

Хлеб п

Чай с

)Иеб

Хлеб

Сок в

Ватрушка с

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Азу

Шелес Е. Н.

-lrсшиГровка 
подписи

Коавченко А, Г.

расшифровка подписи

-----!i?iйqровкшодп"с"

г.

rМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г
Б|
г

ж,
г

у,
г

Энергети-
ческая

ценность/
ккал

продукт.
набор

наценка
рэк итого

5-11 кл., 1 см, (завтрак) - Выбор

ы 80/170 гр 250 гр 2з,6з t9,47 4r,Bz 440,6з 60,63 30,32

lеничныи 20 гр 1,36 о,74 6,72 з4 1,t44 0,29

ыи З0 гр z,2z 0,2] 14,7з 70,з4 L,77 0, з5

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 зб

Итого по категории i 480 27,27 20,Lб 72|28 580,97 64,91 з 1,4в

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор
64|7о з 1,75 ?9j::

з,46
ценичныи 40 гр 2,72 0,4в tз,44 бв, з2 2,88 0,58

lыи
3r54 0,71

,i:]1

1З:]1
17,зt

менте 200 гр 1,00 20,00 4z 9,50 2,85

lорогом 75 гр 9,z2 5,4в 29,1 8 20z 5,77

Итого по категории : 625 з9,6з 22,з8 118,67 754|24

Итого: 1 105 66,90 42F4 190.95 1 зз5,21 L57|o7



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитель эбразовательного учреждения

утвЕрждlЕно

п,|ЕНю

26 апреля А24 г.

нАhмЕновА}lиЕ Блюм

хлеб пrценичrыи

Кофейный нtrиток с молоком

Технолог

Итого по категории :

АОЛЖНОСТЬ

Бух. кqд!цудятор__
должность

Шеф-повар
должность

Итого : 1 070

74,26 109,46

t77p7

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписиРасчитал:

Принялl ---- рrcшГровка подписи

чай с лимоноl.
67|9L45,99 2L,92

ffiБr э+lо i_ Bqz,lg

sz,zz i sT,67 it62,82

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

100 гр 1з,зз 7з,64 77,74 з 13, зз 36.45 17,8 5 :1]9
..9:9З.

.,?:,!?,,

2,67

1В0 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5,87 7,95

З0 гр 2,zz 0,z7 14,7з 70,з4 t,77 0,35

1В0 гр

490

0,12 0,02 1 5,20 67 1.9о 0,77

22t29 28,45 68,12 613.67

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

подпись

100 гр 1 5,94 t9,76 11,зз 7z0 48,36 24,16

1В0 гр з,67 5,76 ]д ý? 16з,8 10,65 5,з4

40 гр 2,7z 0,48 \з,44 бв, з2 2188 0,58

60гр 4,44 0,54 79,46 140,67 3,54 0,]1

200 гр 3,16 z,68 15,94 50 8,83 4,41

5в0 з5,20

1 256,46 Lzo,z5 57rL2

ffi



l

lоглАсовАно

Руководитель эбразовательного учреждения

l-

УТВЕРЖДЕНО

мЕню

27 апреля Ю24 r,

Стоимость, ру6.

НАИ МЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,

i'.
5-11 кл., 1см. (завтпак) , Выбор

lrlllllllllllt,ll,lrl,!rllltll,t,1.1llt,1.1|

продукт. : наценка i

набор : РЭК i
итого

Итоrо по категории l i 575 40,16 17,04 57,2о

1,87iо,звiz,zs
.................'....".:"""""""""":"""

2.збiо,qlil.вз'iI
"""""""""""",i""""""""""i"""

18,80i5,64i24A4'it

79|5L з4,7з LL4l24

LLg|67 sLt77 L7L,44

Шелест Е. Н

хлеб пшеничr ый

Сок в ассорти,rенте 0r2 tлт 200 гр

546

1,00 i

Составил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

-iТсшйФровка 

rюдп4си

1 121

СЫD ПОРЦИЯМИ 15 гр 3,48 4,4з 54 9t25 4,6з 13,88

15 гр 0,12 10,в8 0,20 99 6,20 з,09 9,29

200 гр 7,98 10,62 з6,50 274 10r58 5,з1 15,89

З0 гр 2,о4 0,зб 10,0в 50, зб 2,Lб 0,4з 2,59

З5 гр ]qq 0, з2 18,46 82,06 2lo7 0,41 2А8

1В0 гр 0,i2 0,02 15,20 62 1,90 0,77 2,67

100 гр 0,40 0,40 9,в0 ^а
8,00 7,40 10,40

1,6,7з 27,оз 9о,24 668А2

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Итого по категории :

подпись


