
мЕню
2 мая 24 г.

Горошек консервированный

Сайда, в томате с овощами 45/45 rр 90 гр

Салат из

ленинградский

куриного филе

свежая

Хлеб п

Сок в

Макароны с сыром

Напиток

Сосгавил: Технолог
должность

Бух. калькулятор
должнооь

Шеф-повар
должншь

СОГЛАСОВАНО

ь образовательного учреждения

30 гр

200 гр

L45,z

150 гр

З0 гр

2,95i0,59:3,5450 гр

200 гр 9,5о 2,85 ; rz,зs

121,з1

1-4 кл., 3 см. (полдник)

i 150гр l 7,90 : 6,80 i 28,60 i 207,7 l 13,33 i 6,67 i 20,00

29,50 i в,в5 i з,,з5

42,8з i15,52i 58,35

184,93i80,96i265;89

Шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

79

84

Стоимость, ру6.

наценка
рэк

Принял:

W*:W
выход/

г
Б,
г

ж,
r

у|
г

9l'lеРГеТИ-
ческая

ценность,
Ккал

продукт.
набоо итого

60 гр ,J,,7з 1,6з 3,47 з5,52 14,5з 7,z7 2.;,80

5,6 1 5,77 з,47 84 27,з4 1 3,66 41,00

енныи 150 гр 3,64 4,з0 з6,67 199,95 7Fб 3,77 11,33

пшеничныи 25 гр 7,70 0,30 8,40 42,7 1,8о 0.зб 2lLб

чныи 2,22 0,2] t4,7з 70,з4 ,.,77 0,35 2,L2

lником 0,80 0,20 76,7о 66,7 5,22 2,60 7,82

Итого по категории : 555 15,7о L2,47 83,44 499,2t 58,22 2в,01 86,2з

1-4 кл., 2 см. (обед)

!клы с сыром 60 гр 2,80 5,63 4,31 8/69 4,з4 1з,Oз

200 гр 1,62 4,0в 9,60 9r59 4,19 1, ,78

90 гр 9,60 5,40 14,98 35,53 L7,зI 52,84

3,11 4,86 14,15 772,5

пшеничныи 2,04 0,36 10,0в 51

чныи 3,70 0,45 26,38 777

гименте 1,00 20,00 42

Итого по категории : 780 2з,87 2о,7в 99,50 630,7 8з/88 з7,4з

lежок" 200 гр 5,40 5,00 21,60 153

Итого по категории : з50 13,30 11,8о 50,20 збо,7

Итого: 1 685 52,87 45r05 2зз,14 1 49о,61



мЕню

lй i 150 гр | ts,t+ ; 22,sб i 2,76 i 276

е с молоком L4ol2o i 160 гр | 5,17 i 4,74 : 15,з4 : 726
,...,.........i................,... |,.,.......,... j..,...,,...... j,..,...,,..... j,..,....,....,...,...,

i.лl__iii

динсландия"

и картофелем

70/130 гр

Руководи

З мая 24 г,

омлет

Хлопья

)иеб

Пряник

Чай с

Помидоры

Борtл с

Плов из

Хлеб

Хлеб

напиток из

Апельсины

Оладьи с

Яблоки

Кефир

СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учрежден ия

ш. с,

Стоимосгь, ру6.

продукт.
набор

наценка :рэк i

шиповника

Технолог
должносrь

Би. калькулятор
должнопь

Шеф-повао
должноfrь

1-4 кл., 2 см. (обед)

50 гр | з,zо i o,+s i zь,зв i 777

1-4 кл., З см. (полдник)

1з,9з 4,1в i 18,11

7$6 з,92 11,78

68,62 i :

11,80 1t":,34

LLL,75 160,90

7.2]1 6,з5 19.06

40,40

293,59

"" """" """ ",;"" """"""""l" " ".,",...:...,..........:...........,..1....................

i tзо/zо гр | B,+s ; s,rz i зо,sz i 226,82
.................i....l.....i,...,..,...,.i..............i.................

i 100 гр l 0,40 : 0,40 i 9,80 i 47

з,64 i 10,94

2,40 i 10,40

7,зо !

8,00 :

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

62рз

L9|l7

218з

4,98

298

gi,29

102/90

ъ59

з|54

6,64



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

6 мая

йоryрт шт

Блинчики

)fiеб

Какао с

Яблоки

Салат из

Суп

Тефтели

KauJa

)fiеб

)(леб

Сок в

Напиток

Сырники

Кисель из

Апельсины

Сосгавил:

Расчитал;

Принялl

i ;; l ;;; i ;;; l ;;;;; l ;;,;;...: . ..,..|.....,...,,...i.......... i . j . .,.......

i 200 гр | 4,08 : з,54 : 17,58 i 118

""; ;_:"""",|"" "_:""i"",_"",:, 
_ _,_ 

,i ",": "_,

1-4 кл., 1 см. (завтрак)
:" "" "" "" "" "|"" " "" " " ] " " "" " " " j " " "" """,:" " " " """"
: 150 гр | +,z0 i з,76 : 16,66 : 117

:""""""""""|"""""""i""""""",i"",."."""i..,.....,.....i 150 гр | B,ts i 7,з1 : z+,oo i 190

1-4 кл., 2 см. (обед)

3,70

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Стоимосгь, руб,

наценка:
р9к i

итоrо

8r14

25,85

з,98ir,sвis,gо
""""""""".,.,...i....,........., .i....

2,L6;0,4Зi2.59

29.5оi8,85iз8,з5

9о,53 iзs,zоi tz6,zg

Шелесг Е. Н.

1,00

расшифровка подписи

l'р

мЕню

сryщенным 130/20 гр

вязкая

индивидуальная упаковка

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

г.

lАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у|
г

9нергети-
ческая

ценность,
ккал

продукт.
набоо

5оlо 29,50 8,85 з!;,35

19,61 в,55 28,16

lныи Lt77 0,з5 2,L2

}ком 10,40 5,2 1 15,61

12,0о з,60 15,60

Итого по категории : 680 19,25 15,48 87,67 565,84 7з,28 26,56 99,84

щеной капусты 60 гр L,20 з,00 5,в0 57,42 8,45 4,27 L2,67

льный с фасолью 200 гр 4,40 4аа tз,22 118 4,06 12,20

ные (говядина) 60/З0 гр 90 гр 7,54 7,90 8,16 1з4 72,78 зt",,6З

150 гр 4,00 5,00 2з,94 157,5

lшеничныи З0 гр 7,04 0,зб 10,08 51

lныи 50 гр 0,45 26,з8 tt7

именте 200 гр 20,00 42

200 гр 5,40 5,00 21,60 15з

Итого по категории ; 980 2928 25,93 129,18 82з|92

:метанои 1З0/20 гр в,10 9,36 24,64 z07,75 40,L2 20,04 60,16

рноЙ смородины ТК100 1В0 гр 0,13 0,07 22,0з 102,6 8,L7 4,08 L";,25

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 11,8о з,54 15/з4

Итого по категории i 4з0 8r6з 9,7з 56,97 357.35 60,09 27 166 87|75

Итого : 2 090 57tlб 51,14 27з,82 L 747,Ll 22з,9о 89,98 31з,88



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

7 мая

)иеб

из говядины в соусе 45/45 гр

изделия отварные

упаковке 1 шт

сухофрукrов

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнФть

1t7

38,52

111

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Стоимосгь, руб.

наценкапродукт,
набор рэк

10.7з

32,00 9,60 41,60

81,20 : )о(^ 110,76

]1]i,, i,]]:l1,, i,,,,ii:::
8,89i+,+зirз,зz

.....,.....,.,.,..i........,.......,,..i..^..,.......

2л6!о,+зi2,59

9r80 1,96 LL|76

89,10 37,25 126/35

бз,58

зOD,69

Шелесг Е. Н.

Хлеб

Сок в

Молоко в

Помидоры

Суп лапчrа

Сайда,

Пюре

Хлеб

)иеб

компот из

Вафли

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

мЕню

1-4 кл., 1см. (завтрак)

i tso гр | s,sz i +,sz ; zo,+s

1-4 кл., З см. (полдник)

расшифрвка подписи

Икра

9.::::.:::
хлеб пчrеr

Компот из

г.

АИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

Jнергети-
ческая

ценнOсть/
Ккал

итого

овая 60 гр 0,72 2,8з 4,62 47 8r25 2,48

90 гр 7,77 7,42 7,29 L21 2з,42 11,59 35,01

16в 4р2 2,40 7,22

lшеничныи 20 гр 1,36 0,24 6,7z 34 L,44 0,29 L,7з

,lныи З0 гр 2,22 0,27 L4,7з 70,з4 1,77 0, з5 2,L2

именте 200 гр 1,00 20.00 42 9,50 2,85 1 1,35

200 гр 6,00 6,40 9,40 120

Итого по категории : 750 24|59 21,68 89,21 бо8,34

1-4 кл., 2 см. (обед)

вежие 60 гр 0,66 0,1z 2,2в 1з,2 1з,9з 4,1в 18,11

курицей 200/25 гр 225 гр 3,05 8,90 L2,52 L24,8 11,85 5,9 1 L7,76

нная в томате с овоlцами 45|45 rр 90 гр 5,61 5,77 3,47 в4

Рельное 150 гр з,06 4,80 20,45 1 з6,5

]шеничныи З0 гр 7,04 0,36 10,0в 51

чныи 50 гр з,70 0,45 26,з8 2,95 0,59 3.54

4шни 1В0 гр 0,z7 0,09 9,z7 12118 6,09 L8|27

)тце мое" З0 гр з,60 0,60 22,50

Итого по категории : 815 21,99 21,09 106,95 676р2

)альныи 150 гр 10,57 16,00 з,20 210,18 з7,59 18,80 56,39

чныи З2 гр 2,з7 о,29 5,77 75,02 1,84 0,4з z,27

200 гр з,66 0.10 з2,00 tз2 3,28 1,64 4,92

Итого по категории : 382 16,6о 16,з9 40,91 4L7,2 42,7L 20,в7

Итого : L947 бз,18 59,16 2з7,о7 1 70l,/56 213,01 87,68



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

8 мая 24 г,

мЕню

1-4 кл., З см. (полдник)

Икра

Гуляш из

Каша

)fiеб

Кофейный

Салат из

Суп

Котлеты

Капусга

напиток из

Молоко в

Яйцо

Буrерброд

Чай с

Апельсины

Сосгавил:

расчитал l

Принял:

50/50 гр

гречневая

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Щеф-повар
должность

1о,57 i

8,35 !

:

з2.8з :

102,98

ir,r"
8,35

Шелеп Е. Н.

8,35i4,21 i12,56
"""""""""i"""""",.,,....i...........,
З2,83 ; 16,11 i {tt,9452165 ; rb,1l l $ti r94
"""""""""i"""""""""":""""",
15,46 i 7,72 i 2з,18

15,з4

48,80

з05,04

расшифровка подписи

расшифровка пйпйiй-

выход|
г

Б,
г

ж,
г

у|
r

Jнергети-
ческая

ценнOсть/
ккал

Стоимосrь, ру6.

продукт.
набор

наценка
рэк итого

1-4 кл., 1см. (завтрак)

ьная 60 гр 7,4z 0,06 1,з,72 111,18 6,4L з,2з 9,64

100 гр 5,15 6,67 4,67 150 45,8з 22,90 бt.|7з

150 гр 4,58 5,01 20,52 145,5 4,56 2,27 6,8з

lшеничный 2В гр 1,90 0,з4 9,4t 4в 2р2 0,40 2|42

lныи 30 гр 2,22 0,27 74,73 70,з4 |,7з 0,з9 2|L2

апиток с молоком 200 гр з,16 z,об 15,94 50 8,83 4,47 Lзl24

Итого по категории i 568 18,43 15,0з 78,99 575,02 69,з8 зз,60

1-4 кл.. 2 см. (обед)

ких оryрцов 60 гр 0,45 з,60 1,40 40 з,29

льный с клецками 150/50 гр гр 200 гр 2,в5 з,67 15,03 115

ашние 85/5 гр 90 гр 12,00 zI,78 10,57

]нная свежая 150 гр з,11 4,вб 14,1 5 112,5

lшеничныи З4гр 2,з1 0,41 17,42 5в,07 2,4о 0,54 2|94

lныи 50 гр з,70 0,45 26,38 777 2,95 0,59 з,54

лодов шиповника 200 гр 0,6в 0,28 20,76 87,78 4,4з 1 )1 6,64
lивидуальной упаковке 1 шт 200

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з2,00 9,60 41,60

Итого по категории : 984 31,10 40,95 109,11 9з2,35 108,99 44,27 15з/26

)е 40 гр 4,80 4,00 0,з0 56,6 L2,7o 6,з5 19,05

цасrtом 10/30 гр 2,18 6,89 1з,70 726,12 5,90 z,42 t,з2
|м и сахаром 200 гр 7,52 1,з5 в,00 81 4,06 2,03 6,09

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 11,80 з,54

Итого по катеrории i з80 8,90 12,54 з2,з0 3|о,72 34,46 1д 1z,

Итого: 1 9з2 58,4з 68F2 22оАо 1 818,о9 2L2рз 92,2l

a,


