
мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

i rBo гр | з,zз i s,вз i rb,sz i 1з5
al:i:

СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

УТВЕРЖДЕНО

ди

18,8о

108,72

шелесr Е, Н.

0,98 5,88

2з,46 85,10

106,23 3tч{)|46

2 мая

Горошек

Сайда,

Рис

Хлеб

Хлеб

Чай с

котлеты из

Капуста

)fiеб

)(леб

Сок в

Макароны

Напиток

Вафли

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

i зs.о l ,,ru i. o,cz , ,r,rо i 59,78
:............:.......l.............. j............., j,.......,.....i............,....

з,70 i0,45 i26,з8

0r2 tлт 1,00 i i 20,00 42

5-11 кл., 3 см. (долдник)

;;;о";;;;;;; i ;; |;;;,;l й l,,,i, l й,,

з,541t7

ш. с.

L7|24

5в,78

27рз

з,02

ii,ri

я свежая

Технолог
должность

Бчх. калькчлятоощ
должносгь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Салат из

рассольник

: "59

2,8з

7,oL

Lo7|94

2L,57

24,44

156,42

4о,87

"Kt!ififiýt{8T

ei}liiiafiht*Eг0

,til,,iiigiilff" ;



СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

З мая

омлет

Хлопья

)Иеб

Пряник

Чай с

Борщ с

Плов из

)(леб

)fiеб

напиток из

Апельсины

Оладьи с

Кефир

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

с молоком 185/30

динсландия"

5-11 кл., 2 см. (обед)

:i 50гр

шиповника

Технолог

1В0 гр

100 гр

1з,58

должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.

должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

должность

'.Тi,,Ё "iе.иЕ,lвкншт

ЁtЕ **,л*чипыrшrш

tt:ýe Е!,dtзifl,*Ё"

fu+;#
i ческая

i ценнOсrь,
i i Ккал

БлюдА

Итого по категории: i 960

84,45 i 82185 i252,46i 2О77Д

мЕню

5-11 кл.i t см. (завтоак)

767,74

УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

Стоимость, ру6,

продукт. : наценка
набор : РЭК

........,.........,..,...:.,...,...,..,,......:,.....,..,.,.....i.....,..,.

4,15;0,ВЗi4,98li,l

1,9oio,77i2$7
з6,в0 118,93

з,99it,sэis,gв
11,80iз,54i15,34

1з6,91 i 59,91 196,82

9r05

t4,12 2,,118

2з|L7 з4,76

з50,51

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

г.

,{
{,, Ц

выход,
г

Б,
г

ж,
г

у|
г итого

200 гр 20,19 30,48 3,68 з68 55r15 77,58 8,2|73

215 гр 6,90 6,з7 20,46 19,16 7,27 zбАз

lныи З0 гр 2,27 0,z7 74,7з ]0,з4 Lt77 0,35 2,L2

34 гр 2,05 з,40 25,tб 1з9,4

)м 1В0 гр 0,12 0,02 15,20 бz

Итого по категории : 659 з1,48 4о,49 79tzз 8о7r48 82,13

rежие 100 гр 1,10 0,20 з,в0 72 2з,22 6,97 30,19

стой и картофелем 250 гр 1,в0 4,92 10,9з 102,5 9'29 4,64 1з,93

пдины 85/165 гр 250 гр 2в,92 а? оо з5,29 449

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51

,lныи 3,7о 0,45 26,з8 717

0,61 0,25 18,69 79

0,40 0,з0 10,з0 47

38,57 зо,47 LLi,47 867,5

вимом 1В0/20 гр в,60 6,89 49,76 зо2,47 4,5з

200 гр 5,80 5,00 8,00 100 7,06

Итого по категории : 400 L4,4o 11,89 57 |76 4o2l42 1 1,59

Итого: 2 019 242,2L 108,з0

/rz



мЕню

5-11 кл,, 1 см. (завтрак)

8,з7 8,77

5-11 кл., З см. (полдник)

СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

УТВЕРЖДЕНО

:2$8 i 0,58
.......'.."""""""':

з,54 i o,zr

Шелест Е, Н.

27,21

з1,39 i 15,55
.,.....,..,,......:.....,.,,...,,......

46|94

4|77 i 2,з8 7,L5

ш. с.

6 мая 24 г.

БЛИНЧИКИ С

Яблоки

Салат из

;r;
Тефтели

каша

Сырники

Кисель из

сосгавил:

Расчитал:

Принял:

зАб

0,2 шт

индивидуальная упаковка

технолог

4|25

18,80 i 5,64 2ьь,44

29,5о i 8,85 i з8,з5

160,7з

9,о7 i 1З,61

62|75 i 94,12

з58,97

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

расшифровка подписи

о|

f чq'/

}/ýYln
ЕiЁ

W

5t 
Уф (,,я

i "цtзgбfigцg1 1
-. .._.,--. i

,''9

-

,*l,',:-ffi
АИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ вьlход/

г
Б,
г

ж,
г

у,
г

9нергети-
ческая

ценность,
ккал

ру6.

продукт.
набор

наценка
рэк итого

5о/о 150 гр 4,20 з,76 16,66 lt7 29,50 в,в5 38,з5

lолоком сryIценным 170/З0 гр 200 гр 10,87 7,01 32,00 254 L7,77 з8,92

lныи З4 гр 2,5z 0,з1 16,69 79,7I 2100 0,41 2AL

1В0 гр з,67 з,19 15,82 106 9р7 4,67 L4ю4

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 8,00 2,40 1{!,40

Итого по категории : 664 2L,66 L4|67 9о|97 60з,71 76,08 2в,04 LOt4,L2

5-11 кл., 2 см. (обед)

цrеной капусты 100 гр 7,70 5,00 8,45 85,7 L4|2o 7,09 21,29

льный с фасолью 250 гр 5,50 5,z8 16,5з 148,25 9r9о 4q5 14,85

iные (говядина) 65/35 гр 100 гр 9,06 149,09

чная вязкая 1В0 гр 4,в0 6,00 2в,7з 1в9,6

Iшеничныи 40 гр 2,72 0,48 |з,44 бв,з2

.lныи 60гр 4,44 0,54 29,46 L40,67

200 гр 1,00 20,00 42

200 гр 5,40 5,00 21,60 153

Итого по категории : 1 1з0 33,9з 31,07 147?7 976,63 1t4/98 45,75

сметанои 1В0/20 гр 10,в0 12,4в з2,84 277 5з,68 26,8з 80,51

iрной смородины ТК100 200 гр 0,14 0,08 24,4в 114 4,54

Итого по категории : 400 ,,0,94 12,56 57р2 з91 зL,з7

Итого : 2 L94 66,53 58,30 295,56 1971rз4 25з,81 105,16

2



СОГЛАСОВАНО

ь образовательного учреждения

мЕню

ш. с.

итогопродукт. : наценка
набор i РЭК

)Иеб

)Иеб

:l:i rBo гр | з,оz : 5,76 i 24,5з i 16з,8

180 гр | o,zl i о,оs i 9,27 i зs,52

:"" l :

i +о гр | z,lz i 0,4s i 1з,44 i 68,з2
!,...,.......,.......l....,.,.......;,......,...,...i......""" ",i" " """"""",
i s+ rp | о,эz i o,so i zo,sz i 126,59

i. . .......... ..|.....,.."""i"""""""i""""""",i""""""""",
i lаа-_ l пrт : ллп : о1? : ?аqf

24,44

104,85

2l79

1118

26,зб i 80,62

247|96 i101/tбi 349,L2

шелест Е. Н.

Печенье

Сок в

Помидоры

Суп лапша

111

"" """"""l" " "" " "" j "" " " "" ":"" "" " " ": " " """",
1оо гр | о,+о i 0,з0 i 10,з0 i 47

5-11 кл., 3 см. (полдник)

технолог
должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

7 мая

Икра

омлет

Хлеб п

;;;;;

'6:

г.

п /t:
.-t i.s
jli

.ь\ъ

R
АИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

.,нергети-
ческая

ценность,
ккап

ру6,

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

)вая 100 гр 1,20 4,7z 7,70 77,51

{ из говядиньl в соусе 50/50 100 гр 8,6з в,24 8,10 747 26,0l 12,89 з8,90

изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5,87 2,95 8,82

lшеничныи 20 гр 1,36 0,24 6,72 з4 1|44 0,29 L|7з

lныи 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,7в 2рб 0,47 2,83

ченьково " 50 гр з,02 5,00 з7,00 205 8r54 L,7| 10,25

именте 0r2 чrт 200 гр 1,00 20,00 47 18,80 5,64

Итого по категории : 690 24,79 23,08 L27to7 76',29 76,77 2в,Oв

5-11 кл., 2 см. (обед)

2з,22 6,97 зii,19

Lz,84 6,43 L9,27

30,з8 15,19 45,57

Рельное
10,65 5,з4 15,99

пшеtlичныи 2р8 0,58 3,46

чныи з,19 0,6з з,82

ишни L2,L7 6,0в 18,25

отце мое" 30 гр з,60 0,60 22,50 9r80 1,96 LL|76

t1,80 ?(а 15,34

Итого по категории : 1 059 2L,42 23|54 L27,87 784,2з 116,9з 46,72 1е:з,65

200 гр 20,1в з0,47 з,67 з67,77 50,29 25,1 5 75А4

lчныи 4В гр 3,55 0,43 2з,57 Lrz,54 0,61 3,40

ом 200 гр 0,07 0,20 10,0 1 40 0,60 1,78

Итого по категориИ : 448 2з,80 зlr10 з7}5 519,81 54,zб

Итого: 2 L97 70,01 77t7z 292|19 2 065,33



СОГЛАСОВАНО

ь образовательного учреждения

8 мая

Икра

Гуляlл из

Яблоки

Салат из

Суп

Котлеты

Капусга

)tлеб

)(леб

напиток из

Яйцо

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

66,67

74з,75

ш. с.

итого

2,40 i 10140

120,34

5,98

92,51 i +о,вь 1зз,37

16,52 i 4,96 i 2L,48

45,08 i 18,1в бз,26

97,2з зJ.,5,97

шелесг Е. Н.

оryрцов

с клецками

свежая

щиповника

Технолог
должнопь

Бух. калькулятор
должвоmь

Шеф-повар
должность

Бутерброд

Чай с

Апельсины

Соfiавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

З5 гр | z,sэ ; о,зz : tz,ts : 82,06
...............|,...,.....,... j..,..........,;........,...., j,...,....,.....

расшифровка подписи

Хлlеб

)(леб

Кофейный

8,15

2,59

2,48

1i,91

2з.11

15,31

54,з0

27$з

з,02

:i,82

19,05

16,64

6/09


