
СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

котлеты из

Капуста

Сосгавил:

Расчитал:

Принял;

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

мЕню

в томате с овощами

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должнOсть

Шеф-повар
должносгь

УТВЕРЖДЕНО

4168

48,65

9,50 : 2,В5 12.35

7з,99 i з2,68 106,67

Lv8,27

расшифровка подписи

r, ш. с.

г.
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2 мая
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МЕНОВАНИЕ БЛЮМ выход,
г

Б/
r

ж,
г

у|
г

9нергети-
ческая

ценнOсть/
ккал

ру6.

продукт.
набор

наценка
рэк итого

Сайда, 100 гр 6,zз 6,47 з,вб 9з, зз 30,з8 15,19 45|57

Рис ыи 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 zз9,94 9,о7 4,5з 1з,60

)Иеб 2,r.6 0,4з 2,59

)(леб 2,зб 0,47 2.83

Чай с 1а1 7,01

Итого по категории : 530 16,00 12,47 89,09 538,07 22,95 71160

иного филе 100 гр 10,60 6,00 16,64 16 1,з 39,51 19,77 58,78

.lая свежая 1В0 гр з,7з 5,8з 76,97 1з5 18,56 о 17 27,8з

Хлеб 9ничныи 40 гр 2,72 0,48 |з,44 68, з2 2,88 0,5в зАб

)(леб )Iи 60гр 4,4q 0,54 29,46 L4o,67 з,54 0,71 4t25

Сок в енте 200 гр 1,00 20,00 42

Итого по категории i 580 22,49 12,85 96,51 547,29

Итого: 1 110 38,49 25р2 185/60 1 о85,зб t22,64 55r63



,лАсовАно

образовательного учреждения

З мая

Хлопья

Хлеб

Сосгавил:

расчиталi

Принял:

Стоимость, ру6.

77l98 11з.95

4,4з

93,99 45,L7 1з9/16

L7L,97 81,14 25з,11

шелесг Е. Н.Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифрвка подписи

V,/

iф; {iýтiitiиfr"_ъ*'

ftР2збуt${".Wr69
мЕню

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоп
"" " """""l" " "" " " " ] "" "" "" ": "" " " "" ": " " """ ""
2ОО гр | zо,tэ i 30,4s : з,68 : збв

с молоком 185/30 i zrs гр | 0,эо i 6,з2 ; 20,46 : ,67,74

Чай с

плов из

)иеб 2,з8

)иеб 4,44 i

напиток из 0,68

l ll, tl, tl lt'..l.. I lt. |1.1t, I ll,l1.1lrllll 
'lll|,l 
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продукт. iнацен_ка i итогонабор : РЭК i

г.

МЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г
Б,
г

ж,
г

у|
г

Jнергети-
ческая

ценнOсть,
Ккал

омлет ltlЫИ 55,15 27,58 е217з

19,16 7,27 26,43

lл З0 гр 0,z7 14,73 70,з4 |,77 0,з5 212

0,12 0,02 15,20 1,90 0,77 2,67

Итого по категории : 625 29,4з 37,09 54|о7 668,08 з5,97

lны 85/165 гр 250 гр 2в,92 2з,99 35,29 449 83,50 47,75 L25|25

эничныи З5 гр 0,42 tt,76 59,7в 2,52 0,50 з,о2

,lи 60гр 0,54 29,46 740,67 3,54 0,7I 4|25

дов шиповника 200 гр 0,28 20,76 87,7в z,zI 7.1,64

Итого по категории : 545 36,42 25,23 97,27 737,2з

Итого: 1 170 65,85 62,з2 151,34 1 405,з1



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

УТВЕРЖДЕНО

Шелеп Е, Н.

расшифровка подписи

Кравченк0 А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

ш. с,

74,L5

L29,52

6 мая 2о

БЛИНЧИКИ С

)fuеб

какао с

Тефтели

каша

)(леб

)Иеб

Сок в

Сосгавил:

расчиталi

Принял:

Технолог
должносrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

5-11 кл., 1см. (завтрак), Выбор

Стоимосrь, ру6,

38,92

2,4L

14,04

55,з7

а6,94

7|L5

зАб

4|25

12,з5



,лАсовАно

образовательного учреждения

Стоимосrь, ру6.

: наценка i итого
iрэк:

20,28

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бчх. калькулятор
должносгь

Шеф-повар
должность

з,19 i 0,6З i':i
""""""""",i""""""""""i
13,52 i 6,76 i

б0,62iZB,SO:89,12
15з,75

Шелесг Е. н,
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифрвка подписи

расшифровка подписи

мЕню

7 мая

Фрикадельки говядины в соусе 50/50

Макаронные i rBo rp I o,uz i +,sz i zo,+s i 168

)(леб i zo l-р | r,зо i o,z+ i. B,lz i з4
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Сок в
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5.11 кл., 1 см, (завтрак), Выбоl

141 26,01 12,в9 з8,90
100 гр 8,6з 8,24 в,10

iделия отварные
2,95 d,82

енич}|ыи

ыи 40 гр 2,64 0,зб L6,72 9з,77 2рб 0,47 2,8з

leHTe 200 гр 1,00 20,00 42 9,5о 2,85 12,35

Итого по категории : 540 45,18 19,45 64,6з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

100 гр 6,2з 6,4\ 3,86 9з,зз

|льное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 10,65 5,з4

Jеничtlыи 40 гр 2,7z 0,48 |з,44 68,32 2,88 0,58 3,46

0,92 0,50 26,5z 126,59 ;},82
lыи 54 гр

чни 200 гр 0,з0 0,10 10,30 42,8

1зl84 13,25 78|65 494р4

105,80 47l95



Руководи образовател ьного уч реждения

мЕню

z,04

Гуляш из

каша вязкая

Кофейный с молоком

котлеты

Капусга

напиток из шиповника

50/50 гр i 100 гр

i 1В0 гр

- l 30грныи 
:

з,40 iо,зо itl,чti 77

11,91

9з|72

шелесг Е. Н,
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бчх. калькчлятор
должность

Шеф-повар
должншь

расшифровка подписи

Коавченко А. Г,

расшифровка подписи

8 мая

,.,,,*9E[#Ilo
и i пЬл н.иtтфдБt й'ziЦре по р

:i'-, .,' ff/,.; ,:/'Hbl*чreBa ш. с.

t,,],.,,,,,,,

г.

lМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г
Б,
г

ж,
г

у|
г

Jнергети-
ческая

ценность/
ккал

Стоимость, ру6. ,

продукт,
набор

наценка
рэк итого

5,15 6,67 4,67 150 45,83 72,90 68,73

)ечневая 5,50 6,01 24,67 |75,2

0,36 10,08 5t ъLб 0,43 2|59

ыи ЗЗ гр 1r95 0,39 2,з4

1В0 гр 2,84 2,47 14,35 45 7|95 3,96

Итоrо по категории : 523 18,93 15,75 7Ll'.з 49в,2 бз,3з з0,39

шние 100 гр 13,зз 7з,64 1,1,74 313,зз 36,45 17,85 54,30

|ная свежая 1В0 гр 111 5,8з 16,97 1з5 18,56 q)7 27рз

Jеничныи 40 гр 0,4в tз,44 бв,32 2r88 0,5в 3,46

lыи 60гр 4,44 0,54 29,46 L40,6] 3,54 0,71 4,25

200 гр 0,68 0,28 20,76 87,78 4,43 z,zL 6,64

Итого по катеrории i 580 24,9о зо|77 92,з7 745,L 65,86 30,62 96,48

Итого: 1 10з 43,8з 46F2 163,50 L24з|з 129,19 61,ot 190,20

-ffi/
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ff


