
соглАсовАtlо

образовательного учреждения

ное порциями

молочная овсяная

i zoo гр
i.....,...,...,...i roo гр

с клецками 150/50 гр гр i 200 гр

Гуляш из ны 50/50 гр

Пюре

)(леб

)(леб

компот из плодов (яблоки)

Оладьи с

какао с

i ts гр | o,rz i to,BB i o,zo i ,,
:.,..................l..........,... j.......,...,,. j.............. j....,...,......
iliii
i tso гр | s,ээ i l,sl i 27,з8 i 206

13 мая

Сыр

масло

кацJа

)Иеб

)иеб

Чайсл

Яблоки

оryрцы

Суп

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

......]:il...,
10r40 i 5,21 i 15/61

26,55

202,5з

Технолог
должноfrь

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

мЕню

t-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

0,4z i0,06 iL,L4 i 7

1-4 кл., 3 см. (полдник)

шелесг Е. Н.

Стоимосrь, ру6.

9,25

5,:.,,74

45,8з izz,эo i ов,zз
"""""""""""!""""""""""i"""",

8,89i4,4зilЗ,32
""""""""""":"""""""""":""""'

':1l i,11],i,3:]?,
2,95:0,59iз,54

5,38 : 1,99 i 7,З7

85,20 зв,04 L2 1,24

i 3,64 i 10,94

расшифровка подписи

г,

ДИМЕНОВАtIИЕ БЛЮДА
выход,

г
Б,
г

ж,
г

у|
г

Jнергети-
ческая

ценнOсть,
Ккал

продукт.
набор

наценка
рэк и:.ого

lи 4,63 13,88

lшеничныи 25 гр 7,70 0,30 8,40 42,7

lныи 30 гр 1)а 0,z7 14,7з 70,з4

)м 0,13 0,02 1 5,20 62 2,Lo 0,в8 2,98

0,40 0,40 9,80 4а 8,00 2,40 10,40

Итого по категории : 535 L4,o4 2427 75,7! 581,о4 з7|об 15,6в

(ие 60 гр LL$4 з,49 15,1з

2,85 з,67 15,0з 115 8,з5 4,2I 12,56

100 гр 5,15 6,67 4,67 150

Рельное 150 гр 3,06 4,в0 20,45 136,5

1чJеничныи З0 гр 2,04 0,36 10,08 51

чныи 50 гр з,70 0,45 26,зв LL7

200 гр 0,16 0,16 27,88 114

Итого по категории : 79о 17,38 L6,L7 105/6з 690,5

вимом 1З0/20 гр 6,]5 5,77 з0,57 226,B7

оком 200 гр 4,08 3,54 17,5в 11в

Итого по категории ] з50 10,83 8r71 48/15 з44,82 L7,7o в,в5

Итого : 1 675 42tz5 49,15 22g,4g 1 6r.6,36 62F7



Руководи

)fiеб шеничныи

)(леб

Печенье

Йоryрт t 150 гр

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

СОГЛАСОВАНО

образовател ьного уч реждения

Стоимосгь, ру6.

lд4iо,zsit,7з
z.L2

5,88

L22|64

8/25 i 2,48 i 10,7з

7,86 i з,92 i 11,78
""':"""""""""":""""""""""""""

28,79 i 1з,64 i 42,4З
i"""""" " """:"" " " ",: " "" "" " " "
i 1,9в i 5:.96

2lLб 0,4з i 2,59

2195 0,59 з.54

з,28 7,64 4,92

з2,00 9,60 41/60

89,27 з4,2в 12з,55

11/95

з8,з5

15,з4

51,26 14,зв 65,64

225,05 86,78 з11.83

шелесг Е. Н.

4|90 i 0,98 i

3,98

УПаКОВКе 1 ШТ 200 i zoo .р | u,* i u,oo i n,.o i ;r;

1-4 кл., З см. (полдник)

Технолог
должноfrь

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

мЕню
15 мая1202+ г.

1-4 кл., 1см. (завтрак)

Яйцо

запеканка

)fiеб

Хлеб п

Кофейный

Яблоки

Вафли

1-4 кл., 2 см. (обед)

Икра

Борцl с и картофелем

чахохбили /40 гр

Каша пцr

должность расшифровка подписи

Компот из

УТВЕРЖДЕНО

19/05

71,55

11,91

10,40

llитsrrt{я"
L

Qa^ ""1



СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учреждения

16 мая 24 г,

Горошек зе консервированный

Сайда,

Рис

шеничныи

Салат из с сыром

градскии

котлеты из филе

Капусга свежая

)иеб шеничныи

хлеб пшен

Сок в 0r2 urT

Вафли

Макароны с сыром

Напиток

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должноfrь

расшифровка подl]Ш

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

УГВЕРЖДЕНО

мЕню

1-4 кл.. 1см. (завтрак)

150 гр | з,о+ i +,зо i зо,оz i 199,95

1-4 кл.. 2 см. (обед)

1-4 кл., З см. (полдник)

200 гр | s,+o i s,oo i zt,oo i 15з

7Fбiз,77i1l,зз
............,..,,..,...:.,...,..............;........

1,8оiо,зоiz,rо

2,Lб

2,9s

18,8о

419о 5,88

98,08 4t,20 13q,28

13,33 i, 6,67 i 20,00

29,5о
::i 8,85 i з8,35

42$з 15,52 58,з5

28з,86

Шелесr Е. Н.

::::
15146

расшифровка подписи

)(леб

)(леб

Чай с

в томате с овоlцами 45/45 гр

/-4-4Цw
(/noon"o

ffi

21,80

41,00

2|L2

7$2

86/2з

1э,Oз

1з,78

52,84

23,18

2,59

3r54

24А4



СОГЛАСОВАНО

ль образовательного учреждения

с молоком 140/20

динсландия"

и картофелем

70l1З0 гр

мЕню

1-4 кл., 1см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., 3 см. (полдник)

УТВЕРЖДЕНО

- 
Стоимосгь, ру6,

2,1oiO,BBi2,9B
92|29

1з,9зi+,lBit8,tt
""""""""""i"""""""""":""""",

7 рб i з,92 i 11,78

':: ::2,95i0,59iЗ,54

11,8о

i 2,88 i 12/48

42|48

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

2о24 г.

омлет нат

Хлопья

)иеб

Пряник

Чайсл

плов из

)fiеб

свежие

з4 гр | z,os : з,40 i 25,16 i 1з9,4

"" "" """",|""""""",i"""" """i""""""",: "" """""""""
200 гр | о,tз i 0,02 i 15,20 i 62

)fiеб

Напиток плодов шиповника

Оладьи с

Яблоки

Кефир

Сосга вил: технолог

:l:,
i zo0 гр | о,ов i 0,2s i 20,76 i 87,7в

i" "" """""" "|"" """" " i"" """" ",:"""" "" " j" """"""",
i r00 гр | 0,+о ! 0,з0 i 10,з0 ! 47

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

а7

бж- ш. с.
тd'ф,
ý1
9l Шt ,-.,/}

'rr\Гt,],"'r _"
,}E(rr
1l!-].]i
l{ ыъj_',

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г
Б.
г

ж,
г

у|
г

9нергети€:
ческая

ценность.
Ккап:

родукт.
набор

наценка
рэк итого

Dальныи 150 гр 15,14 2z,86 2,76 276 41,56 20,77 62рз

160 гр 5,t7 4,74 15,з4 726 13,80 q ?7 L9|L7

lчныи 40 гр 7,64 0,зб 16,12 93,77 2,36 0,47 2,8з

4,15 0,83 4:98

-loM

Итого по категории з 584 25,13 31,з8 74F8 697,L7 бз,97 28,з2

60 гр 0,66 0,tz 2,78 1з,2

200 гр I,44 3,94 8,74 af

200 гр 2з,13 19,20 28,z4 359 68,62 з4,2в 102,90

Dпшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 0,43 2,59

ичныи 50 гр з,70 0,45 26,38 L17

з,54

Итого по категории : 840 32/05 24,65 106,78 756,98 111,75 49,15 160,90

овимом 1З0/20 гр 8,45 5,17 30,57 226,8z 7ро з,64 10,94

120 гр 0,48 0,48 Lt,76 56,4 9160

1В0 гр 5,22 4,50 7,z0 90 12]7" 6,з5

Итого по категории : 450 14,15 10,15 49,53 з7з}2 29,61 !2,в7

Итого : L 874 7tрз 66,18 230,89 L 827lз7 205,зз 90,з4 295|67



СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учреждения

20 ма 2о24 г.

йоryрт шт

Блинчики

)fuеб

какао с

7t7

190

:i;
106

i L4,7з i2,2Z i 0,27i 30гр

1-4 кл;, 2 см. (обед)

Стоимость, ру6.

!:.'-.!,

9р7 i 4,67 : 14,04
,..:.....,...,......,.,.:.,

i _ -_ i -л --8,0о i 2,40 i 10,40

9з,о7

::8,14i4,06il2r20

з,98i1,98i5,96

2,L6:0,4Зi2,59

2,95i0,59:з,54

0,35 : 2,L2

Яблоки

Салат из

Суп карт

Тефтели

Каша п

)(леб

Хлеб

Сок в

Напиток

Сырники сметанои

у::::::

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух, калькулятор
должность

Ше6-повао
должность

капусты 60 гр

с фасолью

индивидуальная упаковка 200 гр 5,40

смородины ТК100

Технолог

89,58 з5,4в ; 125,06

1-4 кл., 3 см, (полдник)
l::;

1з0/20 гр | s,10 i 9,36 i 24,64 i 2о7,75 40,12

1В0 гр 0,1З i 0,07 i 22,0З : 102,6 8l7i4,08iLZ,25

100 гр 0,40iO,зOi10,30i 47

87|75

2L7,92

Шелесr Е. Н,
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

ii11,80i3,54:15,34

мЕню

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

ili;;
i 1В0 гр | з,в-l : з,19 : 15,s2 :

расшифровка подписи

tАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход|
г

Б,
r

ж,
г

yI
г

JHepI е l и-
ческая

ценность/
Ккяп

продукт.
набор

наценка
рэк итого

,5о/о 150 гр 4,20 з,76 16,66 29,5о 8,85 зв,з5

молоком сrylценным 130/20 rр 150 гр 8,15 7,зt 24,00 19,61 8,55 28/16

чныи

оком

100 гр 0,40 0,40 9,в0 47

Итого по категории : 610 18,64 14,9з 81,01 5зO,з4 68,25 24,в2

1,20 3,00 5,80 5L,4z 8r45 4,22 L2167

200 гр 4,40 4,22 13,22 118

сные (говядина) 60/30 гр 90 гр 7,54 7,90 8,16 1з4 25,85 12,78 зU,63

лчная вязкая 150 гр 4,00 5,00 2з,94 157,5

пшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 51

чныи 50 гр з,70 0,45 26,з8 I17

гименте 180 гр 0,90 18,00 з7,в

5,00 21,60 15з 29,5о 8,в5 з8/з5

Итого по категории : 960 29,18 25,9з L27ltg 8t9t72

20,04 бс,16

Итого по категории : 4з0 8r63 9,7з 56,97 з57,з5 60,09 27,66

Итого: 2 000 56,45 5о,59 265,16 l7o7,4l 87 |96



2о24 г.

....,.,."""""" " ":,
:ковая :

изделия отварные

ныи

из говядины в соусе 45!45 rр 
;

90 гр

мЕню

:9;

1-4 кл,, 1 см. (завтрак)

60 гр 0,72

7,77i7,42i7,29i |27

,1:9,:р,
20 гр

.:::,...:..,:::.. :j* j .*
1,00: :20,00i 42

:::
6,00:о,+о is,qo i rzo

1-4 кл., 2 см. (обед)

:j ЗOгр 3,60i0,60i22,50: 111
!!:

1-4 кл., 3 см. (полдник)

lo,sz i to,oo : з,zо ! zto,tB

3,40 i 0,30 i tl,ct l, 77

з,66i0,10:з2,00i 132

0,40i0,40i9,80i 47

Стоимость, ру6,

продукт. : наценка
набор : РЭК

4$2 : 2,40 i 7,22
""""""""",:"""""""""";""""""
Lд4i0,29iLJз

9,50i2,85i1::,з5
""""""""""""i""""""""""i"""

з2,ооis,ьоi41,60

:::: i.1]]. i i?:3]

90,44 iзl,gz irzв,зо

7ntos

222146 зlз,17

Шелесг Е. Н.

СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

)(леб

)fuеб

Сок в

Молоко в

Суп лап

Сайда,

Пюре

)(леб

Хлеб

Компот из

Вафли " мое"

свежие i 60 гр l 0,66 i 0,12 i 2,zB i Lз,2

с курицей 200/25 гр i zzs .р | з,оs i в,sо i tz,sz i tz4,8

:|:
, 150 гр | з,06 i 4,80 i 20,45 :

омлет нат

Хлеб п

Компот

Яблоки

Расчитал:

Принял:

i 150 гр

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расщифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

Lo|73

з5,01

2,L2

Lto,76

18,11

L7,76

41,00

2,59

3,54

20,28

LL176

56,39

z,з4

4.9,2

10,40

в томате с овощами 45/45 гр



соглАсовАtlо

ь образовательного учреждения

Суп

Икра

Гуляш из

каша

)(леб

)(леб

Салат из

Котлеты

Расчитал;

Принял:

2о24 г.

50/50 гр

гречневая

еничныи

напиток с молоком

свежая

плодов шиповника

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должншь

Шеф-повар
должность

1-4 кл., 1см. (завтрак)

i З0 гр | z,zz i 0,27 i 14,7з i 70,з4

1-4 кл., 2 см. (обед)

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

мЕню

:i 50гр

0,6в i o,zB i zo,1B i 87,78

1-4 кл.,3 см. Lполдник)

i +о rр | +,во i +,оо i о,зо

УТВЕРЖДЕНО

проАукт. i*"чlт_*" i итогонабор i РЭК i

100,96

108,88 15з,08

5r90

4106

11,8о

34Аб t4,з4 48,80

211rз0 91,54 з02,84

шелесr Е. Н.

расшифровка подписи

9|64

бt,,73

6,83

L|73

2|L2

11,91

23,18

2,76

3,54

6,64

41,60

19,05

Ез2

6,09

15,з4

Капусга

)fiеб

)fuеб

Напиток

БлюдА

с клецками 150/50 rр гр



СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учрежден ия

)(леб

Компот из

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

и

плодов (яблоки)

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнопь

1-4 кл., 1см. (завтрак)

1,20:0,20:6,10 i зl,з
.,............;..,....,....,.i...,....,....,;.,..........,,..

ilij:*i*j *
1,зб io,zciB,lz ! зq

2,22:o,zl itqпi 7о,з4
,...,..,...j............,.:....,....,.... j,............,.,

1-4 кл., 2 см. (обед)

i 75гр

100 гр

1-4 кл., 3 см. (полдник)

З,62 i 0,44;24,06: 774,9
"""""':""""""":"""""""i"'..................

0,16i0,16i27,ssi 1t4

i 150 гр | 5,з0 : 5,40 i 2в,7о i 184,5i l i i .,. .,.j.,..... ... ....

: 10 гр | 0,0в i 7,25 i 0,1з i 66

продукт,
набор

lL424 i 50,s8

2р4

5,з8

2LA2 9,20 30,62

204/03 93,о4 297,о7

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписЙ

мЕню
2о24 г.

Кукуруза

плов из цы 70l130 гр

)fiеб шеничныи

хлеб пцlен

Чай с саха

Помидоры

lЩи из капусты с картофелем и
.KYP.,l1$9r..

Азу ( на) 50/150 гр

)(леб ржа ныи

Хлеб п

Ватрушка творогом

кисель из

Яблоки

молочная рисовая

Масло

расшифрвка подписи

2з

,",;;,;1$ýЩДЕНО
.,,'i:, l:йй Бп чрi,ИВрh.д.,' р. *.о р

;! ;i;l"',,,уЩ z'ф_r.* щ. .

lАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б/
г

ж,
г

у|
r

JHepI ети-
ческая

ценность,
ккап

наценка
рэк итого

60 гр

200 гр

20 гр L,44 0,29 L17з

чныи З0 гр Lt77 0,з5 2,L2

)м 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1118 0,60 L178

Итого по категории i 510 |7,25 lo27 71,ol 528r14 68,з7 зз,26 101,6з

вежие 60 гр 0,66 0,72 2,2в 7з,2 13/93 4,1в

225 гр 1,4z з,96 6,з2 70

200 гр 17,80 1з,70 2в,72 29з,5 s4tL4 26,55 80,69

З5 гр 2,зв 0,42 It,76 59,78 2,52 0,50 з,02

50 гр з,7о 0,45 26,зв 717 2195 0,59 з,54

о ff 5,48 29,18 202 11r54 5,77 17pL
iрной смородины ТК100 1В0 гр 0,13 0,07 22,0з 102,6 8,17 4,08 L2,25

0,40 0,40 9,80 47 8r00 z,40 10,40

Итого по категории : 925 з5,71 24,6о |збА7 905,о8 164,82

9,о7 4,51 1з,58

lчное 4,13 z,07 6,20,

49 гр 0,63 3,47

200 гр 1,99 . 7р7
Итого по категории з 409 9/16 1з,25 8о.77 479,4

Итого: 1 844 6212 48lL2 2в8,25 |9L2,62

а



СОГЛАСОВАНО

образовательного учре)l(дения

оryрцы

Котлеты

)иеб

Чай с

::::::,
Молоко в

Салат из

мясо

Пюре

)(леб

)(леб

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

мЕню
24 ма 2о24 г,

85/5 гр

изделия отварные

упаковке 1 щт 200

напиток с молоком

сметанои

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

i tBoizo гр | ro,Bo ! rz,+B i з2,s4 i 277

i" """,, |,,..,,.....i.. . ..i....,...,.....i ..,...,.

Стоимосгь, ру6.
l|lIl.i.l!|.,lllllIllll1,1,!,,,.l!l,t,1,1|.I,L,ll.t

продукт. : наценка i;;а; i;эi-i итого

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

7.1,64:З,49i15,1З
з2рз i 16,11 i 4р,94

3,40 i 0,30 i17,41i 77
,......,.,.i..,,...,..,.,..i...,....,....,.:......,......,.

1,95:0.З9i2,З4
0,1зi0,02i15,20i 62

"""""" j""""""",:""""""",:""""""",
0,40:0,40 i9,80 i 47

............J.,..,..,...... j....,....,....J...,...........:::
i ? лл i л ,л : -лл

8,00iz,40:10,40

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

,..,.,..,......,..:,,..,...,,...,.,....:.....,......
ilз2,ооis,со:41,60

80,51

19,,06

66,з9 i з3,18 99/57

243,94 i toB,zs

шелесг Е. Н.

5з,68 i 26,вз i
""""""""""""'i"'.............'...i

lz]L i о,зs i

з52,19
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Сырники

Кефир

7,22

2,98

128,61

1з,Oз

L24|oL

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

(говядина) с соусом 45/45 гр

подпись


