
УТВЕРЖДЕНО

продукr. | наценка i;;ЪБ !];i*i итого

:::, : ]:l] : ?:11 ,

1о,58is,зri15,89
.,....,....,..,......,.i.,.......,..........:....,..,

2лбiо,+зiz,s9
2,о7 i 0,41 i 24а

2,10;0,88i2,98
""",.,."",..,.".,..i.,...,..,...,.,.....i....,

8,0o.2,4oi10,40
40,зб L7,1,5 57,51

25,2з

101,86 4з,77 145/0з

27,zL з8,92

9,з7 L4,o4

з6,58 i 16,зв 52,96

178,80 7617o 255,50

Шелесг Е. Н.

2о24 г.

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Сыр

Маglо с.rt

каша
irеничный i З0 гр Z,04 i 0,Зб : 10,08 iу::

)hеб

Чай с

Яблоки : 100 гр

5-11 кл., 2 см. (обед)

оryрцы

Суп

Гуляш

Пюре ка

,)иеб

Хлеб пш

ми 15 гр

мЕню

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Компот

Вафли тце мое"

с молоком сryщенным 170/З0 гр

какао с

Технолог
должншть

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Стоимосrь, руб.

1з,88

15/з1

68|7з

15,99

з72

з,54

6,63

5/88



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

мЕню
2о24 г.

Запеканкф со сметаной

)fuеб

напиток с молоком

Яблоки

свежие

Борщ с и картофелем

Чахох 60/40 гр

Каша п вязкая

r1.1lll,.lIlllltl!r,l|.lt.tt1.1,trtt1.1,1lltllll1.1l
продукт. : наценка :'"чоЪр i-Ёii._! итого

Стоимосгь, ру6.

8,00

90,61 Lз2,94

79,86 iзz,ssi rrz,+s

2915оiв,вsiзt",зs
::L7,7о i 5,з1 i 2з,01

55|74 15,в7 7LlбL

9ol79 ; з17,00

;;;
Хлеб : l . -"';"_"""""':"""""""""""1..'.....'.'..............;'...............'..'i....

i 60гр |ч,чч io,sq izэ,чвi 14о,67 | з,s+ i о,r, i +,zs

ilВOгР|о,sЭiо,оsizв,воi 11в,В | z,эС i t,ql i ц,qз
Компот смеси сухофруктов

Печенье

Йоryрт t 150 гр

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятоD
должность

Шеф-повао
должность

Щелесг Е. Н.
расшифровка лодплtсlа

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

расшифровка подmrcи

15

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

9нергети.
ческая

ценность,
Ккал

5-11 кл., 1 см, (завтDак) 

-

)ное 40 гр 4,в0 4,00 0,з0 56,6 L2,7o 6,з5 1ý,о5

1В0/20 гр 10,46 18,52 1 1,66 284 57,85 28,80 86,65
опшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10.08 51 2|Lб 0,43 2,59
ичныи ЗЗ гр 3,40 0,30 L7,4! 77 1r95 0,з9 2,з4

1В0 гр 2,в4 2,47 14,з5 45 7l95 з.96 11,91

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 2,40 10,40
Итого по категории i 58з 2з,94 25,99 бз,60 560,6 42,зз

5-11 кл.. 2 см.

100 гр 1,10 0,20 з,в0 )7 2зt22 6,97 30,19

250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 9,29 4,64 1э,93

100 гр 7,80 7,60 6,40 t27 33,2о 15,84 ;i;
1В0 гр 4,80 6,00 2в,7з 189,6 4,77 2,з8 7,L5

опщеничный 40 гр 2,72 0,4в 7з,44 68,з2 2,88 0,58 з,46
ичныи

Итого по категории : 910 2з'25 19/83 121,56 768,89

еченьково " 50 гр з,Oz 5,00 37,00 205 8,54 L,77 10,25

150 гр 4,20 з,76 16,66 777

150 гр 0,60 0,45 15,15 70,5

Итого по категории : з50 7,82 9,2L 68,81 з92,5

Итого : 1 84з 55,01 55,0з 25зt97 L 72L,99 226,2L



СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учреждения

мЕню

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

Рис

)Иеб

)fuеб

Чай с

Салат из

Котлеты куриного филе

Капусга

)иеб

)иеб

отварные с сыром

Сок в 0r2 шт

Вафли

Технолог

в томате с овощами

упаковке 1 шт 200

Стоимосгь, ру6,

108,75

3,54:0,71 i4,25"", "", ! ....,.,.., i ...

18,80:5,64'2t,,44

199,17

50,94 izo,zs! zt,t9
266,о2 irrз,оэi зz9,tt

Шелеп Е. Н.

2о24 r.

:::::::r1:::: , i ::9,:1, 1 iд, j i:il i,]T: j, .,1::

Горошек

Сайда,

Расчитал:

Принял:

...i".....|i,.,...i...,...i.............,.
шенная свежая i 1В0 гр | з,7з i 5,8з i 16,97 i 1з5

5-11 кл., З см. (полдник)

ilai:l""""""""""|""""""":""""""":""""""":"""""",...,....
i ts.p I r,Bo ! о,зо i r+,ss i 55,5

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

расшифроsка подписи

16

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

Jнергети-
ческая

ценность,
Ккап

продукт.
набор

наценка
рэк итого

еленыи консервированный 100 гр 2,вв 2,72 5,7в 59,2 2422 72,Lz з6,з4

100 гр 6,23 6,47 3,вб 9з,3з

ценный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 7з9,94

опшеничный 30 гр 2,04 0,36 10,08 51

ичныи 40 гр 2,96 0,36 21,10 9з,78

)вником 200 гр 0,80 0,20 16,70 66,7

Итого по катеrории : 650 19,28 15121 ,-о1,52 боз,95 7з,4L 35,з4

зеклы с сыром 100 гр 4,67 9,зв 7,79 131 14,з9 7,1в 2L,57

11199 5,25 L7,24

100 гр 10,60 6,00 16,64 16 1.з 39,51 t9,27 58,78

18r56 9,27 27$з

2r88 0,5в з146

ичныи 60гр 4,44 0,54 29,46 740,67

ртименте 0,2 шт 200 гр 1,00 20,00 42

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 32,00 9,60 41,60

Итоrо по категории з 1 1з0 з5,18 зз]з 125,10 90з,29 L4L,67 57,50

200 гр 10,5з 9,07 38,1з 276,93

1,00 4z 18,8о 5,64 24|44

лотце мое" 4,90 0,98 5,88

Итого по категории : 415 1з,33 9,з7 72,68 з74,4з

Итого : 2 195 67,79 58,з1 299,3о 1 881,67



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

2о24 г,

омлет уральный

Хлопья

Хлеб

Пряник

)(леб нопшеничныи

)fiеб ичныи

Чай с

Расчитал

Принял:

и картофелем

85/165 гр

Оладьи повимом

Кефир

Сосг

из плодов шиповника

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

5-11 кл., 3 см. (полдник)

В,60 i6,89 i49,76i ЗOZ,42

5,22 i 4,50 i 7,20 i 90

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

2,05 : 3,40 i 25,16 : 1З9,4

i 1В0 гр o,Lz io,oz irs,zo i 62 1r9о

5-11 кл.. 2 см. (обед)

продукт. i"._ц:т_*. i итогонабор i РЭК i

4,L5 i 4,98
l:

i 0,77 i 2,67

36,в0 118,9з

::2F2iо,sоiз.оz
"""""""""""",i""""""""""i"""

3,54i0,71 i4,25

60,10 : L97|96

1з,58

t9,06

2L|76 32,64

24L|75 349,5з

шелесг Е. н,

Стоимосrь, ру6.
ltill,llll,lllIl|,ll!l!l.,Illtlllt,l!lL.lll,ll,llllНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА r i ЦеННОСГЬ,i ккал

зr.,48 i 4о,49 i 79?з i 8о7,48

:

Итого по категории: : 975

Итого по категории: i З80

84,95 i s2,5o i256д2i 2о99,85

L7

выход,
г

Б,
г

ж,
r

200 гр 20,19 з0,48 з,6в збв

курузные с молоком 185/З0 215 гр 6,90 6,з2 z0,46 L67,74

пичныи З0 гр 2,L2

:уворовская динслlандия" З4 гр 0,83

оном

Итого по категории : 659 82,1з

,I свежие 100 гр 1,10 0,20 з,в0 22

250 гр 1,в0 4,92 10,93 102,5

250 гр 28,92 1а оо з5,29 449

З5 гр 2,зв 0,42 tL,76 59,78

60гр 4,44 0,54 29,46 740,67

1В0 гр 0,61 0,25 18,69 79 зr99 1,99 5/98

ы 100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 11,8о 3,54 15,34

з9,65 30,62 L2о2з 899,95 1з7,86

1В0/20 гр 9,05 4,5з

1В0 гр L2]L 6,з5

13,82 11,39 56,96 з92l42 10,88

2oL4 L07]8



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

::: i:r: i,* i ,*
4,20 i3,76 i16,66i LL7

УТВЕРЖДЕНО

"""""""""""":""""".."'.....:..""'
L9,4li5,82i25,2з

:i
i;26,Оli12,89:З8,90

5,87:2,95:8,82

3,13i0,62i3,75

4|9з | 2,46 i 7,39

10,21i5,10i15,31

з6,45i17,85i54,з0

18,56 i 9,27 i 27 $з
::

]:li i 1ll i,, ,]::_1
З,54:0,71 i4,25

""""""""",i"""""".""",i.."..,...,
5,з8 i 1,99 i 7,з7

32/00i9,60i41,60

161,59

4'J'з 'i Z,07 i 6,20
"""""""",i"""""""""":"""""",
1,93i0,40iаЗЗ
7.,77iO,з5i2,L2

29,5оi8,в5i38.з5
49,з8 i 17,69 67,о7

247,р9 94,51 зз5,90

Шелесг Е. Н.

Сок в

18м я 2о24 г.

ые изделия отварные

)fiеб

)fuеб

Чай с

ii sзгр

i zoo гр

! 200 гр

оryрцы

Каша

масло

)(леб

Салат из

Суп :P,"_:_::::_:-":},::,Y:, i::9i| з,56

Котлеты

Капусrа

)иеб

)fiеб ичныи

Компот свежих яблок

Молоко

i 4,59 i 18,79 i

молочная рисовая

Dчное порциями

;;;;
йоryрт 2,5О/о

Сосгавил:

i , 11:l

i 150 гр

Технолог
должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
должнопь

Шеф-повар

расщифровка подписи

мЕню

5-11 кл., 1см. (завтоак)

i too rp 0,70:0,10i1,90i 12

8,6З:8,24i8,10i 141

i 1В0 гр

5-11 кл.. 2 см. (обед)

L4з,75

:::
1з,зз i 2з,64 i 11,74 i зlз,зз

2,79 i0,49 ;13,78 i 70,03

4,44 : 0,54 i 29,46 i 14о,67]rfт : U'JT i L)|1v | дтUrU/

0,16io,roizz,BBi 114

6,00:6,40:9,40; 120

5-11 кл., 3 см. (полдник)

нАимЕновАниЕ Блюдд i ВЫХОД,

:

i Энергет!
У| ; ческая

Итого по категории :

Итого по категории: i 1 1З1 114,01 i 47,58

Итого l i 2431

Принял:
дOлжносгь расшифровка подписи

Стоимость, ру6. i

L,78

2ь,,++

Lo7|24

18,07

из говядинь! в соусе 50/50



мЕню
2о24 г.

5-11 кл., 1см. (завтрак)

7,01 i з2,00 i 254

i з+ .р | z,sz i о,зr i ro,os i 79,77

:i;;;
l 180 гр | з,67 i з,19 : 15,s2 ; 1об

....,.:..,.................l....,....,.,.. j..,....,...... j.............. j..............

0,40

5-11 кл., 2 см. (обед)

:::1T:]
с фасолью

ясные (говядина) 65/35 гр
:|:;:
i 100 гр | 8,37 i 8,77 i 9,06 ! 149,09

я вязкая

СОГЛАСОВАНО

ь образовательного учрех(Дения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.
llllt,tlItIllltIlll1,1|ttIIli|,ll,|,ll!.,,,|l,.,tl,l!

ПРОДУКТ; : НаЦеНКа ;,;!jл._!итого
рэк

8,00

76,08

9,90:4,95i14,85

18,80 i 5,64 24А4

29,5оi8,85!з8,з5
114,98 45,75 

i
160,7з

53,68

8tt7 4,08 L2tzs

61,85 i 30,91 97,]6

lo4,7o з57,61

шелесг Е. Н.

)fiеб

Какао с

Яблоки

Салат из

Суп

Тефтели

)(леб

)fuеб

i roo гр | r,zo i s,oo ! B,cs i Bs,z
i.,......,...........|......i...,.,..,.,...i..............j.....,..,..,,.......
i 250 гр | s,so i 5,2s i 16,53 i 148,25

Сок в 0,2 шт

Напиток индивидуальная упаковка i 200 гр

5-11 кл., З см. (полдник)

Сырники сметанои i rBo/zo гр | to,Bo i rz,+B i зz,вq i 277

: "l , i ,i ,i.....
Кисель чёрной смородины ТК100

:|:::
i 1В0 гр | 0,1З : 0,07 i 22,0з i 102,6

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
должноfrь

Шеф-повар

расшифровка подписи

должность расшифрвка подписи

Каша

L4|o4

10,40

LoAlL2

2L,29

46194

7,L5

з,46

4|25

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА



СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

хлеб п

Сок в

свежие

Суп 250/25 гр

Сайда,

Пюре офельное

)(леб

Хлеб

Компот вишни

Вафли

омлет

Хлеб п

Чай с са

Сосгавил;

шеничный

Технолог
должнооь

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повао
должность

2о24 г.

изделия отварные

ныи

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

, i 199iP

50,29

1r8о

L,o7

5з,16

228,42 9624 j зz+,66

шелесг Е. Н.

'| )7q

: 180

гр

гр

5-11 кл., З см. (полдник)

i Зl гр | z,zl i 0,2s i tв,оз i 72,66
:.......,...,........|..............J....,.,.,..... j.............. j......,.........
: -лл lлл_ iл__ :__ i

i 0,З9 i 2,19

i 0,52 ; 1,59

79|2226,06

расшифровка подписи

Кравченко А, Г,
расшифровка подrrлrcи

УТВЕРЖДЕНО

Принял:

расшифровка подписи

2L

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

JнеIJгети-
ческая

цеl]ность,
Ккал

продукт.
набор

нацёнка
рэк итого

чковая 100 гр 1,20 4,7z 7,70 77,5t

rКИ И3 ГОВЯf|ИНЫ В СОУСе 50/50 100 гр 8,6з 8,24 в,10 74L

1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168

20 гр 1,36 0,24 6,72 з4

40 гр 2,96 0,36 2 1,10 9з,78

ртименте 200 гр 1,00 20,00 42 9,50 2,85 12,35

Итого по категории : 640 21,77 18,08 90,07 556,29 58,93 2з,5в 814,51

1,10 0,20 3,в0 72 2322 6,97 з0,19

2,57 9,20 13,65 71з,67 12,84 6,4з L9|27

jенная в томате с овощами 100 гр 6,zз 6,4L з,86 9з.зз зO,з8 15,19 45,57

з,67 5,76 24,5з 16з,8 10,65 5,з4 15,99

З5 гр 2,з8 0,4z 77,76 59,78 2,52 0,50 з,02

lичныи 50 гр з,70 0,45 26,з8 LL7 2,95 0,59 з,54

1В0 гр 0,z7 0,09 9,27 зв,52 12,L7 6,08 18,25

лотце мое" З0 гр

100 гр

Итого по категории : 1 050 23,86 2з,4з 126,05 766|L 116,зз 46,60 162,93

уральныи 200 гр 20,18 30,47 5,о / 367,z7

ром

Итого по категории i 411 22F| зо,9з 31rз1 475,9з

Итого: 2 101 68114 72,44 247Аз 1 798,32



мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

i 100 гр 0,75

5-11 кл., 3 см. (полдник)

i 20/60 гр | ч,lz : 14,9s i 29,7s : 272
......i..............,.....l.............,;,..............i...............i..,...........::: . i *9,; l i;il, j ii: j :,:: j, ::::l:::i 100 гD l 0.40 i 0.з0 i 10.з0 i 41

::::,...... .. ..i...:::1. 1 -.jj* : *.j .:,л,:|::i
i 60гр | 4,44 i 0,54 i 29,46 i 140,67

22 мdя 2о24 г,

Икра

Гуляlл из

Каша в

)(леб

Хлеб

напиток с молоком

Салат из оryрцов

Суп с клецками

;;;;;;;;

Капуста ная свежая

)(леб

)иеб

Напиток плодов шиповника

с маслом

Чай с

Апел

':" "" "" "" "" " |"" " " "" ": "" " " "" ": "" "" " " ": " " "" """"" ",.
i zso гр | з,sь i +,ss i rB,zs ! 14з,75
i.........,..........|.............j,.............j..............j...,..,.,.............

i ioo .р | rз,зз i zз,ь+ i tt7ч i зtз,зз

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосrь, ру6,
'll 

lIl, Il l1.1t! l.ilrlllIlrllll ll1.1..r,.l l lll IlrlI l Il

продукт. ; наценка :,-.-;-_!лл..iитого
набор i рэк !

17,60:5,51i2З,11

9з,67 i 4t,23

5,з9

15:/з4

56,42

2о7,59

шелесг Е. Н.

СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
должноfrь

Шеф-повар

расшифровка подписи

должносгь расшифровка подписи

16,08

68,7з

8.15

2,59

2|34

11,91

109,80

15,з1

54,30

2;,83

з,46

4,25

6,64

1з4,90

19,05

16,64

з01,12

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА



СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

2о24 г.

мЕню

5-11 кл., 1 см, (завтрак)

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Вафли цемое" i зоrр | з,uо i о,оо i zz,so : 111 | ,,rо i r,so i rr,zo

i toorp | о,оо i о,оо i э,во i о, | ,,оо i z,co i ro,+o
l:::l

Чай с са

Яблоки

)иеб

Хлеб

izsоrр|zз,озitэ,чli+t,вzi ++о,оз | оо,с, iзо,з, i sо,ss

i zool-р | o,oz i o,zo i ro,or i 40
...,.,..,.......,......;....,..,,..,,...,...l...,...,..,...j..,.....,.,,,.j...,..........j,..,......... ,,:1: i,1ll i 1]:

109,04 49,00 15.i,04

5-11 кл., 2 см. (обед)

капусты с картофелем и 2L,84

L40,67

"""""i""""""""""|"""""""j ; :

0,2 шт i 200 гр | t,0o i : 20,00 i

Стоимость, ру6.

L4l1z i 7а^ i

#
21,18

67,80 з3,в9 101,69

457,67

:........_.....-,,,.::,.:,:.........,.......... i....__-...,:.....|,.....,.......j..............j,.............j..
:створогом i zs гр | э,zz ; s,+B i zs,rB i

Сок в

Сосгавил

Расчитал:

Принял:

со сметанои

42

z02

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должноfrь

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

2з

Кефир

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж/
г

yI
г

Jнергети-
ческая

ценность,
Ккал

продукт.
набор

наценка
рэк итi)го

/рицы 80/170 гр

{опшеничныи 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4 7.А4 0,29 L,7з

{ичныи 35 гр ?ýq 0,32 L7,L9 82,06 z,оз 0,45 2А8

lpoM

Итого по катеrории : 7з5 33,65 2Lt56 118,21 806,86

275 гр L,78 4,95 7,90 в7.5 14,55 7,29

1ина) 60/190 гр 250 гр 22,25 1 5,88 26,59 з01,25 64]о з1,75 96,45

tопшеничныи 40 гр )аа 0,4в 7з,44 68,з2 2r88 0,5в зt46

ничныи 60гр 4,44 0,54 29,46 з,54 0,77 4|25

18,80 5,64 2+44

11r53 5,78 L7,3L

Итого по категории : 1 000 42,5| 27Fз 1зO/з7 86з174 Lз9,22 5в,72 197,94

1В0/20 гр 10,80 12,48 зz,84 277 5з,68 26,8з 80,51

200 гр 5,в0 5,00 в,00 100

Итого по категории : 400 16/6о L7A8 40,84 з77

Итого : 2 135 92,76 66F7 289,42 2о47,6 з16,06 L4L,6l

подпись



СОГЛАСОВАНО

образовательного учре)(Ден ия

Чай с

Молоко

Мясо

Пюре

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

изделия отварные

с сыром

ленинградский

(говядина) i too.p

2о24 г.

напиток с молоком

Технолог
должность

Бц, калькулятор
должность

Шеф-повар
должноfrь

1з1

105

;r;

)fuеб _:lопшеничный : 40 гр
.:..................

;;;;.;;;;;;;;;;;; ;;;Б;; i ;;;;
Иоryрт 1

расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

, ! _YYlr

цный i зо .р | z,zz i o,zl i t+,lз i 7о,з4

5-11 кл., 2 см. (обед)

79,76

5,76

200 гр З,16 : 2,6В

5-11 кл., 3 см. (полдник)

i rBo гр | b,bz i. +,sz i zo,cs i 16в 5,87

LJ7

1,90

32rоо

100 гр

254|75

Шелесг Е. Н.

Стоимость, ру6,

25,2з

41,60

Lз4174

77 |27

з60,28

24

. ,?_,__крждЕно

,,'lйспоjl-rЩИ директор

1',,"',,.,',,,,,t-ffiЖiаryчеrаll. с,

*{Y,t@
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

г
Б,
г

ж/
г

у,
г

9нергети-
ческая

ценность/
ккал

продукт.
набоо

наценка
рэк итого

0,70 0,10 1.90 72 L9t4L 5,82

омашние 100 гр 13,3з 2з,64 Lt,74 з 1з,зз 36/45 17,в5 54/з0

2,95 8,82

0,35 2.L2

)ном 180 гр 0,12 0,02 1 5,20 67 0,77 2,67
4ндивидуальной упаковке 1 шт 200

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 9,60

Итого по категории : 790 28,99 з4195 79,42 745F7 97,4о з7,з4

4,67 о ?а 7,79 14,з9 7,1в 2Ll57

250 гр 2,0z 5,10 12,00 11,99 5,25 L7|24

15,94 1 1,33 48,36 24,Lб 72,52

з,67 24,5з 16з,8 1о/65 5,34 15,99

)7) 0,48 7з,44 68,з2 2/88 0,58 з46
lичныи 60гр 4,44 0,54 29,46 I40,67 3/54 0,7L 4'25

15,94 50 8/8з 4,41, Lз,24

Итого по категории : 9з0 з6,62 4з,7о 11з/89 878t79 100|64 47,6з L48,27

10,87 7,07 32,00 254 27'2l 17,77 з8,92

4,20 3,76 16,66 LI7 29,5о 8,85 38,з5

Итого по категории ; з50 L5p7 Lo]7 48,66 з71 56,7L 20,56

Итого: 2 070 8о,68 89,42 247.I97 1995,46 105,53



СОГЛАСОВАНО

тель образовательного учреждения

2о24 г.

мЕню

5-11 кл., 1см.

Стоимосгь, ру6,

Тефтели

Каша

)(леб

)fuеб

Сок в

Помидоры

Борщ с

Плов из

Хлеб

)fuеб

Компот из

Яблоки

Вафли

котлеты из

Макаронные

Чай с ли

Хлеб п

и картофелем

5-11 кл., 2 см. (о

100 гр

250 гр

250 гр

З0 гр

4З гр

i 15гр

80/170 rр

0,40io,qois,Boi о,
""""",j""""",..,i.............. j.,........,...
1,80iO,ЗOir+,ssj 

55,5

161,90

филе

отварные

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог -%-должносrь

БУх. ýq.лlь$lлятор

Шеф-повар
должноfrь

расшибровка пБ!i7?Й'

25

lаryчева Ш. С.

--t,

ндимЕновдниЕ Блtодд выход,
г

Б,
г

ж,
r

у,
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал

продукт.
набор

наценка
р9к итсго

lковая
100 гр 7,2о 4,72 7,70 77,5l

1]:]]
31r39

4.1з 17,88|сные (говядина) 65/З5 го 100 гр в,з7 в,77 9,06 149,09
15,55

|::,?.!,

9:lj
з,46

180 гр 5,50 6,01
.'-о,:.Y

1з,44

775,2 5А4 2,77
40 гр 2,72 0,4в 68,32 2,88 0,58
55 гр 4,07 0,50 29,07 12в,95

i:,?,i
9,50

'j::
2,85

Р:9?
12,з5

200 гр 1.00 20,00 42

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 11,8о з,54 15,з4Итого по категории ] 775 2з}6 20178 114,1з 688,о7 78,00 з0,01 10;},01

-:;-

з0,19

,tжие
1,10 0,20 з,80 22

?::.?.?',

9?9

6,97

1,80 4,92 10,9з 102,5
4,64

,1i:1?
90,95

2з,6з 19,47 47,в2 440,6з 60,6з зO,з2[ценичный
2,04 0,36 10,08 51

ный 2lLб 0,4з 2,59
з.18 0,3в 2t,t2 101,29 2,53 0,51 з,04еси сухофруктов

200 гр з,66 0,10 з2.00 732 з,28 1,64
100 гр

8100 2,40

4,90 0,98
9в8 37,61 2Е13 144,Lo 951/92 1t4,01 47,в9

ir,i,
100 гр 10,60 6,00 16,64 161,з 39,51 79,27
1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5$7 2,95

9:9]

::::
2,34

200 гр 0,1з 0,02 15,20 ol 2.1о
'r::
о,44

ыи

Итого по категории :

3З гр 3,40 0,з0 77,47 77 1/90
51з 2о|75 10,84 75]о 468р 49,38 2з,54 72,92Ита-л 2 276 81,62 57I75 з33,9з

Wr
--йись 

-


