
2о24 г.

каша

;;;
)(леб

Чай с

Яблоки

Гулячr из ,овядины 50/50 rр

Пюре

)fiеб

Компот свежих яблок

)(леб

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

мЕню

:i 1В0 гр

:i 41гр

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоо

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоп

5,15i6,67i4,67i 150
..........,...j..,.....,...,.j...,.........,j......-........,

з,67 i 5,76 | 74,5з i 16з,в

Стоимосrь, ру6,
llttll1,1lllllltIl..1.1t!.It...,tlltIlIl..!|lll,tt1.1

продукт. : наценка :'""'6Ьр i-Ёэй-; итого

8,ooiz,qoiro,+o

67,2з

Шелесг Е. Н.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Б,iж,
г:г ческая

ценносrь,
Ккал

16,7з i zl,оз i Jo2+j-ocB,+z

32,18 : 4о,54 i 184,69 : 1 271,85

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подпис7

расшиqровкЫ пфпйiй-

1з

уfрЕрждЕно

оrо.*rоо
j,'] ,.i' . ц--7 "]\е,ltЦагучева ш. с.-

выход|
г

у|
r

ями 15 гр 3,48 4,4з 54 9,25 4,6з 1з,88

зочное 15 гр o,t2 10,вв 0,20 99 6r20 3,09 9,29

lя молочная овсяная 200 гр 7,9в 10,62 36,50 274 10,58 5,з 1 15,89

опшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 50,36

ичныи З5 гр 7,59 о,32 18,46 в2,06

ном 1В0 гр 0,12 0,02 15,20 62

100 гр 0,40 0,40 9,в0 47

Итого по категории : 575 40,16 77,04 57,2о

100 гр 45r8з 22,9о 68173

lфельное 10,65 5,з4 15,99

опщеничный 2,79 0,49 1з,78 70,0з 2195 0,59 3,54

ичный 50 гр з,70 0,45 26,зв 777 2,95 0,59 з,54

1В0 гр 0,14 0,14 25,09 102,6 4185 1,78 6,6з
Итого по категории : 551 15r45 13,51 94t45 603,4з з1,20 gtr,4З

1 126 107/39 48l24 155,6з



СОГЛАСОВАНО

тель образовательного учреждения

2о24 г.

бв,з2

Стоимосrь, ру6,

7195 i 3,96 i 11,91

74,29 110,05

2r88

зF4

2,96
::
i L,47 i 4,43

56,64 25,62 | 82,26

1з0,9з i 61,з8 i 192,31

шелесr Е, Н.

i o,zr i +,z5

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

, i , ]:9:l

i 199:t
i 1В0 гр

"""':""""""""

и картофелем

60/40 гр

каша вязкая

)(леб

Сосгавил:

ныи

смеси сухофруктов

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должноGь

15

3апеl

Хлеб

;;;

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б.
г

ж,
г

у,
г

9нергети-
ческая

ценность/
ккал

продукт.
набор

наценка
рэк итого

со сметаной 200/20 гр 220 гр 7з,47 10,07 29,63 43з,6 62,2з з0,98 9э,21

опшеничныи 30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2lLб 0,4з 2,59

lичныи 3З гр з,40 0,з0 77,41 77 1/95 0,39 2,34

напиток с молоком 1В0 гр 2,84 z,47 14,з5 45

Итого по категории : 46з 2L.75 13/14 7|,47 606,6 35,76

1,в0 4,92 10,9з 102,5 9,29 4,64 13,93

7,80 7,60 6,40 727 зз,20 15,84 49|о4

4,в0 6,00 2в,7з 189,6 4]7 z,з8 7,L5

опшеничныи 40 гр 2,72 0,4в 7з,44 0,5в з.46

60гр 4,44 0,54 29,46 740,67

1В0 гр 0,59 0,09 2в,в0 118,8

Итого по катеrории : 810 22l15 19,6з lL7]6 746р9

Итого : L 273 4зr90 з2]7 189,23



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

16 я 2о24 r.

Сайда,

Рис при

)(леб

)иеб

Чайсш

Сок в

Принял:

:]_::::::,:::,::Y: , , i 19:::
i 1В0 гр

i 40гр
..,,...,.i,...,...,....,......

i 1В0 гр 0,7z i 0,18 ; 15,0з : 60,03

Стоимость, ру6.

продукт.
набор

:}::, i lj:]З,, i,i11l,,gр7i+,sзirз,оо

2Рбi0,47:2,8З

4/68 i z,ЗЗ : 7,01

22,95 71.1бo

7з,99 з2,6в 106,67

L22|64 55,6з L7B|27

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Котлеты куриного филе

Капусrа свежая

-_:9
Хлеб пш

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход|
iг

ческая
ценность,

ккал

Итого по категории l i 530

Итого по категории: i 580 22дg i 12,s5 i 96,51 i 547Pg

38,49 : 25р2 |185,6о i 1о85,зб

2,59

58,78

27рз

з/46

4|25

12,з5



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

омлет

хлопья

)иеб

Чай с

плов из

)Иеб

)fiеб

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Напиток плодов шиповника

Стоимосrь, ру6.
llli,1.1 lll llllIllLlIl!llll.,.ll.,Illll l!|l l. t,l 

'.lпродукт. : наценка ;'";Ё;' i-Ёaf-i итого

ll77:0,З5i2,L2

1,9Oi0,77i2,67

8з,50 4I,75 125,25

2F2 0,50 i 3102

3,54

93,55

171,5з 252,45

шелесг Е. н.
расшиффвка подгrлrси

расши4ровiа подплси

мЕню
2о24 г.

85/165 гр

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

1В0 гр | o,u, ! o,ru i ,u,u,

250 гр | zB,sz i zз,ээ i зs,zэ i qqs
.|....,i............,i...,.......,..i,............,...

З5 гр | 2,з8 i 0,42 i 11,76 i 59,78

| "",i"""""""i"""".,.,..i.............,,..
60гр |4,44 i0,54 i29,46 ! 14о,67

з.99

L7

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж/
г

yI
г

Jнергети-
ческая

ценность,
ккал

,ральный 200 гр 20,19 з0.48 3,68 368

урузные с молоком 185/30 215 гр 6,90 6,з2 z0,46 167,74

ичныи З0 гр 2,22 0,27 L4,7з 70,з4

ном 1В0 гр 0,12 0,02 15,20 62

Итого по категории i 625 29,43 з7,о9 54р7 668/08 77|98 35,97 113,95

lпщеничный

79

Итого по категории ] 525 36,з5 25,2о 95r2о 728А5 44,95 1з8,50

Итого : 1 150 65178 62t29 L49,27 1 з96,5з 8о/92



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

5-11 кл., 1см, (завтрак) - Выбов

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

0,54:29,46 i 740,61

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосгь. ру6.
lrllitlltlrtlIiltIrI.1ll.,tl.illllltl,ttl.Ill1.1llll
продукт. i наценка :;"Ъ;; i"-;;i-i итого

5,87 
i

z,95 8,82

3,60 i 0,72 i

i o,0z i

4,з2

3r13 3|75

1118

з9,79 5v.,57

2195 зr54

5,з8 i 1,99 i 7,37

66,88 97|29

154,86

шелесг Е. Н.

)fiеб

)иеб

Чай с

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню
2о24 г.

свежих яблок

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

: rOOгр |1з,зз:2з,64i77,74 i зlз,зз | з0,+s : 17,85 i 54,з0

i 1в0 гр | з,7з : 5,8з i 16,97 ; 1з5 18,56i9,27i27,83

18

НАИМЕНОВДНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

9нергети-
ческая

ценность,
ккал

ки из говядины в соусе 50/50 100 гр в,6з в,24 в,10 141 26,01 12,89 з8,90

le изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168

lпшеничныи 50гр ??о 0,61 16,80 85,з9

,lчныи 53 гр ? оа 0,48 26,0з L24,z4

|ом 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 0,60 1|78

Итого по категории : 58з 22Fз 14,05 87,39 558,6з 17,7в

машние

ценная свежая

)пшеничныи 41гр 2,79 0,49 1з,7в 70,03 0.59

4чныи 60гр 4,44 з,54 0,77 4,25

200 гр 0,16 0,16 27,в8 114

Итого по категории : 581 24l45 з0,66 99,83 77зlоз 30,41

Итого: 1 164 47lo8 4417l 1 ззr./66 106,67 48/19



СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

20 ма 2о24 г.

Хлеб

какао с

Тефтели

)(леб

)(леб

Сок в

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнOсть

Бух. калькулятор
должвопь

Шеф-повар
должность

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

i....................l.....,..,..,., j,....,,....,.. j.............. j.................,.
:l:::i 1в0 гр | +,во i 6,00 i 2s,7з i. 189,6

i...,,. | """""i"""""""i"""""""i""""""""",
: 40 гр | 2,72 i 0,48 i |з,44 i 68,з2

Стоимость, ру6.
llt..llltlll..lll.r!.llll1.1l1.1|lll1.1llllIlllllIlli

продукт. :нацен_ка i итогонабор i РЭК i

i;272r.i11,71 :з8192

52,08 izz,ol i z+;ts

90,67 iзв,вs i rzg,sz

Шелеп Е, Н,
расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
r

Б,
r

ж,
г

у|
r

Jнергети-
ческая

ценносгь,
кkяп

; молоком сryщенным 170/30 гр 200 гр 10,87 ],07 32,00 254

ичныи З4 гр z,52 0,31 16,69 79,7L 2,oL 0,40 24L

поком 1В0 гр з,67 з,19 1 5,82 106 9,з7 4,67 L4,o4

Итого по категории ] 4L4 17,06 10,51 64/51 439,'7. з8.59 L6,7B 55,з7

псные (говядина) 65/З5 гр в,з7 в,77 9,06 149,09 31,з9 1 5,55 46,94

lичная вязкая 4177 z,зв 7ILs

опшеничныи 2,88 0,58 зАб

ичныи 60гр 4,44 0,54 29,46 140,67 з,54 0,7L 4,25

)тименте 200 гр 1,00 20,00 42 9r50 z,85 12,35

Итоrо по категории : 580 2t,33 15,79 100,69 589,68

994 з8,з9 i 26,з0 ,.65/20 : 1 029,39



СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учреждения

21 ма 2о24 г.

изделия отварные

ыи ! 20гр

ыи

з4

i +о l-р | z,вч i о,зо i ro,rz i gз,77

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

0,10 !10,30i 42,8

)(леб

)(леб

Сок в

Расчитал:

Принял:

явтоматесовощами i roo rp I u,r,

)(леб 2,з8

)fiеб ыи

Компот

Технолог
должносrь

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

з,67
:...,..1...j.,."д ..j....,,.,u,,,....

1]] i l:

.:.^ .

0,з0

2195

88,40

105,20 15з,Oз

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

)тименте :zoorp|r,ooi izo,ooi 42

gд

Стоимосrь, ру6.
l'|.l,,llt,l1,1ltllll|.ll.,,,ltt!l,r,Ill,,Il,Illll..

продукт. i наценка ;'";;; i-ЁБi-i итого

64,6з

зO,з8i15,19i45,57

1з,52iB,lB!zo,zB

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у|
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал

ки из говядины в соусе 50/50 100 гр в,63 8,z4 8,10 141 26,о1 12,в9 з8,90

1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168

1,36 0,z4 6,77

Итого по категории i 540 2о,25 13,36 77р9 478177 45,18 19,45

6,41 3,вб о? ??

0,42 It,76 59,78 з,02

50 гр 0,45 26,зв 177 0,59 3,54

]ишни 200 гр

Итоrо по категории з 565 16,28 1з,14 76,8з 476]1, 60,02 2в,3в

Итого : 1 105 з615з 26,5о { Е, а'



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

Гуляш из

каша

)fiеб

)(леб

Капусга

)fiеб

хлеб

Котлеты

ыи

Напиток плодов шиповника

Сосгавил: Технолог

мЕню
22ма 2о24 г.

напиток с молоком

свежая

должноfrь

Бух. калькулятор

Принял:

должноfrь

Шеф-повар
должнопь

5-11 кл., 1 см. (завтрак) . Выбор

продукт. : наценка :;;Ъ'"; i-;;i-i итого

45/83i22,90:68,7З

зO,з9 9з|72

27$з

з,46

Zl'.,25

4Аз i z,zt 6,64

65,86 96,48

190,20

шелесг Е. Н,

расшифрвка подписи

Стоимость, руб,
lll1.1ltlllllllr1.11,1llllttrllltll!lr.rllllllr1,1tl..l.

54,30

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
r

ж,
г

у|
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал

)вядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,67 4,67 150

lя гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,67 775,2 5А4 z,77 8[5
)пшеничныи З0 гр z,04 0,зб 10,08 51 2lб 0,4з 2,59

4чныи ЗЗ гр 3,40 0,30 77,47 1r95 0,з9 2,з4

1В0 гр 2,в4 z,4L 14,з5 45 7l95 з,96 11,91

Итого по категории ] 523 18,93 15r75 7Ll'з 498,2 бз,3з

5-11 кл., 2 см. (обед) -

|маlлние 100 гр 1з,зз 2з,64 LL,74 31з,3з 36,45 17,85

1В0 гр з,7з 5,83 L6,97 1з5 18,56 q)1

40 гр 111 0,4в L3,44 68.32 2р8 0,58

4чныи 60гр 4,44 0,54 79,46 140,67 зr54 0,77

200 гр 0,68 0,2в z0,76 87,78

Итого по категории : 580 24,9о зо]7 92,з7 745,L з0,62

Итого: 1 10з 43r8з 46F2 16з,50 L 243,3 129,19 61,01



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

2о24 г.

плов из 80/170 гр

)(леб

Хлеб п

Чай с

Азу ( ) 60/190 гр

)(леб

)иеб

Сок в

Ват

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

Стоимость, ру6.

1]7i0,35i2,L2
Lp7 i 0,52 : 1,59

64,91 96,з9

96,45

з.46

92,16 4L,66 133,82

L57,o7 i 7зtL4 2з0,21

шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подлиси

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

2з

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

Jнергети-
ческая

ценность,
Ккал,

продукт.
набор

наценка
рэк итого

250 гр 23,6з 19,47 4t,Bz 440,6з 60,63 з0,32 90,95

опшеничныи 20 гр 1,36 0,74 6,72 з4 L|44 0,29 L|7з

lичныи З0 гр 2,22 0,27 L4,73 70,з4

ром 1В0 гр 0,06 0,1в 9.01 зб

Итого по категории : 480 2727 2о,Lб 72,28 580,97 з 1,4в

250 гр )) )\ 1 5,88 26,59 з0 1,25 64,7о з7,75

lопшеничныи 40 гр 7,72 0,4в 7з,44 68,32 2/88 0,58

lичныи 60гр 4,44 0,54 29,46 740,67 3,54 0,77 4I25

ртименте 200 гр 1,00 20,00 42 9r5о 2,85 12,з5

с творогом 75 гр о ?? 5,48 29,1в 20z 11r54 \ -77 L7pL

Итого по категории i 625 39,63 22,38 118,67 754,24

Итого: 1 105 66,90 42,54 19о,95 1 з35,21



СОГЛАСОВАНО

ель образовательного учреждения

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосrь. ру6.

67,9L

2i88i0,5вiз,46

4,25

Lз|24

з5,20 : 10Q,46

L2o,25 i 57,L2 L7 ],з7

Шелесг Е. Н.
расщифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расшифроЪiЪ пфпйй

Котлеты

Чай с

Мясо

Пюре

Хлеб ржа

Сосгавил:

Расч итал:

Принял:

,...,...,,..,,.....i..,.._......:......l,..:-..,.i.....:.........i...,..j.,....,,i:l:::
i 1В0 гр | 0,12 i 0,02 : 15,20 ; 62

i 68,з2

расшифровка подписи

мЕню
2о24 г.

(говядина)

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Хлеб пшефичный : бОгр | ч,чч i o,s+ i 29,46 i 74о,67

Кофейны{ напиток с молоком i ZOo .р | з,rь i z,oB i rs,sq : 50

24

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б|
г

ж,
г

у|
г

9нергети-
ческая

ценнQсгь,
Ккал

продукт.
набор

наценка
рэк итого

)машние 100 гр 13,33 zз,64 7L,74 зlз,зз з6145 17,в5 54,з0

,Ie изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5$7 2,95 8|82

ичныи 70,з4 1,77 0,35 2L2
ном 1r9о 0,77 2,67

Итого по категории : 490 22,29 28,45 68,12 613,67 45,99 21,92

100 гр 15,94 79,76 1 1,зз 220 48,36 z4,76 72|52

сфельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,8 1о/65 5,з4 15,99

опшеничный 40 гр z,72 0,4в 7з,44

зF4 0,7|

8,83 4,41

Итоrо по категории : 580 29,9з 29,22 94t7o 642,79 74126

Итого: 1 070 5222 57,67 t62|82 1 256,46



СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

Тефтели

Каша в

)иеб

хлеб

Сок в

Борщ с

Плов из

Хлеб ржа

)tлеб

Компот из

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл.. 2 см. (обед'l - Выбоп
"" """, j "" " " """ j "" """"""
4,92 i10,9з| 102,5

t9,47i41,82 i 440,63,I
..............j....,......... j........,,......,,.

0,36 i10,08i 51
..............j.........,....:........,...,...,..

: i 1з5,02

0,10 !з2,00i 132

Стоимость, ру6,

52лб i zz,зз Тт+,лg

77,9о ! зz,sз 115,4з

1з0,36 190/22

Шелесг Е. Н.

расщифровка лодписи

59,86

расшиqроБй пфпиiГ

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи

мЕню
2о24 г.

Технолог
должнопь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

i ssr.р | +,ol i o,so i zs,or i 128,95
....:.,....,..,.......,,.|...............i......,,....,. j..............;......,

i Zoo гр 1 ,,оо i i zo,oo i 42
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

Jнергети-
ческая

ценность,
Ккал

продукт.
набор

наценка
рэк иlDго

lсные (говядина) 65/35 гр 100 гр в,з7 8,77 9,06 149,09 31,з9 1 5,55 46,94
lя гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 775,2 5А4 z,71, 8,15
)пщеничный 40 гр 2,72 0,48 7з,44 68,з2 2,88 0,5в з,46
,lчныи

з,25 0,64 з,89
тименте 9l50 2,в5 12,35

Итого по категории : 575 21,66 15r76 96113 563,56

усгой и картофелем 250 гр 1,80 929 4,64 1:;.93
lицы 80/170 гр 250 гр 23,6з 60/6з 30,з2 90,95
lпшеничный З0 гр 2,04 2,7.6 0,4з 2|59

tчныи 4З гр 2t54 0,50 з,04
:меси сухофруктов 200 гр з,66 3,z8 L,64 4,92

Итого по категории : 77з 31,13 24,85 94,8з 861,15

Ит, 52,79: i 1з48 40r61 190,96 l424,,,


