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30 сентября 2О24 г.

НДИМЕНОВДНИЕ БЛЮДД

Итого по категории :

Хлеб ржанопщеничный

Итого по категории ]

должнOсть

Расчитал: Бух, калькулятор
должноfiь

Принял: Шеф-повап
должность

1,56

1,65

0,59

26,з2

l57|7o

Шелесг Е. Н.

ffi

расшиqровка пфпйiй-

45,52 i 57,о4 i2з6.sс

Сыр flружба сегмент 1715 гр (1r.шт)

Блинчики с молоком сrylценным 170/3О гр

Батон пшеничный

Чай с сахаром

Суп лапша 250/25 гр

Котлеты домашние

Пюре картофельное

. Хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

5-11 кл., 1 см. (завтоак) - Выбоп

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Hl5 сошапьilOt0 El:
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a \7r __ лп\D-l i
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krочп.Ф
мЕн}о

1 октября 2О24r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из белокочанной капусты с морковью

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

Итого по катеrории : i 640 18,12 85,08 7зt75

LL2'19

185.94

Жаркое по-домашнему (свинина)

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории l i 728

1 з68

Технолог шелесг Е. Н.
должность

Бух. калькулятор

расtчифрвка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Принял: Шеф-повар_
должность

расшифровка подписи

расшифровка подписи

26р2i77]зizso,вз

УТВЕРЖДЕНО

_iIi
5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

100 гр 1,30 з,25 6,45 60,4 10,61

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр 8,6з 8,24 8,10 141 з7I97

180 гр 5,49 6,00 24,62 t74,6 7188

30 гр 2,04 0,36 10,08 51 2,74

хлеб пшеничный З0 гр 2,72 0,27 15,8з 70 2|20

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20.00 47 12,з5

20,68 539

Суп картофельный с клецками

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

4,в0

1,56

1,9z

14,85

107.39

192/t0

Шелесг Е. Н.
расшиqроЬiБ подпйiй-
Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровiа подrrлrcи

:lo чUццilllьп0[0 д|i0IZ пltltцuо' ý/}-,

аЁre

rь-- {. " ф
!т$ 

'коmбшrа+4

5 сOщапьfi0]0 Е
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Жkrrоrпоо*
мЕню

2октября 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Компот из абрикосов

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должность

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоп

Омлет натуральный 200 гр 20,19 30,48 з,68 з68 64,10

. Хлеб пшеничный З0 гр ) ),) 0,27 1 5,8з 7о 2|2о

Пряник "Суворовская динсландия" З4 гр 2,05 з,40 25,16 139,4 4,98

Кофейный напиток с молоком 200 гр 3,16 z,68 1 5,94 50 1з,43

Итого по категории : 464 27,62 з6,8з 60,61 627А 8417L

Борщ с капустой и картофелем 250 гр 1,80 4q) 10,9з 102.5 L4,72

Гуляlл из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,6в 4,67 150 66|7L

каща пшеничная вязкая 180 гр 6,00 28,7з 189,6 7|Lб

Хлеб ржанопшеничный 23 гр 0,2в 7,7з з9,28 2110

хлеб пшеничный 26 гр 0,45 26,з8 717 1,85

180 гр 0,27 0,09 7,60 31,8

Итого по категории : 759 15,50 18,42 86/04 бзо,18

Итого : l 22з 43,L2 55125 146,65



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

540

Итого :

УТВЕРЖДЕНО

127|75

92,1з 565,зб !2LF2
збt7з 196,54 ,.229 24927

шелесг Е. н.

ш. с.

3 октября 2О24г.

мЕню

l выход"
iг

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

i 100 гр
""",;""",..,.......

i 1В0 гр

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

рыбные палочки 11,00jrз,+оirz,воizзоirоо,sв
,"""""""i",........,.......i....-. ........,....l.........,............j....,...........

4,з7 js,lo icc,ooi zзs,sq l i;;;,_" :,,:, i ""i """..i ...,..... ...,.
Рис припущенный

Хлеб рrканопшеничный

хлеб пщеничный

чай с шиповником

Котлеты из куриного филе

Сок в ассортименте

Итого по категории :

Сосгавил; Технолог
должность

Расчитал: Еух, калькулятор
должноqь

Принял: Шеф-повао
должность

расшифф-Б подпиiй-
Ивонинская В, С.
расшиqрБй подiйй-

расшифровка подписи

2одз i rэ,зэ !lq+r
5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Рассольник ленинградский

Пюре картофельное

ХЛеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

З0 гр 10,08 51 zI74

z,22 0,27 15,вз 70 2,20

0,в0 0,20 76,70 66,7 8'17
Итого по категории : 663,64



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
4 октября 2О24 r.

яffiý
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сOцr8пьш0]0

пчтаllIfr'

krrour19

/ Наryчева Ш, С.

Котлеты домашние

Макароны oTBapHble с маслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

Чай с сахаром

Итого по категории : ; 54О 24,28 i 29,89

1.82

70,80

2,99

7А8

1з4,51

205.з1

Итого по категории :

Сосгавил: технолог
должнопь

Расчитал: БVх. калькчлятоо

Принял: Щеф-повар
должносгь

159,68 1 зз5/69

}ИZ< Шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка лодписи

расщифровка подлиси

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДД

Плов из говядинь1 85/165 гр

Хлеб ржанопшеничный

Батон пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

подпись

100 гр 1з,зз 2з,64 tL,74 зlз,зз 5з,25

180 гр 6,62 5,42 з7,7з 201,6 t.o|79

30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|74

З0 гр 2,22 0,27 1 5,вз 70 2,20

200 гр 0,07 0,20 10,01 40

79,39 67519з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Z,04 : 0,Зб
.......,,..,....,..,......,....,..

Итого : 1 290

114,81

L 287.86 206,69

Шелесг Е. Н.
расшибро-iа пБ!iйiй--
Ивонинская В. С.
рсшиqровка подпйiй-

расшиФровка подписи

Eli
,bi

ý,Korbr*d
3 соцuапьrrоrо ,

Р пштаншп" .,*r

furrour,*
мЕню

5 октября 2О24r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Гуляш из говядины 50/50 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории :

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по катеrории :

составил: Технолог
должность

Расчитал: Бц. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повао
должность

Жаркое по-домашнему (свинина)

)(леб

хлеб пшеничный

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учрежден ия

p:,,.';.**s
а сOщапьilOro Е
\', пtlтанtя' ъ]* -- --------- |

о*krочr.й
мЕню

7 октября 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выходь
г

5-11 кл.. 1 см. (завтпак) - Выбор

хлеб пшеничный 2,22

какао с молоком

Итого по категории !

Компот из абрикосов

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар

"" ""!""" """" " "":"" """"" """":"""",..,....,....,..з i 57,зб i з+э,+ i +4вв
........;....................;,.....,.............,.i...,................"...
-:a;

4,0в

"""""""i"""",.,........,;.,.,,....,..,....,..i,.......,.............j.,.,........-:...,..,.........,..0,zziо,оgiz,ооjзr,вir+ra
780 21,97 2з,96 Log,42 652,01 91,54

1 210 156,93

Шелесг Е. Н.

расшиФровка подписи

расшиqровiа пфпйсй--

Итого по категории :

Итого :

подпись

Суп лапша 250/25 гр

, Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр

каша пщеничная вязкая

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

12,13

З0 гр 70 2,2о

200 гр з,54 17.58 118 18,31

4з0 18,43 L4,94 90t77 5з7А 65,39



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

I
#б-1:щN
lý'коmоrнат iý
ilgл со,lчuir*ГЕ'J

*",:,,ь.&мЕн}о
8 октября 2О24г,

Котлеты из куриного филе

Макароны отварные с Mac.rroм

Хлiеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории :

iКаща вязкая гречневая i tBo гр
.....,........:.....,.......,..

Хлеб ржанопшеничный : 20 гп: *" ,Y
......,....,..:.,...,...,...,.

Итого по категории: j 760

Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькчлятоо

Принял: Щеф-повар
должность

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

з,з0

0,59

799,51 Lо2|7з

Lз2|,2L 19з/38

Шелесr Е. Н.
расшиqровк5 подю 

--
Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

расшиqровка полгlлrcи

Борtц с капустой и картофелем

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50

Батон пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

100 гр 10,60 6,00 76,64 161,3 бз,80

180 гр 6,62 5,42 зL,7з 201,6 10,79

З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2|74

З0 гр 0,27 15,8з 70 2,2о

180 гр 0,90 1в,00 з7,8 LLIt,2

, 520 22F8 12,05 9228 52Ll7 90,65



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Стоимость,

3апеканка со сметаной i rBozzo .р | 10,46 i rB,sz : zЗ,Зо i zBc i вs,zз
Хлеб пшеничныЙ i ЗО.Р | z,zz i, o,z-l : rs,ВЗ i ,о i z,zo

ру6.

115,11

77o'15
'45|L7

1 221,15 260I28

Шелесг Е, Н.

180,27

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

ъ"Ё.rой*ffiж
Ц(ý со,urпьноrо El':,

K,,n*o*n'-,усWмЕню
9 октября 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории : 530

рыбные палочки

Итого по категории :

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
-

Принял: Шеф-повар
должность

Суп картофельный с клецками 250 гр 3,56 4,59 1в,79 L4з,75 L5|76

100 гр 1 1,00 1з,40 17,80 2зб 100/58

Рис припущенный 180 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 14,06

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4,16 1,82

хлеб пшеничный 25 гр 1,65 0,24 10,09 78,5 1,83

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 з7,8 LL,12

755 22F4 23Fз 115r4о

Итого: 1 285 з9,08 45,50



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
1О октября 2О24 г.

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пщеничный

Чай с сахаром

510

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

22,64 68.2L 
i

598,83 141.10

145194 1 20о,45 246,L7

Шелет Е. Н.
расtчифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Итого :

ъ\е 
--;;;";-,-- ýБ,

Wre

ý "*orbrrur'о-
6 сOtшапьilOt0

? пшаtlшf'a--i

3t,оrr.Я

Б,iж,
г;г ческая

ценнOсть,
ккал

19,8з |rz,sз i lt,тз

5:11 кл., 2 см. (обед) - Выбоп

Стоимость,
ру6.

5-11 кл., 1 см, (завтрак) - Выбор

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

капусты с

Азу (говядина) 60/190 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

,Компот из абрикосов

250 гр 15,50 77,70 41,81 440,62 98,31

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|74

З0 гр 2,z2 0,27 15,83 70 2l2o

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1,82

Итого по категории : 601,62 105,07



соглАсовА}lо

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
11 октября 2О24г.

Сыр порциями

масло сливочное

к:,:, 
р:::.::.:.::.]::::],:::1.a: l:,"-_oM и сахаром) i zto.p

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

КофеЙный напиток с молоком

..,,,.......ll......rlll..ll..ll;

35 гр

Итого по категории i 505 11.41 i zt,zt

Итого по категории ; i 755

Итого :

1,36

i 1В0 гр | z,B+

: i ",-""",
1,65i0,24:10,09 1,8з

12,09

777F9 100,59

1 зз6,97 150,97

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должносrь

должность

Щелео Е. Н,
рас|лифрвка подписи

Ивонинская В, С.
расщиФровка подписи

расшифровка подписи

lYflr л _лrЪ7 +

ý##@

Р,*o'i,*,З
Б Goltпa,lbll0to l
[а ппаilш, ý

a ------------ t

ftk,оrr.Я

Хлеб ржанопшеничный

чай с лимоном

Рассольник ленинградский

Котлеты домашние

Макароны отварные с MacrloM

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
12 октября 2О24г.

Тефтели мясньlе (говядина) 65/35 гр

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории :

Плов из курицьl 80/170 гр

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Сосгавил; Технолог

должность

Принял: Шеф-повар
должность

'"Yt ппаЁufr' j

i ческая
i ценноfiь,

Итого по категории : 725

,,':.|..!,

,':.?,9..

tLtlz
19r02 15r40 6917L

1,65l'о,24i10,09!zв,sir,вз

118,з5

Lзо2р7 188,06

Шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка лодписи

расшифрвка подписи

ii,i,i-,""""""" a"""""""""":...,.,........,...,.i.,.........,...,......,:,..,.,...,....,.....,...,...,...,.::0,59i0,09i2s,s0ills.si4,94

1,36

Суп картофельный с rорохом

Хлеб ржанопшеничный

сOцuапьнOr0

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбоп

100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 45|77

180 гр 5,49 6,00 24,62 |74,6 7$8

З0 гр 2,о4 0,зб 10,08 51

З0 гр ) ,))
0,27 15,83 70

180 гр 0,90 18,00 37,8

520 77,59 482|49


