
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

УТВЕРЖДЕНО

14 октября 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость,
ру6.

мЕню

выходь
г

1-4 кл., 1см. (завтоак)

Сыр Дружба сегмент 17,5 гр (1шт)

Блинчики с молоком сrylценньlм 130/20 гр

Батон пшеничный

Чай с сахаром

Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт 200 гр

Итого по категории : i 567Р

Пюре картофельное 150 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ i 30гр

Компот из смеси сухофруктов

Яблоки

Итого по категории : i 865 25,31

ГорячиЙ бутерброд с сыром и помидорами i :9:P
какао с молоком 180 гр

Нектарин 100 гр

Итого по катеrории : зз0

Итого :

L7p9

18,56

21,28

z0,45

10,08

9|75

37,74 135149 882,39 121,88

13,90

шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

47

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

1-4 кл., 3 см. (полдник)

расшифровка подписи

сOцшапьш{)г0

; ПШТПШИfi" 
*

'' 'л ц ",,_л.пrФ/

17,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,в5 13,69

150 гр 9,10 8,35 4з,02 262,05 32$4

20 гр ))п 0,87 16,40 78,6 1|99

180 гр 0,06 0,18 9,01 36 1/6з

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 49,50

18,86 20l7o 78,39 549r5 99I45

Салат из свежих помидоров и оryрцов 60 гр 0,58 з,64 2,18 42

Суп лапчrа с курицей 200/25 гр 225 гр 4,42 6,90 з7,78 135,09

Котлеты домашние 85/5 гр 90 гр 12,00 10,57 z8z 47|97

3,06 4,в0 136,5 18,3з

7,о4 0,зб 51 2t74

хлеб пшеничный 30 гр
,) )) 0,27 15,8з 70 2|2о

180 гр 0,59 0,09 28,80 118,8 4|94

100 гр 0,40 0,40 9,в0



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьною учреждения

Стоимость,
ру6.

4gs] i gt,Bt

i
102,6 i 615З

з7|65

1 619,01 266,67

шелест Е. Н,Сотавил;

Расчитал;

Технолог
АОЛЖНОСТЬ

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

ý,{r-i
бtя

frч

БlrЕlч
ý/о*

ф)
fu.ч#@

* ""-----"' ii

iý:b__#*#
6 Е{lциальнOг0

Р пштанllя"

kroun.*
мЕню

15октября 2О24r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выходr
iг

Салат из белокочанной капусты с морковью

Фрикадельки из говядиньl в соусе 45145 гр

Каша вязкая гречневая 150 гр

Хлеб ржанопшеничный 20 гр

хлеб пшеничный
ii ЗOгр

Сок в ассортименте

Нектарин

Итого по категории : ! бЗ0

Помидоры свежие

Суп картофельный с кrIецками ; 200 гр

Жаркое по-домашнему (свинина) 200 гр

Хлеб ржанопшеничный З0 гр

хлеб пшеничный З0 гр

Компот из красной смородиньl 180 гр

Апельсины 100 гр

Итого по категории : 87,94 i

1-4 кл., З см. (полдник)

Качrа рисовая молочная вязкая (с маслtом и сахаром) i t6O гр | z,Зz i З,gС i zВ,Эl

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории :

Итого : 1 819

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

60 гр 0.78 1,95 з,87 36,24 6,98

90 гр 7,77 7,47 7,29 127 з4,18

4,58 5,01 20,52 145,5 6,60

1, зб 0,24 6,72 34,16 1,82

2,2z 0|z7 1 5,8з 70 2l2o

180 гр 0,90 18,00 37,8 LL,L2

100 гр 0,90 0,10 9,50 45 28,9l

18,51 7,4р9 8'/73

60 гр 0,66 0,12 2,28 1з,2 18,59

2,85 з,67 15,0з 115 12,89

8,00 16,90 26,82 398 65,85

2,04 0,зб 10,08 51 2|74

zIza 0,27 1 5,8з 70 ъ2о
о)7 0,09 7,60 з1,8 11,54

0,40 0,з0 ],0,30 47 2зА0

800 tбА4 2I'7t 726 Lз7,2L



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
16 октября 2О24 г.

i выхол
iг

Итого по катеrории: i 545

i::::],::,:::т:::у*::,, ,i.,:9:l...,.
!

Борч1 с капустой и картофелем i 200 гр

Гуляш из говядиньl 50/50 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный i 40гр 2,96

Компот из абрикосов :

Итого по категории ; i 960

Итого по категории: ! 36О

1 865

утвЕрждlЕно

Стоимость,
ру6.

90.09

L2t4з

6617L

5,96

10,0в l 2l74

21,10 
i

9з,7в 2|9з

7,60 31,8 i 14,85

49,50

168,19

24|24

282,52

шелесг Е. Н,
расшифровка лодписи

Ивонинская В. С.
расшифровка лодписи

180 гр

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

26/5 i зз,60 i 7t}2 i 746,зз

1-4 кл., 2 см. (обед)

0,z7 i 0,09

6,00i6,40i9,40

должность расшифровка подписи

ш. с,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Макароны oтBapнble с сыром

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

еЕ:циаt!ьý8г0
, пllтаfillfi"*+
\el,,. л.ф/

Омлет натуральный 150 гр 15,14 22,86 2,76 276 52,L4

Хлопья кукурузные с молоком t4Ol20 19,34

хлеб пшеничный LI54

Пряник "Суворовская динсландия"

Кофейный напиток с молоком 180 гр 2,в4 2,47

0,45 3.60 1,40 40 Lз|о7

7,44 з,94 8,74 82

100 гр 5,15 6,68 4,67 150

150 гр 4,00 5,00 zз,94 157,5

З0 гр z,04 0,зб 51

0.зб

Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт 200 гр 200 гр 120

22pL 26Аз 86,93 726,о8

1-4 кл., З см. (полдник)



соглАсовА}lо

Руководитель образовательного учреждения
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furrочrоЯмЕню
17 октября 2О24 г.

:1;:;::;::;::;:;;;:;::

чай с шиповником

Итого по категории !

Салат из свекльt с cblpoм

Рассольник ленинградский , ,, i, ::9:l
т:-,:::::. :: ::r::::: 9:::
Пюре картофельное

:i 90гр

i 150 гр

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

Итого по категории : i 860

Итого по катеrории :

должноfrь

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повар

,]:l], i, 1:::,,i,::::],i l* j i,:19
1,збi0,24i6,72iз4,16i1,82

""""""""";"""""""""";""""""""""i""""""""""",:""""""""""
z,2ziO,z7i15,83irOi22o

66,7 i 8,17

30 гр 2,о4 i 0,зб !

0,40 0,40 i 9,80

:i 200 гр 4,08iз,54i17,58
""""""",;""""""""""i""""""""""
пол : лln : оtл0,90i0,10i9,50

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
l-r*"rчцrr,." ^rll^

L6,70

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

какао с молоком

1-4 кл., 2 см. (обед)

расщифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Бугерброд с сыром

Сосrавил;

Расчитал:

Принял:

0,66 з,67 2,74 46,2 LзА4

11,00 13,40 17,80 236 100,58

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр

хлеб пшеничный З0 гр

200 гр 0,80 0,20

560 19,68 22,о8 96r46 653,о1 Lз7,9L

60 гр 2,в0 5,6з 4,31 79 13,11

7,62 4,08 9,60 84 16,64

9,60 5,40 14,98 745,2 57р4

3,06 4,80 20,45 1з6,5 18,зз

10,08 51 2r74

50 гр з,70 0,45 24,55 lt7,zз з|66

180 гр 0,90 18,00 з7.8 lLI1'2

Яблоки 100 гр 47 9175

24,L2 2'.,L2 lLl,77 697,73 132,69

55,14



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J.

мЕню
18 октября 2О24г,

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории : : 550

Напиток из шиповника с сахаром

Итоrо по категории : i 7З0 35/23

1-4 кл., 3 см. (полдник)

;;;;;;;; ; ;;;;;;;;;;;;;;;; ;;;;;;;;
Кефир ШТ 200 гр i tшт

Итого по катеrории : з50 14,90

1 бз0 7t?72 65,76

Сопавил: технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

yTBEP)lglEHo

Nопrrr.пьный директор

0,4zi0,06i1,14.7iL4|2o
12,00 i zl,zB i to,sz i zBz i цт,gl
,..,......,....:....................:....,...............:......................J....,....,.....,-...........-...

5,52 i 4,52 i26,45 i 168 i 8/99
,""""""" i"""""""""":""""""" """:""""""" """",:" """ """"" """" """"
1,ЗбiО,74i6,72:34,16i1,82

26,57

8,29

L4з,L4

4Ll47

1з,з5 74,LL

294,25

Шелесr Е. Н.
расщифровка подписи

Ивонинская В. с.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

0,60

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА iЖ,ir i г i г iценность,
Стоимость,

ру6.

1-4 кл., 2 см. (обед)

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр

30 гр
,) ),) 0,27 15,8з 70 2l20

200 гр 0,07 0,20 10,0 1 40 1,82

21,59 7o17z 601,16 77too

Помидоры свежие 60 гр 0,66 0,L2 2,28 tз,2 18r59

Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40 4,22 Lз,22 118 9115

Плов из говядины 70/130 гр 200 гр 2з,lз 19,20 2в,24 з59 100Iз9

Хлеб ржанопчrеничный 30 гр z,04 0,36 10,08 51 2174

Батон пшеничный 40 гр 4,40 1,74 з0,80 757,2 з,98

200 гр 0,20 15,20 65,22

25$4 99,82 76з,62



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

#
Rx

>If

ý/"*/ý/,fl
W#@*krочпuФ

ё GtlцнаlЕьн{lгo Е
('- питаншя" _)мЕню

21 октября 2О24 г,

Йоryрт шт 2,5Оlо

Блинчики с молоком сryщеннь!м 1З0/20 гр

хлеб пшеничный

какао с молоком

Итого по категории :

Салат из сьlрых овочдей(капустаrпомидорыrоryрцы)

Тефтели мясньlе (говядина) 60/30 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

,Yт :_": :: :::}::, :::.т:, g :::::l
:::::::.:::::T:I" ::.*::fl::::::
печенье "палочки считалочки"

Итого по категории :

l:P:::: I]:r::i ::::l:: : :]
чай с лимоном

Апельсины

Итого по категории :

Технолог
дOлжность

Расчитал: Бух. калькулятор

i выход,

18,40i15,24:97,8з
1-4 кл., 2 см. (обед)

92,31

|::::
150 гр l 4,00 i 5,00 | 2з,94 i 157,5 ; 5,96

30 гр | z,оч i о,зо i ro,oB

1В0 гр | 0,14

200 гр | s,+o i s,oo

4,00

1-4 кл., З см. (полдник)

200 гр | о,tз

100 гр | 0,40 i 0,з0 i tо,зо

0,40i0,40i9,80 47 i 9,75

шелесг Е. Н.
расчJифрвка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

29,65 ; З3.28 i 171,01 i 1000,97

Принял; Щеф-повар

расшифрвка подписи

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

125 гр 3,75 з,tz 19,з7 120,6 з1,98

150 гр 9,10 8,з5 43,02 262,05 32$4

20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89 LAб

180 гр з,67 3,19 15,82 106,2 16,48

Яблоки 100 гр

575 582t74

60 гр 0,65 3,62 2,26 44 19,з8

Суп лапчrа с курицеЙ 200/25 гр 225 гр 4,42 6,90 з7,78 1з5,09 18,56

90 гр 7,54 7,90 8,16 134 з7,67

51 2,74

40 гр 7,96 0,зб 2 1.10 9з,78 2,93

0,14 25,09 102,6 6,5з

21,60 15з 4tA7

30 гр 2,50 21,00 130 L4Ao

1 005 L49|64

1 887,1l



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч рещден ия

J

мЕню
22 октября 2О24 г,

Икра кабачковая

Котлеты из куриного филе

Итого по категории: ! 553

Оryрцы свежие

Борtц с капустой и картофелем

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный i 40гр

Компот из смеси сухофруктов ' 180 гр

Омлет натуральный i tso гр
:""""""":"""""""""'

хлеб пшеничный i зо гр

Компот из красной смородины

сосrавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Итого по категории: i 386

Шелесr Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

//rу,

;ýь

W

Бl]еlч

ул)

Wffi@
* -'-"------- *

):i**- * - ql\
1,_ý "Hцi,l1g,H*l*+_i

6 с(!циальffQг0 Е

F пнтЕllllп" ý
krоuп.Ф

1-4 кл., 1см. (завтрак)

i ;;'-; | ;,;;
""",i""""""""""|"""""",

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Шеф-повар
расшифровка подписи

2,8з 4,62 47 L2l2o

90 гр 9,60 5,40 14,98 |45,2 57р4

5,52 4,52 26,45 168 8,99

1,36 0,z4 6,72 34,16 1182

3,40 0,з0 77,4| 77 2t42

1,00 20,00 42 12.35

21,60 tз|29 90r18 513,36 95,12

60 гр 0,42 0,06 L,L4 7 L4l20

200 гр L,44 з,94 8,74 8Z L2|43

100 гр 15,94 20,97 11,зз 251,55 70,38

150 гр 4,58 5,01 20,5z 145,5 6160

30 гр 2,04 0,36 10,08 50,зб 2|74

2,96 0,зб 2l,!0 9з,78 2t9з

0,59 0,09 28,80 118,8 4|94

Итого по категории ] 760 27р7 зо,79 loL,7t 748|99 LL4,22



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

23 октября 2О24г,

бfrrýiý
(j 

' 
!]',ýlё 

l

R&.
д
}l

а"-*...@
krоrпrоd

бf uu*b**
* гЁ!щiJfiдьýiагiз

е i]йтаl;;;мЕню

125 гр

170 гр

20ry

180 гр

100 гр

Йоryрт шт 2r5Оlо

3апеканка со сметаноЙ 150/20 гр

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

Яблоки

Итого по категории !
i:i17р7 i22,04 i7з,17 i501,49

59,6з 238,з4

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп картофельный с клецками ,

рыбные палочки

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

i

,, , i fl:?
i ЗOгр

хлеб пшеничный
:i ЗЗгр

Сок в ассортименте

Вафли "3олотце мое"

Бутерброд с маслом

180 гр

;i 15гр

Итого по категории: i 768

чай с молоком

Апельсины

Итого по категории : ! З3.7F

Итого : ; 1 700,5

50,95

1 608,85 з34,61

шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должность

Бух, калькулятор

расшифровка подписи

должность

Принял: Шеф-повар

расщифровка подписи

1-4 кл., З см. (полдник)

з1,98

Сыр Дружба сегмент 17,5 гр (1чrт)

Ивонинская В. С.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
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Жkrочпо*мЕню
24октября 2О24r,

Икра свекольная i 60гр

Плов из курицьl 70l130 гр

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный 40 гр

Чай с сахаром

Итого по категории: ! 520

Компот из абрикосов

Итого по категории ]

печенье "палочки считалочки"

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории :

1-4 кл., 1см. (завтоак)

должность

Принял: Шеф-повар
должность

ii::
i 0,36 i 21,10 i 93,78 i 2l9з

0,40 : 0,40 i 9.80 47 i 9,75

65,62

з20,63

Ивонинская В. С.
расшифровка лодписи

расшифровка подписи

30 гр | z,so

5,40

Сопавил:

Расчитал:

должность

Бух. калькулятор

1-4 кл., 3 см. (полдник)

L,4z 0,06 73,77 1 1 1,18 9,49

200 гр 72,40 9,зб з3,45 з52,5 78,53

20 гр 1.36 0,24 6,72 з4,16 1,82

2,96

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1182

18,21 Lo,2z 85,оо 631,62 94,59

1-4 кл., 2 см. (обед)

Помидоры свежие 60 гр 0,66 0,12 z,28 tз,2 18,59

[Щи из свежеЙ капусты с картофелем и курицеЙ 225 гр t,4z 3,96 6,32 70 21,08

Азу (говядина) 50/150 гр 200 гр 17,в0 L3,70 28,72 29з,5 82174

)fiеб ржанопlленичный З0 гр z,04 0,36 10,0в, 51 2174-

xileб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 2|93

Ватрушка с творогом 75 гр о )f 5,48 29,18 202 L7A9

180 гр 0,27 0,09 7,60 31,8 14,85

810 з4,37 24,о7 105r28 755?8 Lбo,42
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Хлеб ржанопшеничный i, 19:|,
Батон пшеничный 20 гр

Молоко в индивидуальноЙ упаковке 1 щт 200 гр i 200 гр

Итого по категории :

Икра кабачковая 60 гр

Рассольник ленинградский 200 гр

Котлеты домач!ние 85/5 гр

Макароны отварные с маслом ! 150 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Апельсины

Итого по категории : i 850

:

,:::::::::y:]::::::::::::y f9{3:jt , , .,.i 1:9:?
Йоryрт urT 2r5Оlо

Напиток из шиповника с сахаром

Итого по категории :

Итого : 1 910

Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должноfrь

1-4 кл., 1 cl,r. (завтпак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

з6,14 i107,07i8L7.78
1-4 кл.,3 см. (полдник)

расшифрвка подлиси

Сыр порциями

масло сливочное

чай с лимоном

5,52 4,5z 26,45 168 8,99

З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2t74

40 гр 2,96 0,36 21,10 9з,78 2|9з

Кофейный напиток с молоком 180 гр 2,84 45

100 гр 0,40 41

28,10


