
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре}qдения

мЕню
14октября 2О24г.

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

Итого по категории l i qЦТ,5

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Хлеб ржанопlленичный i

i выход" i Ж, i У, i ческая
i г i г iценносгь,

. lf,,л-

19,19 i 18,39

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Итого по категории :

Технолог
дOлжность

Расчитал: Бух. кальку4ятор
должность

Принял: Шеф-повар
долfiъ;;Г-

0,10

L04|75

169,9з

Шелес Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшиqровка подгrлrси

расшиффйа полпйiй-

Итого :

Стоимость,
ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Суп лапша 250/25 гр

Котлеты домашние

Пюре картофельное

1,50 4,90 0,56 52,в5 1зr69

72,7з 1 1,1з 57,зб з49,4 44,88

Батон пшеничный 50 гр 5,50 2,18 з8,50 196,5 4,98

Чай с сахаром 180 гр 0,06 0.18 9,01 зб 1,63

105,43 бз4,75 65,18



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость,
ру6.

24,62iL74,6i7,88

2,74

794.зб 11з,46

1 ззз,36 L87tzL

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расщифровка подписи

расцJифровка подписи

мЕню
15 октября 2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход/
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Каша вязкая гречневая

y:: r:i::::::i:::::
хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Суп картофельный с кrIецками

Итого по категории : i 748 17,o7

1 388

Сосгавил: Технолог

должность

Принял: Шеф-повар
должность

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

по,

f../r/,

"кOmбuнат

сOцшапьнOt0

' питашшп" ]

:i -lз

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 з,25 6,45 60,4 10,61

100 гр 8,63 8,24 8,10 74t 37|97

180 гр 5,49 6,00

З0 гр 2,04 0,36 10,08 51

З0 гр 1аа 0,27 15,8з 70 ъ20
200 гр 1,00 20,00 42 12,35

Итого по категории : 640 20,68 18,12 85,08 5з9 7з|75 .

3,56 4,59 18,79 l43,75 L5t76

10,00 27,72 з3,52 497,5 80,96

Хлеб ржанопшеничный 23 гр 1,56 0,28 7,73 з9,2в 2,10

хлеб пщеничный 25 гр 1,65 0,24 10,09 78,5 1,83

Компот из красной смородины 200 гр 0,з0 0,10 8,44 з5,зз 12,81

26рз 78,57

Итого: з7,75 44,45 16з,65



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

УТВЕРЖДЕНО

1з,43

84|7L

бз0/18 Lo7,44

146,65 1 257,58 i 192,15

шелесr Е. Н.
расцtифрвка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подпиСй

расшифровка подписи

'l*ýl]

Nл'

]:З]
0,27

мЕню
16 октября 2О24 г,

Омлет натуральный

хлеб пщеничный

Пряник "Суворовская динслlандия''

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
дOлжность

: ческая
i ценносгь,

Стоимость,
ру6.

5.11 кл., 1см. (завтоак) - Выбор

Итого по категории :

подпись

80ц|{апьнOг0

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Борцt с капустой и картофелем

Гуляlл из говядины 50/50 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

200 гр 20,19 30,48 3,68 з68 64,10

30 гр z,7z 0,z7 15,8з 70 2tzo

34 гр 2,05 3,40 25,16 1з9,4 4,98

200 гр 3,16 2,68 15,94 ýп

Итого по категории з 464 27F2 36,83 бо,61 627А



/

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

17 октября 2О24 г, щ

Стоимость,
ру6.

4,з7 is,ro iqc,oo izзэ,э+ i t+,oo
..............|.-._,_._._-__--_.__! : :

2,о4 j о,зо 10,о8 i sr 2,74

126,91

565,36 L2LF2
L222,зз

Шелеп Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДД выход,
г

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоо
рыбные палочки i 100 гр

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

чай с шиповником 180 гр

520 20,з5

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор
Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный
tr l r!..lt !..t !.l.. ! t.i l t.l

хлеб пшеничный

Итого по категории: i 757 20,55 i L7p4

Итого : L z77 40r9о з6,7L

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор

должнOсть

сtlцшапьнllr0

; ПИТOНЦf" ;

Жkrоrп.оЯ(

180 гр

З0 гр

З0 гр 2,22 0,27 15,83 7о 2':0

0,72 0,18 15,0з 60,03 7,зз

Итоrо по категории i 19,з7 lo2,74 656р7

250 гр z,o2 5,10 12,00 105 20,81

100 гр 10,60 6,00 16,64 161,з бз,80

180 гр з,67 5,76 24,5з 163,8 2L|99

20 гр 1,36 0,z4 6,72 34,16 1/82

27 гр 2,00 0,24 L4,24 бз,з 1,98

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 1в,00 з7,в LLlL2

92,1з

Lg4,87 z48Аз



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J

мЕню
18 октября 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Чай с сахаром

Итого по категории : i 520

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Напиток из lлиповника с сахаром

Итого по категории :

Итого: i 1000

сотавил: Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость,
ру6.

2512 i во,zэ | оsэ,zо i 134,51

1зз1,69 i zo5|L2

шелеФ Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расt!ифрвка подписи

ffi
,!tB ,оцuапьноrо ý)1
\i,P пчтаниfr" *о/ý

W:#
Б, i Ж, i У, iческая
г i г i г iценносrь,

5-11 кл., 1 см. (завтпак) - Выбор

Плов из говядиньl 85/165 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

Батон пшеничный

Котлеты домашние 100 гр 1з,3з 23,64 11|74 зlз,зз 53,25

Макароны отварные с маслом 180 гр 6,62 5,42 зL,73 201,6 Lo|79

z,04 0,36 10,08 51 zl74

))) 0,z7 1 5,8з 70 z,20

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 36 1163.

24|27 29,87 78,39 671,9э 70,61



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

J

5-11 кл., 1 см. (завтоак) - Выбор

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость,
ру6.

13,31 487|6 91,88

8о0,26 114181

206,69

шелеп Е. Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

ffiмЕню
19 октября 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Гуляш из говядиньl 50/50 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

i 30гр

; ЗOгр
"i"""""""""
: 200 грСок в ассортименте

Компот из свежих плодов (яблоки)

Жаркое по-домащнему (свинина) i zso гр | to,oo i 2L,t2 i зз,52 i. 497,5 ! 80,96

ч-лd-,..л..........; i эг_л l ... i пэz i ,ппо i ,о" i rqz

i 1В0 гр | o,t+ i 0,14 ; 25,09 ; 102,6 i 6,5з

Итого по категории : 750 14,9з

Сооавил: технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

; Jнергети-У| i ческаяг i ценносrь,
i lf.-- -

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

"кOmбilшат

пtlтания" :

*

З,losoB*

100 гр 5,15 6,68 4,67 150 66|7L

Каша вязкая гречневая 180 гр 5,49 6,00 24,62 Ll4,6 7,88 '

2,04 0,36 10,08 51 2l74

z,22 0,27 15,вз 70 2l20

1,00 20,00 42 12,з5

Итого по категории ! 540 15,90 75tzo



УТВЕРЖДЕНО

шелесr Е. Н.

мЕню

Итого : 1 190

,ll

21 октября 2О24 г.

Итого по категории : j 410

каша пшеничная вязкая

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории !

Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор

Принял: Шеф-повар
должность

6,53

83,22

L46]8

рсшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Блинчики с молоком сryщенным 170/30 гр

хлеб пшеничный

какао с молоком

Суп лапша 250/25 гр

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

ýOцilапьвOт0

пuтаttчf," ;

аэььсС



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

УТВЕРЖДЕНО

102,28

1 295,11 ; 192,9з

Шелесг Е, Н.

Итого по категории ! 770

Итого : 1 290 194128

Сооавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повар

расцJифровка подписи

должнOсть
расшифровка подписи

мЕню
22 октября 2О24 г,

Борщ с капустой и картофелем

Y:::,y,,:::.::I::.::i:::,l: ::::: :9{:.9.

т:т::::::.:r:::::,:
Хлеб ржанопшеничный

Батон пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

sOциепь}tOr0

ПttТаШtlfi" ;
азоsqВ*

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 16,64 161,3

Макароны отварные с маслом 180 гр 6,62 5,4z 31,73 201,6 L0I79

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,36 10,08 51 2|74

хлеб пшеничный 30 гр 2,z2 0,27 15,83 70 2,2о

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 з7,8 11,12

Итого по категории : 520 22,38 12,о5 92,28 52'.,7 90,65

250 гр 1,80 4,9z 10,9з 102,5 L4|72

100 гр 15,94 z0,97 11,зз 25 1,55 70,38

180 гр 5,49 6,00 24,62 774,6 , 7р8

20 гр 1,зб 0,24 6,72 34,16 1,82 ,

20 гр 2,20 0,87 16,40 7в,6 1r99

200 гр 0,66 0,10 з2,00 Lзz 5А9

27,45 33,10 1о2,оо 773Al

49,83 45,15



утвЕрждlЕно

Стоимость,
ру6.

9|75

21,60 бз,28 446 LLз|77

мЕню

i выход'/
iг

ttýl

23 октября 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

3апеканка со сметаной

хлеб пшеничный . i....-....:.....

: 1В0 гр

i ЗOгр

:Д(Кофейный напиток с молоком

Хлеб ржанопшеничный

Яблоки

Суп картофельный с клецками

рыбные палочки

Итого по категории: i 510

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

i 20гр

Итого по категории : 755

1 265

li;:
з,56;4,59:18,79i143,75iL5t76

::::11,00ilз,40i17,80i2збi1o0r5t
.,,..,...,....,,...,:,,.,,..,.,..,,.,.,..:.....,.......,......:..,.,......,.....,...,:,.......,..,......

4,з7i5,16i44,00i2з9,94i14106

77о,7.5 L45lL7

1 216,15 258,94

шелесг Е. Н.
расчlифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнобь

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбов

Рис припущенныЙ

1,8j

180/20 гр

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

15,92



СОГЛАСОВАНО

Итого по категории :

ffi
з@

12,51

250 гр

750 zTpL i zz,B+ 68,21

УТВЕРЖДЕНО

1r6з

104.88

L44,94 i 1 196,45 245,98

шелесг Е. Н,

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Руководитель образовательного учреждения

J

мЕню
24 октября 2О24 г.

2,04

Хлеб пшеничный i ЗОгр
!""""""

Чай с сахаром i 180 гр

Итого по категории : 490

,щ;,й;,;Ёё;iай,i{fi1йёil,ё,iёЁi;фыы,;,iчйц;ii""",
275 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр

хлеб пшеничный 25 гр 1,65

0,27

L24o 47|!з

Технолог
должность

Бух. калькулятор

Принял:

должность

Шеф-повар
должность

ческая
ценнOбь,

Ккал

5-11 кл., 1см. (завтракL- Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 15,50 1 1,70 41,81 440,62 98,з1

0,зб 10,08 51 2|74

1а1 0,27 15,8з 70 2t20

0,06 0,18 9,01 36

19p2 76,7з 59т,62



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

ф,
ý[З со,

к:&":

Eli

'lri
*л{&21лqqgý|ъ

ý*Ёr@

к:,*,*i-*Ц
3 сошшапьного Р
ft пшTatlllfl" 9

fu.rоrоФ
мЕню

25 октября 2О24 г.

'""""""""""'i""""""""""l""'i;;;Сырпорциями i 15гр | з,+в i q,сз i i 54 i t+,zc
:li::;

Magto сливочное i 15 гр

Каша рисовая молочная вязкая (с маслом и сахаром) i 210 гр
...,,,......,,:..........,,.......

хлеб пшеничный i З5 гр
;

Хлеб ржанопшеничный

Чзй с лимоном

Итого по категории : i

5-11 кл., 1 см. (завтоак) - Выбоп

:::::::::l::y::i::::1l i,li:;
Котлеты домащние i 100 гр

Макароны отварные с Macлoм

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории ]

Итого ;

20,81

2з,64 i LL,74 з 1з,33 53,25

з7,7з 10,79

1182

12,09

37,05 86,6з 777,59 100,59

150,58

шелесr Е. Н.
расщифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

1r8з

180 гр 6,62

1,36

1,65

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
дOлжность

Бух, калькулятор
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должность

утвЕрждlЕно

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость,
ру6.

0,72 10,88 0,20 99 9l29

з,05 5,20 38,04 zLL,32 17,98

,Бq 0,32 t7,79 82,06 2|56

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 zt7o

180 гр 0,12 0,01 1 5,20 55,8 з,z2

485 11r40 2lt2o 80r71 553,18 49t99



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч рех(Ден ия

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

УТВЕРЖДЕНО

819.58

181,54 i 1 з02,07

шелео Е. Н.

мЕню
26 октября 2О24г.

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр

Каща вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории l

Суп картофельный с горохом

Плов из курицьI 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов
ii 180 гр

Итого по категории : 725

Итого:
17,55 103r95

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расщифровка лодписи

расшифровка подписи

ческая
ценносты

Ккал

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

сOilиальliOг0
,* пштf,нllfr' 

*

\@u ", лл,.ф/

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

100 гр 8,37 8,77 9,06 149,09 45,77

180 гр 5,49 6,00 24,62 L74,6 7,88

30 гр 2,04 0,36 10,08 51 2|74

З0 гр 2,z7 0,z7 15,83 70 2|2о

180 гр 0,90 18,00 37,8 tLIL2

520 19rо2 15r4о 77F9 482,49 69t7L

250 гр 5,50 5,28 16,53 L47,5 11.45

250 гр 1 5,50 1 1.70 41,81 440,62 98,31

20 гр 1,36 0,24 6,72 з4,16 1,82

25 гр 1,65 0,24 10,09 78,5 1,83

0,59 0,09 2в,80 1 18,в 4l94

24Fо 118,з5

L 245 4з,62 32,95 188,06


