
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
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r' пчтания"+*

krrоrr.Ф
мЕню

11 ноября 2О24г.

Сыр flружба 1 шт

Блинчики со сryщенным молоком 1з0/20

Батон пшеничный

Чай с сахаром

молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке)

Технолог
должность

i выход,

577F 19/96 2L14 86,59 
i 588/8

Вафли "3олотце мое''

Итого по категории ! 27]з i. з+,2з

Итого по *areropnn, i з5о 10,88 1з/54 41,28 з59,4 50.44
58,57 275,62 1 84з/87 276I22

шелесг Е. Н.
расшифровка лодп,rси

Ивонинская В. С.

Расчитал: Бц. калькулятор
дол)кнOсть

принял: Шlф_!9Еар

расшифровка пфпйЙ

1_4 кл,. 2 см. (обед)

1-4 кл., З см. (полдник)

Итого :

ГорячиЙ бутерброд с cbrpoм и помидорами

77,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 1з,69

150 гр 9,10 8,з5 4з,02 262,05 32164

З0 гр з,30 1.з1 24,60 !17,9 2|99

180 гр 0,06 0.18 9,01 зб 116з

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 .49,50

Итого по катеrории : 100,45

Кукуруза консервированная 60 гр 7,20 0,20 6,10 з1,3 24А4
суп лапша с курицеЙ 20О|25 225 гр 4,4z 6,90 з7,78 135,09 18,56
Котлеты домащние 85/5 90 гр 12,00 21,28 10,57 282 47,97
Пюре картофельное 150 гр з,06 4,80 20,45 1з6,5 18,зз
хлеб ржанопшеничный 25 гр L,70 0,з0 8,40 42,7 2|28
хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 219з
компот из смеси сухофруктов 180 гр 0,59 0,09 28,80 118,8 4I94

15 гр 1,в0 0,з0 14,55 55,5 5,88
785 147,75 895,67 125,33



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

: ВЫХОДй

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45

12 ноября 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость,
руб.

88,84

з9,76

25419з

Икра свекольная

г

I

i 11:t
: <\гп

100 гр

Салат из белокочанной капусты с морковью ! 60гр

Суп картофельный с клецками 150/50
:i 200 гр

хлеб пшеничный :! 40гр

Апельсины свежие

хлеб пщеничный

Хлеб ржанопшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории: i 42З

Итого: 1 888

Сосгавил: Технолог
должнOсть

Расчитал: _ Би. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

L9lz 13,45 95t24 588,9

94,80 772р2

Шелесг Е, Н.
расшиqровкi лодiйЙ

Ивонинская В. С.
расшиффвкЪ пфпйiй-

(ýЁ

frK
а;#ffi@л*krоrпrЯ

ý "*rй,**З
6_ сOциаяьttого !

ft.. пllтанi|я" 
*

рсшиqроЬкi подпйй-

Каша вязкая молочная рисовая 150/1О

Сыр порциями

7,42 0,06 Lз,72 111,18 9,49

7,77 7,42 7)о t27 з4,18

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,5в 5,01 20,52 145,5 6,60

1,зб 0,24 6,72 з4,16 1,82

'(о 0,32 77,L9 82,06 2,56

0,40 9,80 47 9l75
Итого по категории : 655

0,78 1,95 з,87 з6,z4 6,98

2,85 з,67 15,03 115 1а89
жаркое по-домаlцнему (свинина) 70l1з0 200 гр 8,00 16,90 26,82 з98 65,85

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2I74

2,96 0,36 21,10 93,78 2,93

Компот из красной смородины 180 гр 0,27 0,09 7,60 з1,8 11,54

100 гр 0,40 0,з0 10,30 47 zз,4о
Итого по категории : 810 L7po 2з,6з 126,3з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрФqдения

I

мЕню
1З ноября 2О24 г.

ý{3 corr*anhхci,; iiKi
\'.,г-' й;-r-; ýъil

W-Ы

Омлет наryральный

Хлопья кукурузньlе с молоком L4OI20

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

i 22гр
.,........,....,...,.:..,.........,..

i ал?л

Итого по категории :

Икра кабачковая

Борщ с капустой и картофелем

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

30 гр

50 гр

яблоки свежие

Итого по категории !

1-4 кл., З см. (полдник)

Макароны отварные с cblpoM

хлеб пщеничный

Чай с сахаром

Апельсины свежие

Итого по категории : 15,89 i l,sl 64,74 i з65,о4

Сосгавил:

Расчитал:

Шелесг Е. Н.
должность

Бц. калькулятор

расшифровка подлиси

Ивонинская В. С.
должность

Принял: Шеф-повар
должнопь

расшиФровка подписи

l7]2 i 19,75 : 95,8з ;

расшифровка подгrr,tси

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Гуляш из говядины 50/50

каша пшеничная вязкая

выходй
г

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

7,73:1,63iЗ,47i35,52i22,46

146,9з

рсшифровй подпйй-
Ивонинская В. С.
рсши9ро-Б подпйй-

СалатиЗсвекльrссыроМ i ОО.Р | z,Bo j s,оЗ i,'r' i ,n i rз,rr

,,::_.:_".:::::,:::::.:r*::::..,.......,,.....,.. i zoo гр | r,oz ! +,ов i s,co i ,о i ,o,on

: , . . . . . . . . . . . . , . . . . . . | . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , i . . . . . , i :i """""""l""""""""""i""""""""""i""""""""""i"""""""""""i""""""",....-.,,...,.....,
! 150 гр l з.06 i 4,s0 i zo.,as i rзо,s i rв.ззПюре картофельное ! rso гр | з,оо i *,во i ,о,.' i rзо,s i ii,зз

Yпаlпчлчапlrrа-,.....-,lt i ,л l л-л l -._ i i i

хлеб пшеничный i 50 гр | з,rо i о,о, i ;;,;; i ;Й-- j ""'i,uu

Итого по категории : 107,33 672,25 L37,L7

какао с молоком

яблоки свежие 100 гр 0,40

Итого по категории : з50 10/28 42'2L 47$о
1 700 53,12 246,73 1 бз6,58 зз1,70

Сосгавил: Технолог Шелесг Е. Н.

мЕню
14 ноября 2О24 r.

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный i ]1:t
чай с шиповником i 200 гр

Итого по категории : 560

1-4 кл., 2 см. (обед)

должностъ

Расчитал:

Принял; Шеф-повар
АОЛЖНОСТЬ

2oJ5i20,04i97.19

расшиqровкi подпйЕй-

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость,
ру6.

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Бутерброд с сыром З0/5/15

сOщапьнOг0
, пlfтан]lя"*

150 гр з,64 4,30 з6,67 199,95 Lt,70

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4,16 1182

2,z2 0,27 15,8з 70 2,20

0,80 0,20 16,70 66,7 8.17

642рз

79о 24Fо 2о,84

9,75



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрещдения

УТВЕРЖДЕНО

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

:l:i::
t|i;:!

2,2z

0,06

Итого по категории : 530

3,00

4,22

100 гр

Итого по категории : 810 36/11 L22p8 9зl,з2 L47I95

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Итого по категории ] 150 14,9о 1зrз5 51/02 з62,05 74,tt
1 490 72,89 71t77 247?о 1 9зOr53 296в7

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

мЕн
15 ноября 2О24r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра кабачковая

T:]:_:}: T::у::: ::{:,
Макароны oTвapнble с маслом

)(леб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чiй с сахаром

Батон пшеничный

Блинчики со сryщенным молоком 13О/20

Кефир 1 rчт 200гр 2r5Оlо

Технолог
должностъ

Раёчитал: , Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повао

: : I JНСРlеlИ-Б, i Ж. i У, iческая
г : г i г iценНосгЬ,

ii!Ккал

расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 0,7z 2,8з 4,62 47 t2,2o

90 гр 12,00 21,z8 10.57 282 47|97

ЕЕa 4,52 168

1,зб 0,24 6,72 з4.16 1,82

З0 гр 0,27 15,83 70 2,20

180 гр 0,18 9,01 зб 1,63

21,88 29pz 7з2о 637,Lб 74;8L

Салат из квашеной капусты 60 гр 7,z0 5,80 57,42 L4Aб
Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40 7з,2z 118 9115

Плов из говядины 70lLЗО 200 гр 2з,Lз 19,20 з9,60 448 100,39
Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2J4

40 гр 4,40 t,74 з0,80 t57,2 з,98
Напиток из шиповника с сахаром 180 гр 0,54 0,18 1з,68 58.7 7А8
яблоки свежие 0.40 0,40 9,80 47 9I75

29,10



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
18 ноября 2О24 г.

1-4 кл., 1см. (завтрак)

Йоryрт 2r5Оlо жирности

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20

Итого по категории: i 575

Икра свекольная
:! 60гр

Суп лапша с курицей 2OOl25
:i 225 гр

Тефтели мясные (говядина) 60/З0

каша пшеничная вязкая 150 гр

Хлеб ржанопшеничный
;i Зlгр

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов
:i 180 гр

печенье "палочки считалочки" i ЗOгр

Итогопокатегории : j 1006

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Горячий бутерброл с сыром и помидорами 50 гр

чай с лимоном 200 гр

Итого по категории :

97,83 | 5а2]4

1з0 i I4Ao

0,40i0,30i1O,зOi47i2здо

165,32 999,з 148,16

49F7

289.84

Составил:

Расчитал:

Технолог шелесг Е. Н.
должншь

Бц, калькулятор

расшиqрЬЪii подпйiй-
Ивонинская В. С.
расшифрвка лодписи

/r',-r'lý"nrй:**ý
[ ;;iЁ rпц,*п,tьtto[o ýli
{,i;i* fiштанufl" -ý/ýф#

1-4 кл., 2 см. (обед)

расшифровка лодписи

125 гр з,75 3,12 19,з7 120,6 з1,98

150 гр 9,10 8,35 4з,02 262,05 32,64

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0.18 9,8z 46,89 LАб

какао с молоком 180 гр з,67 з,19 15,82 106,2 16,48

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9|75

18,40 L524 9аз1

t,+z 0,06 Lз,72 1 1 1,18 9А9

4,4z 6,90 з7,78 135,09 18,56

90 гр 7,54 7,90 8,16 134 з7$7

4,00 5,00 2з,94 157,5 5,96

2,7L 0,з7 10,42 52,95 218з

40 гр

упаковке промышленного
200 гр 5,40 5,00 21,60 15з 4lA7

2,50 4,00 21,00

з0,62 29168



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия Ж","-,^""
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лk.оuпоФ
мЕню

19 ноября 2О24 г.

Икра кабачковая

;i;;;;;;;;;;;;;;;;;- -,-- i;;;
Макароны отварные с Macrroм i 150 гр

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итоrо по категории: i 53О

Кукуруза

Борщ с капустой и картофелем 200 гр

рыбные палочки 100 гр

Рис припуцlенный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный 40 гр

Компот из смеси сухофруктов 180 гр

760

Омлет наryральный

хлеб пшеничный

Компот из красной смородиньt

яблоки свежие 100 гр

Итоrо по категории: i 485

L 775

2з,68 !зв,rs !++о,зs

4I94

159,76

a 9,75

1 755/38 зз0,69

Шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

расшифрвка подлиси

должнOсть

Шеф-повар

1-4 кл,,3 см. (полдник)

должность расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см, (обед)

60 гр 0,72 2,83 4,62 47 L2|2o

9,60 5.40 14,98 145,2 57р4

5,52 4,52 26,45 168 8,99

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,24 6,72 34,16 1182

З0 гр ))) 0,z7 15,8з 70 2ро

180 гр 0,90 18,00 з7,8 11,12

2о,з2 tз26 86,60 502,16 9з,67

60 гр 1,20 0,20 6,10 зl,з 24А4

|,44 з,94 8,74 82 L214з

11,00 13,40 17,80 zзб 100,58

150 гр з,64 4,30 36,67 199,95 Lt|70

30 гр 2|04 0,36 10,08 51 2,74

2,96 0,36 21,10 9з,78 2,9з

0,59 0,09 28,80 118,8

Итого по категории : 22р7 22165 L29?9 812,83



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч ре)qден ия

I

мЕню
2О ноября 2О24 r.

Йоryрт 2,5Оlо жирности

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;Б;;; - 
i-;;;;;

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

Итого по категории : 595 L7}7

Мясо ryшеное(говядина) с соусом 50/50

2,04

хлеб пшеничный 2,96

::::::::r::::]:,, ,

Молоко О,2 3,2О/о (" "";;;;;r;;;;;;;;;;;;;;;

i 180 гр 0.90

200 гр 6.00

Итого по категории : 960 36,05

чай с молоком

Апельсины свежие

Итого по категории :

1 912,5

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бц. калькулятор
должносгь

Принял: Шеф-повар
должность

i ческая
i ЦеНнОСтЬ,

1-4 кл., 1см. (завтрак)

::2,84i2,41,:14,з5i45i12,09

22р4 7з17

LAб

129,35

16з,14

51,66

1 659/зз з4+L5

Шелесг Е. Н.
рсшифровка подписй

Ивонинская В. С.
расшифровка подгrлrcи

tз,44iзаsс:зов,эz

рсшиqфвка подгrлrcи

Сыр |[ружба 1 шт

Брерброд с Macrroм сливочным 30/10

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Итого :

*{.lцt:апьнOr0
, пштанllfi"
*

125 гр з,75 з,12 19.з7 120,6 31,98

8,80 15,9з 19.8з 242 74,о7

20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89

180 гр

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9|75

501r49

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 0.78 1.95 з,87 з6,24 6198

Суп картофельныЙ с клецками 150/50 200 гр 2.85 з,67 15,0з 115 12,89

100 гр 15,94 ?п о7 1 1,3з 251,55 70,з8

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 z0,5z 145,5 6,60

Хлеб ржанопцrеничный 30 гр 0,зб 10,08 51 2|74

40 гр 0,зб 21,10 9з,78 2,9з

18.00 з7,8 Lt'12'
6,40 9,40 120 49,50

з8]2 109,3з 85о,87

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учреждения

мЕню
21 ноября 2О24г.

Технолог
должность

Расчитал: Буr<. ка4ькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории : 510

Горошек консервированный

i 7sгр:::.lу"Y::.:.:.::,т:::.,... , ., ,; , ,,,_
Компот из свежих плодов (яблоки) i rBO гr

Итого по категории ! 810 з5/31

1-4 кл., З см. (полдник)

печенье "палочки считалочки"

GъffiiiG;fiffi;йffii;и,fi;
.{|р..9:|.9.р_о.д-с.г..ч?)...............,...,..

яблоки свежие

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

12,77

17,80

2,96

о f )

Итого по категории : зз0 8,30 9,40 52t4o

1 650

i roo,e | Ь,.Б ; Ь,.Б i Ь;;; i-";; .! --;;;;

2,04

0,14

155,97

65,62

з10,48

Шелесг Е. Н.
расчrифрвка подгrlлси

ИвЪнинская В, С.
расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

47,8о i, z+B,sT

расшифрвка подписи

Азу (говядина) 50/150

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

82J4 ,

салат из свеклы 60 гр 0,8з 2,70 4,60 45,6 4F2
Плов из курицы 70|LЗО 200 гр 12,40 9,зб зз.45 352.5 78,5з

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1.зб 0,24 6,72 з4,16 L,82

хлеб пшеничный З0 гр 2,22 0,27 15,83 70 2'2о

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L,82

16,88 7o$L 542'26 88,89



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрФqдения

,rzi крАсно-,ý
{фкмЕmБff(

Ё(а*Ёнffi€Е
,ВХ_ _ 

п*аrип". йj
ýi,,*ffi@

Ы"*ой
6 сOlщапьнOг0

Р пштаtlип"*,}
Ktrounr*

мЕню
22 ноября 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход/
:Г

1-4 кл., 1см. (завтоак)

Macrlo сJIивочное
;: 10гр

чай с лимоном
;i 180 гр

;;;;;;;;йi;;;;;;**;;;й;;Б i,';,
Итого по *areropnn, j 615

Рассольник ленинградский

Котлеты домашние 85/5
ii 90гр

Хлеб ря<анопщеничный

хлеб пшеничный i 40гр

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

Блинчики со сryщенным молоком 130/20 i rsO гр

200 гр

Итого по категории :

Итого:

Технолог
должность

Расчитал: Б)о(. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

85,02 608,86

28/65 з6,42 108,09 824,15

Стоимосгь,
ру6,

8r29

72I9L

280,93

шелесг Е. Н.
расшибфвка подпйй-
Ивонинская В, С.
расши9ровii подпйй-

расшиqройа подпйiй-

_Напиток из шиповника с сахаром

з,48 4,4з 54 L4,24

0,08 -7 )\ 0.1з 66 6,2о

Каша вязкая молочная рисовая 150/10 160 гр 2,зz з,96 28,97 161 14,з9

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,7z з4,16 1182

Батон пшеничный З0 гр 3,з0 1,з1 24,60 tL7,9 2,99

0,12 0,01 15,20 55,8 3,22

6,00 6.40 9,40 120 49,50

16/66 2з,6о 92,зб

Салат из квашеной капусты 60 гр t,20 3,00 5,80 51,42 14,46

200 гр L,62 4,08 9,60 84 16,64

12,00 21,28 10,57 z82 47t97

Макароны отварные с маслом 150 гр ý(? 4,52 26,45 168 8,99

З1 гр 2,|I 0,37 70,42 ч? аq 2,8з

z,96 0,36 21,10 9з,78 219з

180 гр 2,84 z,4t 14.з5 45 12,09

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9175

Итого по категории : 851 115,66


