
, СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учре)qдения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
11 ноября 2О24 г.

i 17,5 гр:::t.1?:}::..i.**]................ ...,....,...i.-.-.-.,........

Блинчики Gо сryщенны}| молоком 170/30 i ZOO t.р

Чай с сахаром

Итого по категории :

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Итого по категории : 777 26,10

Технолог
должность

Бух. калькулятор

Принял:

должность

Шеф-повар
должность

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

0,07 0,20

457|5 18,10 L7p7 i 98'7з

38/55 129,81 850,5з 103,71

442о 56/52 228F4 1 449,98 168,08

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Котлеты домашние 95/5

Итого :

1,50 4,90 0,56 52,85 1зr69

12,1з 11,1з 57,зб з49,4 4+88,

Батон пшеничный 40 гр 4,40 I,74 з0,80 157,z з,98

200 гр 10,01 40 1,82

599,45 64,з7



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учре}(Ден ия

УТВЕРЖДЕНО

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке

i 1В0 гр
;i 20гр

""':"""""""""'
i 24гр

5,49:6,00 i24,62 i !74,6 i 7/88
::i:1,З6a0,24i6,72:34,16i1,82

1,78

200 гр 1,00

Итого по категории : 524 18,26 7з,85

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160 10,00 i zl,tz : зз.52 i 497,5 i 80,96

1з,з1 2Lt7o 58]7 645/49 97А2

з1,57 36,40 129,99 1 о93,52 17L,27

Шелеп Е. Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Компот из красноЙ смородины

Технолог
должность

Бух. калькулятор

Принял:

должность

Шеф-повар
должность

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

12 ноября 2О24 r,

Итого по категории :

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

"кOmбшilат

сOциапьfiOr0
, пllта}tllя" ]

**

100 гр 8,6з 8,24 8,10 141 37t97

0,zz 1 1,78 56,27 tI74

20,00 42 24А4

L4]o 77.,2z 448,03



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

/

УТВЕРЖДЕНО

шелесг Е. Н,

Пряники 4,98

4з4

12,09

82.63

107,09

L89|72

; 1В0 гр

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

ш. с.

мЕню
1З ноября 2О24 г.

;;::::r":;i::;:::: , , ilч:ii
хлеб пшеничный ! zo.p

""""""""""i"",
i З4гр

Итого по категории :

:i 250 гр

i 100 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшёничный
ii 25гр

Компот из абрикосов i tBO гр

Итого по категории ! 755

1 189

Сопавил: Технолог
должнOстъ

Расчитал: Бр<. калькиятор
долх(нOсть

Принял: Шеф-повар
должность

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл.. 2 см. (обед) - Выбор

15,03it8/17i68]4
41,59 i. 54,64 i L2Ll75 i 1 185,85

20,19 з0,48 3.68 368 64,10

1,48 0,18 9,82 46,89 LАб

2,05 3,40 25,16 139,4

z,84 2,4L 14,з5 45

26,56 збl47 53,01 59929



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

УТВЕРЖДЕНО

t26,46

i 0,24 i 10,09 i 7s,5 i 1,8з

; : эппп i л1 i 1л лА

i 180 гр

з,67

1,36

1,65

1,00 ii20,00i42i24,44:;;:
L7,з4 89/98 584,76 134,69

1 240,06 261,15

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

мЕню
14 ноября 2О24 r.

рыбные палочки

хлеб пшеничный
:i 25гр

...:..л................

чай с шиповником
i

Итого по категории: : 525

i 180 гр,::|.: ::р]:р::::::, ..

Хлеб рнtанопщеничный i zo гр

Сок яблочный 0r2 в промышленноЙ упаковке

Итого по категории ! 775 20/30

Сопавил: Технолог
должнOсть

Бц. калькулятор

Принял:

должность

Шеф-повар
должность

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбов

хлеб пшеничный



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

мЕню
15 ноября 2О24 г.

Плов из говядиньl 85/165

Хлеб ржанопшеничный

Батон пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром

Сосгавил: Технолог
долхность

Расчитал: Б)л<. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

Yt i ческая
г i ценность,

5-11кл.,1см. (завтрак) - Выбор

i .. ..r... . | ..,..:,...... .,i..,........... .. . i.. .,....:.......,..i................,.....j...........:...i::......,.....

i rBo гр | o,oz i s,qz ! зr,zз ! zor,o i to,zgМакароныотварньlесмаслом i rВОгр | o,oz i s,qz ! зr,zз ! zor,o i to,zg:'J :;;:

Хлеб пшеничный i zs .р | r,os i o,zc i rо.оs i zB,s i r,вз

:|l;;:

Итого по категории : 505 69,з2

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

i zso .р | zв,эz i zз,ss i
......i........,,...,,.....|..........,.........i................,...i

561 i |2222

7А8

1з5,50

204$2

шелесг Е. н.

Итого по категории : 490 з5t22 26l|5 100/70 811,06

995 58|24 : 55/87 l69,99 L 474t65

расщифрвка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

J.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость,
ру6.

80цuапьнOг0

пllтанuя" ;

2зр2 29,72 6929 66з/59



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

16 ноября 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Гуляш из говядины 50/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Би, калькулятор
доrlжность

Принял:

i ,1:9:t
180 гр

20 гр

25 гр 1,65 i o,zc

200 гр

Итого по категории : 525 1з,16

Итого по категории : 765 L7t68 28,19

1 290 41,35

мЕню

выходй
iг

Стоимость,
ру6.

5,15 i о,ов
"""""""",:""""""""""

5,49 : 6,00

4,67 150 6617L

24,62 t74,6

6,72

]1l]
20.00

7р8

90,59

116,96

207.55

66,10

Шелет Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. с.
расшифрвка подписи

расшифровка лодписи

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоо

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо
капустьl с

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлеб ржанопщеничныЙ

Батон пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

1,зб 0,z4 з4,16 Lp2

78.5 1,8з

1,00 42 12,з5

14165 479,26

170/1з



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрехqден ия

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
18 ноября 2О24 r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Блинчики со сryщенньlм молоком 170/З0

хлеб пшеничный

какао с молоком

жriУ,
гir

: ческая
i ценносгь,

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Стоимосгь,
руб.

i zoo гр

Итого по категории : i 4З0 18,4з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

i zls rp

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Технолог
должнOсть

Расчитал: Би. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

93,1з

158,52

шелесг Е. Н.
расшифровка подлиси

Ивонинская В, С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

i tBo гр

Итого по категории : 800 22loo 2зр7 110,26 655|54

40,4з з8,91 2о1,03 LL9z,94

Суп-лапша с курицеЙ 250/25

сOцliапьtlOг0

* пштапшп" 
_ *,



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)(дения

I

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосгь,
ру6.

90,59

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Борщ с капустоЙ и картофелем

рыбные палочки

Рис припущенный i 180 гр

0,59

Итого по категории : 755 20l77 24р5 118,з4

1 280 42r00 з5,95 20з,52

i 17,80 i 236 i 100158

1з7,95

228,54

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

i 250 гр

i 100 гр i 13,40

хлеб пшеничный
:: 25гр

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должносrь

мЕню
19 ноября 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выхо&
iг
i

Макароны отварные с маслом

Сок в ассортименте

525

5-11кл., 1см. (завтпак) - Выбор

"кsmбилlат

пuтанчп"

10,60 6,00 16,64 161,з 63,80

180 гр 6,62 5,42 зL,7з 201.6 10,79

хлеб пшеничный 25 гр

200 гр

Итого по категории : 2L23 11/90 85,18 517,56

1,80 4оа 10,93 102.5 t4172

11,00

4,з7 5,16 44,00 z39,94 14,06

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1.зб 0,z4 6,72 з4,16 L,82

1,65 0,z4 10,09 78,5 1183

0,09 28,80 118,8 4,94

809,9

Итого : ! з27 дб



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
20 ноября 2О24r.

Запеканка из творога со сметаноЙ 180/20 i 180/20 гр

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком
i

Итого по категории: i 410

Мясо ryшеное(говядина) с соусом 50/50 i 100 гр

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

:i 25гр

Итого по категории :

: I ltt5 44А2

Технолог
должность

Бц. калькулятор
дФжность

Принял; Шеф-повар
должностъ

Сосгавил:

Расчитал:

j:]], i l:::,i ::::: i rf : ::::_,
1эс i n1, i саа i элас ; l оa1,збi0,24i6,72i34,16i1,82

i 1В0 гр 0.90 
i

i 18,00 ; з7,8 i 11,12

72оFб 108,79

14з,Oз 1 119,зб 212,81

шелеп Е. Н,
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

утвЕрждlЕно

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

GOцilапьнOг0

ПИТаНllR" ;



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч реждения

УТВЕРЖДЕНО

Шелет Е. Н.

ш. с.

Стоимосгь,
ру6.

109,11

zL2I7o

,]

[lI( ..,*/ll, .)iд,,..{l //-;\,j2"rli-
!ъ- - 1':/ ll-i, i
l lt/=] ;i,C f1.1

мЕню
21 ноября 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Азу (говядина) 60/190

Компот из свежих плодов (яблоки)

Сосгавил: Технолог
должностъ

Расчитал: Бух. калькулятор
должнOсть

, 
Принял:

Итого по категории : 475 18,57 12Fб 67,6з

i 250 гр

i

i 1В0 гр

Итого по категории : 475 25/40 L7]4

65

06

1:

0.

раолиФрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расши9ройа пйпйй-

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбоо

Плов из курицы 80/170

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пценичный

Итого:



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч реждения

J

УТВЕРЖДЕНО

нительныи

ш. с,

мЕню
22 ноября 2О24 г.

Сыр порциями i 15гр

Macrlo сливочное

Каша вязкая молочная рисовая 200/r0

Батон пшеничный

чай с лимоном

Макароны отварные с маслом

Технолог
должность

Бц, калькулятор

Принял;

ДОIЖНОСТЬ

Шеф-повар
должность

ческая
ценность,

Ккал

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоо

: 200 гр 0,1зiо,оzirs,zоiuriз,sg
Итого по категории : 500 L2,54 22FL 9о,96 617,68 50,90

Итого по категории : 100,59

Итого : 151,49

шелесr Е. Н,
рсчtифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифрвка подписи

L77Fg ! r зэs,zz

Рассольник ленинградский

Котлеты домашние 95/5

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

3,48 4,4з 54 L4I24

15 гр 0,12 10,88 0,20 99 929

210 гр 3,05 5,20 з8,04 2l1,,з2 17,98

40 гр 4,40 1,74 30,80 t57,2 3r98

1,зб 0,24 6,72 з4,16 1r82



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч ре)<.ден ия

утвЕрждlЕно

91,20 557,05

мЕню
23 ноября 2О24 г.

5-1l кл., 1см. (завтрак) - Выбоп

Тефтели мясные (говядина) 65/З5
;i 100 гр

Сок яблочный 0r2 в промь]шленной упаковке 1,00

Итого по категории : 540 20162

4,40

5,50 : 5,2В : 16,5З i 147,5

Хлеб ржанопшеничный

Сосrавил:

i 20гр

Итого по категории : 725 38/02

1 265 58,64

9з9,96 L42126

1497,oL 226'15

Шелесг Е, Н.Технолог
должность

Бц, кальку4Етор

расши9ровка подгllлси

Ивонинская В. С.
должнопь

Шеф-повар

расшифрвкЪ подrrеrcи

Принял:
должноfrь расшифрвка подrrrаси

У| i ческая

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбор

Стоимость,
ру6.

00циапь}l0г0
L пштаllия" ,

i+

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Суп картофельный с горохом

Плов из говядины 85/165

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Итого:

выходй
г


