
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

&б-т,.ф
ý,*ойптп
6 вOtuапьнg+

Р ппанllя" ý+a

krorno*

УТВЕРЖДЕНО

нительный ди

мЕню
25 ноября 2О24 г.

Сыр |]ружба 1 шт : 17,5 гр

::::::::::у,т:::j:Y_:i::::1]_ч{:9,, i ]99_:t
:

Батон пшеничныЙ i 40 гр
"""""""i"""",-",-,",

Чай с сахаролr i 200 гр

Итого по категории l i 457,5 18,1о L7 |97

Суп-лапша с курицеЙ 250l25

Котлеты домашние 95/5

Пюре картофельное

Y.::..t}::::,*:::::::: ... ....... .

хлеб пшеничный

Компбт из смеси сухофруктов

Итого по категории :

5-11 кл., 1см. (завтоак) - Выбор

12,1з i rr,rз
""""""""",i"""""""

4,4о i 1,74

0,07 : 0,20

13/69

44,88

з,98

1,82

64р7

: 163,8 l 21,99

Шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должнопь

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка лодписидолжнопь

Принял: Шеф-повар
расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1,50 4,90 0,56 52,85

57,зб ?ао а

з0.80 757,2

10,01 40

98,73 599,45

275 rр 5,5z 8,62 47,22 168,86 20r11

100 гр 1з,зз 2з,64 Lt,74 зlз,зз 5з,25

1В0 гр з,67 24,5з

20 гр 1,зб 0,74 6,77 з4,16 1,82

22 гр 1.6з 0,20 10,80 5 1,58 1,60

1В0 гр 0,59 0,09 28,80 1 1в,в 4|94

777 26,1о 38,55 129,81 85о,5з 10з,71

Итого : L 2з4t5 44,2о 56,52 22gF4 1 449,98 168/08



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
26 ноября 2024r.

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Каша вязкая гречневая

5-11 кл., 1см. (завтоак) - Выбор

i 100 гр

Хлеб ржанопшеничный 1,ЗбiO,z4i6J2i34,16:1/82

хлеб пшеничный

Сок яблочныЙ 0r2 в промышленной упаковке

L|74

Итого по категории: i 524 18/26

5-11 кл.. 2 см. (обед) - Выбоо

L4]o 7L22 : 448,0з

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлеб ржанопшеничный 1,зб i o,zc i

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины i zoo гр

Итого по категории : 495

1 019

97,42

t7LI27

Сопавил:

Расчитал:

Технолог шелесг Е. Н.

должность

Бух. калькулятOр

расшифровка подписи

Ивонинская В, С.

должность

ПDинял: Шеф-повар
должность

расшифрвка подписи

расшифровка подписи

Итого :

8,6з B,z4 в,10 14i 37I97

180 гр 5,49 6,00 24,62 774,6 7,88

20 гр

24 гр 1,78 о,22 1 1,7в 56,27

200 гр 1,00 20,00 42 2+44

7з,85



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
27 ноября 2О24 г.

Омлет наryральный

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Итого по категории :

180 гр
:

Итого по категории: : 755

1 189

: о, i 12,09

599,29 82|6з

5,15i6,6si4,67i150i66,7L

107,09

L89|72

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сосгавил: технолог
должнопь

Бух. калькулятор
цолжнопь

принял: Шýф-!9Е9Р__

-должншь

ф,
ýlЗ со,

R&..,
Ф*"W

tr-чз
ý"*оrЬilufr.а-
5 сощапьнOг0

tl пчтаltllя" _,

krro*o*

У, ; ческая
г i ценносгь,i ккал

5-11 кл,, 1см. (завтрак) - Выбор

18,17iбa]4:586,56
L2L]5 i 1 185,85

200 гр 20,t9 з0,48 3,68 з68 64,10

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,8z 46,89 t,46

Пряники 34 гр 2,05 з,40 25,16 tз9,4 4,98

1В0 гр 7,в4 z,41 14,35

4з4 26Fб з6,47 53,о1

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбор

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 L4,72

Гуляш из говядины 50/50 100 гр

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 78,7з 189,6 7,Lб

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,z4 6,7z 34,16 1,82

25 гр 1,65 0,74 10,09 78,5 1,83

лаа 0,09 7,60 з1,8 14,85

15,03

Итого : 41,59 54$4



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрехqдения

I

28 ноября 2О24 г.

рыбные палочки

Рис припущенный

i 200 гр

Стоимосгь,
ру6.

:;::1,65.0,24i10.09i7B,5i1,8з

i 100 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

чай с шиповником

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное

Хлlеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Би, калькулятор
должность

принял: Ш9Ч,Lчр
должностъ

:

Итоrо по категории : i 525 19/18 i L9,24 95/31 655,3

i 250 гр

100 гр

180 гр

20 гр

25 гр

i 200 гр

0,80 ; 0,20 : 16,70 i 66,7 
i

2о,30

39r48

8tL7

L26Aб

1 24о,об i zorrrs

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

ffi
'ýft* 'кOmвuнат ?]а
,Y[Б cottшaшttat+gp

W#@

F-ч"Ф
/*'*r
8

R-

'кOmбuнат ?r'

пlПаlluП" ;

k.rоrrоЯ

/ Наryчева Ш. С.

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

1 1,00 1з,40 17,80 2зб 100,58

1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 14,06

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4,Lб 1,82

25 гр

2,о2 5,10 12,00 105 20,81

10,60 6,00 t6,64 161.з бз,80

з,67 5,76 24,5з 163,8 2'-I99

1,зб 0,24 6,7z 34,16 1/82

1,65 0,24 10,09 78,5 1,8з

1,00 20,00 42 24,44

Итого по категории : 775 L7,з4 89,98 584|76 1з4,69

Итого : 1 з00 з6158 185/29



. СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

29 ноября 2О24r.

Котлеты домащние 95/5

Стоимость,
ру6.

]:]l i !:::,,,,i i,|: i :t: i Т:
1,65 i. 0,Z4 i 10,09 : 78,5 i 1,83

1,63

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный
ii 25гр
;i 180 грЧай с сахаром

Итого по категории : i 505

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Плов из говядиньl 85/165

Хлеб ржанопщеничный

Напиток из шиповника с сахаром

Сосгавил: технолог
должносrь

Расчитал: Би. калькулятор
должность

. 
Принял: Шеф-повар

должность

з5t22 1з5,50

58,z4 ý5,8' ! rOэ;ээ ,| t474;65 2о4,82

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

0,54

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

кРАСНо-

бf,{rý
бt9slo
Ъ\-q

ý

Eli
ý/ь=

te)

ffiW!- ^ъ

3 .о,urпrrоrо
[* ппаншя' ..

krrо.rФ

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

Макароны отварные с маслом

Батон пшеничный

Итого по категории i

/и-^Z
пOдпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч реждения

ЗО ноября 2О24г.

Ён,J,ilrmц
r3Y* пшашчя" -7ý/

W#

p*Mybff

З ,о,t,чпьнOr0
i* пшашчя" -'

.* r, ,ф
fuzзоsоФ

мЕню

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

i i Jнергетl
ЖriУriческая
Г : Г :ЦеННОСТЬ,

Гуляш из говядины 50/50

Каша вязкая гречневая

хлеб пшеничный i 25гр

Сок в ассортименте i 200 гр

Итого по категории: : 525

:

Батон пшеничный i 40 гр
.,...,,.,.....i..,......,..,......

Компот из свежих плодов (яблоки) i lBO гр

Итого по категории :

Итого : 1 290

Сосrавил: Технолог
должнобь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должносtь

5,15

10,00

4,95 7,90

2L,r2

6,72

:-7о.rз i 1 з58,22

102,6 
i

6,5з

116.96

2о7F5

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Стоимосгь,
ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

капусты с

Хлеб ржанопшеничныЙ

100 гр

1В0 гр 5,49 6,00 24,62 t74,6 7,88

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1.36 о,24 6,72 з4,1б 1/82

1,65 0,74 10,09 78,5 118з

1,00 20,00 42 12,з5

14165 13,r.6 66/1о 479|26 90r59



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного ууреждения

/

мЕню
2 декабря 2о24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Блинчики со сryщенным молоком 170/З0

хлеб пшеничный

Стоимость,
ру6.

какао с молоком

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

4з0

))) i 0,27 i 15,8з i ,о 
i

2I2o

4,0в i З,54 i 17,5В : 118 : 18,31

18/4з L4t94 90l77 5з7,4 65,39

;,j:::d;{iri::}ffi, ::,,",: ,:, ,:,i :ilЁ"
:

].:P:T: T::::::g::*::].::/.::, . .,.,,..;,. ., . .,i. ,19::l
каша пшеничная вязкая i tBo гр

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбор

:i 25гр
:i 200 гр
:

:ii;5,52 i 8,62 i 47,77 i 168,86 i 20,11

8,з7i8,77i9,06i149,09i45|77i o|l l i J|vv i LlJIvJ i aJ|' 
'""""""":"""""""""":"""""""""":"""""""""""-:"""""""""""""""""

4,80 i 6,00 i ZB,73 i 189.6 i 7,tб

0,зOi0,10i8,44iз5,ззiL6,44
22|oo 2з,97 110,26 i 655/54 i 9з/13Итоrо по категории :

Итого : 1 2з0 4о,4з 38,91 Lt92p4 158/52

шелесг Е. Н.Технолог
должнопь

Бц. калькулятор

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

Принял:
должность расшифровка подписи

5-11 кл,, 1 см, (завтрак) - Выбор

Хлеб ржанопшеничныЙ

Итого по категории :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учрежден ия

3декабря 2О24r.

Котлеты и3 куриного филе бз,80

Макароны отварные с маслом LoI79

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

рыбные палочки

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

fiеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Итого по категории: : 525 2L,23

1,65

0,59

Итого по категории : 755 2о]7

1 280

1,80i4,9zi10,9з:102,5it4l72
:;11,00;1з,40i17,sOi2збi1O0r58

11,90 85/18 517,56

1з7,95

228|54

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог Шелеп Е. Н.

должность

Бух, калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписидолжность

Шеф-повар
расшифровка подписидолжность

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтоак) - Выбор

42ро : з5,95 i 2озt52 |. Lз27l46

Стоимосгь,
ру6,НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

100 гр 10,60 6,00 Ib,o+ 161,з

180 гр 6,62 5,4z з7,7з 201,6

20 гр 1,36 o,z4 6,72 з4,16 1.82

25 гр 1,65 0,24 10,09 78,5 1,83

200 гр 1,00 20,00 42 12,з5

90,59

Борщ с капусгоЙ и картофелем 250 гр

100 гр

1В0 гр лаа 5, J.b 44,00 zз9,94 14,06

20 гр 1,зб 0,24 6,7z 34,16 1,82

25 гр 0,z4 10,09 78,5 1,8з

1В0 гр 0,09 28,80 118,8 4194

24р5 118,з4 809r9

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руковоаитель образовательного учреждения

мЕню
4 декабря 2О24 г,

3апеканка из творога со сметаноЙ 180/20
]i:1l
2,22хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

410 15,52

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Хлеб ржанопшеничный i 20 гр

Сок в ассортименте

Итого по категории :

технолог
должностъ

Расчитал: Б)п<. калькулятор
' должносгь

Принял:
должность

z,84

180 гр

755

104,02

108/79

1 119,зб 2L2pL

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

,^9
//"*Y""{
/t7,f ,,

Ё(З во
,ъ\-е
Nфt..

крдСно)S,-------\j{4д

a,-itr@

,[,
Lý 'коmбчнат z

З воrrrrапьноrц

fa пшаllчя" ;

k,,о*Ф*

iвыходLi'.
5-11 кл., 1см. (завтоак) - Выбор

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории :

Стоимость,
ру6.

Суп картофельныЙ с кrIецками

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50

Каша вязкая гречневая



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
5 аекабря 2О24 г.

у_::|_т::::::::::-:::, ,i,:::|
;

Хлеб пщеничный i 25 гр

Чай с сахаром
;

Итого по категории: ; 475

Азу (говядина) 60/190

Итого по катеrории : i 475

Сопавил: Технолог
должносfь

Расчитал: Би. калькулятор
доrlжнOстъ

Принял: Шеф-повар
долхность

15,50:11,70;41,81 i440,67i98,з1

о,z4iв,тziз+,tоir,вz

liз
1163

L8F7:12,Збi67F3

0,14 25,09 i 102,6

109r11

з0,1о i L45,4з i, LL7LAL i 2L2,7o

Шелет Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

расшифровка подписи

расшиФровка подписи

1,зб

1,65 78,5

0,06

5-11кл.,1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обедL- Выбор

::L7,74 i77po i582,1з

Стоимосrь,
руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

,}

мЕню
бдекабря 2О24r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,

i.-
Сыр порциями

Macrlo сливочное

Каша вязкая молочная рисовая 200/10 i 210 гр

Батон пшеничный i 40гр
"""":"""""""""

i 20грХлеб ржанопшеничный

чай с лимоном ; 200 гр

Итого по категории: i 500

Рассольник ленинградский
:i 100 гр

i 1В0 гр

Хлеб ржанопщеничныЙ : 20 гр

Хлеб пшеничный i 25 гр
:

' "' ' " """': "' "' "' ""' "' "'
Кофейный напиток с молоком i 1В0 гр

Итого по категории : 755

Стоимость,
ру6.

т:::-":::. i::.:,-:::..::,{ :,.,....,.. .

Макароны отварные с маспом

22,51

27,82 37,о5 86,6з

40,36 59r56

3/59

50,90

777,59 100,59

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бц.калькулятор

|77F9 1 з95,27 151,49

Шелесг Е. Н,

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписидолжность

5-11 кл,,1см. (завтрак) - Выбор

"кOmбuнат

15 гр 3,4в 4,4з 54 L4|24.

15 гр 0,12 10,88 0,20 99 9,29

3,05 5,20 з8,04 2LL,з2 17,98

4,40 L,74 30,80 t57,2 з,98

1,зб 0,z4 6,72 з4,76 1/82

0,1з 0,02 15,20 бz

L2,54 9о/96 617,68

250 гр 2,02 5,10 12,00 105 20,81

1з,зз 2з,64 lt,74 зlз,зз 53,25

6,62 5,42 зI,7з 201,6 Lo|79

1,36 0,24 6,72 з4,76 1,82

1,65 0,24 10,09 78,5 1,8з

2,84 z,41 14,з5 45 12,09

1 255



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

WW

F--:",ф
ý'*o*buru,
Е сочнапТноrо Р
[е пшанця" _..)

krrouro*мЕню
7декабря 2О24г.

Тефтели мясные (говядина) 65/35 i 100 гр

Каша вязкая гречневая i 180 гр

Хлеб ржанопшеничный i 20гр

Батон пшеничный 40 гр

Сок яблочныЙ 0r2 в промышленной упаковке 200 гр

557,05 : 8З,89

Суп картофельный с горохом
::ii

5,50 ; 5,28 : 16,5з i t47,5 i 11/45
................,:,.,,.......,....,...:.....,....,..,,..,,.:................,..... j,.......,.......................,.

2в,92 i 2з,99 : 49,50 i 561 i. L22l22
,......,...:,........,....,,.,....:.....,...........

Плов из говядины 85/165

Хлеб ржанопшеничный : 20гр 1,82

хлеб пшеничный

: 1В0 гр 0,59i0,09i2s,80i118.8i4,94Компот из сиеси сухофруктов

Итого по категории: ; 725 з8,о2 29р4 111,64 9з9,96 L42,26

1 265 46F9 2о2,84 1,497,oL 226ILs

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятOр
должность

Шеф-повар
должность

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Стоимость,
ру6.

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбор

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

в,з7 в,77 9,06 149,09 45177

5,49 6,00 74,62 774,6 7,88

1,зб 0,74 6,72 з4,tб 1,82

4,40 1,,74 з0,80 1,57,2 3,98

1,00 20,00 42 2+44

Итоrо по категории : 540 20162 L6,75 91,2о

250 гр

250 гр

1,36 0,24 6,]z 34,16

25 гр 1,65 0,z4 10,09 7в,5 1,8з

58/64


