
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

25 ноября 2О24r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

:::_::..:*,::::::у...,,.. . .. ... ...

Чай с сахаром

молоко О,2З,2О/о (в индивидуальной упаковке)

яблоки свежие

,Сосгавил: технолог
должность

Расчитал: Би. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

расшифровка подписи

67r
j/ý

fr\
El]
ý,/ь=

F)W#
сOщlапьнOr0

пчтанчя"

/ýео-о
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krorn.ЯмЕню

выход,
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)
;l!i 17.5 го l r,so i +,эо i 0,56 i 52,85 i 1з,69
: -''-' | ! .__..__.__..,.;..,........,......-.;.........,..........,.j........,.............

Итого по категории ! бз7,5 24р5 Lо7ltз 7!5,45 i 11з,68

4|94

Итого по категории i 915 зо,85 з9'25 158,92 984,96 L47A2

5-11 кл., З см. (полдник)

: rOO гр

Итого по категории : 350 1о/88 13/54 41,28 5оА4

Итого : 1 902,5 з11,54

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.

Стоимость,
ру6.

ГорячиЙ бутерброп с сыром и помидорами

какао с молоком

подпись

200 гр 72,7з 1 1,13 57,зб з49,4 44р8

40 гр 4,40 1,74 з0,80 t5],2 з,98

1В0 гр 0,06 0,1в 9,01 зб 1,63

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 49,50

24р9

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0,зз 10,77 52,L7 4о17з

Суп-лапша с курицеЙ 25Ol25 275 гр 5,57 8,67 47,zz 168,86 20,11

Котлеты домашние 95/5 100 гр 13,зз zз,64 1,L,74 31з,3з 5з,25

Пюре картофельное 180 гр 3,67 5,76 24,5з 163,8 21.99

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 5J_ 2|74

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26.38 1,77 3,66

Компот из смеси сухофруктов 180 гр 0,59 0,09 28,80 1 18,8



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

26 ноября 2О24г.

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Итого по категории :

i 40гр

хлеб пшеничный : 50гр

Апельсины свежие

5-11 кл., З см. (полдник)

Сыр порциями i 15
i.:................-..,... """",-,*]",""",

Каlла вязкая молочная рисовая 200/1О i 21(

мЕню

Итого по категории :

з7|97

23,4о

149/58

41158

28L|42

21,95 з0,28

9,L7 1о,lз 77l99

57,97 55,20

шелесг Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
ДОЛЖНОСIЬ

Бух.калькиятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

должность

ПDинял: Шеф-повар

i[! сOчяапыrOr0 д;i

ffi,+ý

W

ffi**".4,/\
tý "KomбttнaTл-
Б сощапшOr
:2 ппаlluя" -'

ýfur,.,,.Я

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

Коr,rпот из свежих плодов (яблоки)

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл.. 2 см, (обед)

Стоимость,
ру6.

100 гр 2,з7 0,01 zz,87 1в5,з L5|79 .,

100 гр 8,6з 8,24 8,10 141

Каша вязкая гречневая 180 гр 5,49 6,00 24,62 t74,6 7,88

Хлеб ржанопшеничныЙ 29 гр L,97 0,з5 оа4 49,5з 2|64

хлеб пшеничный 2L гр 1,39 0,19 8,46 65,94 1,54

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке 200 гр 1,00 20,00 42 24А4

бз0 20,85 L4,79 93'79 658,37 90,26

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 ? ?Б 6,45 60,4 10,61

Суп картофельный с клецками 250 гр з,56 4,59 18,79 143,75 L5|76

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160 250 гр 10,00 2l,Lz 497,5 80,96

2,]z 0,48 1з,44 68,з2 3,65

3,70 0,45 26,з8 IL7 3,66

0,27 0.09 7,60 з1,8 11154

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47

Итого по категории : 97о 116,48 965,77



мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч реждения

27 ноября2О24г.

Омлет наryральный

Стоимость,
ру6.

79до l 9t7,з5 109,28

6,68i4,67i150i66.71'i:]__

i::iз,7оiо,qsizь,звi117:з/66.:
i Зlгр

991

5-11 кл., З см. (полдник)

17,60

Хлопья кукурузные с молоком 185/З0

хлеб пшеничный

Пряники

Кофейный напиток с молоком

Икра кабачковая

Борцt с капустой и картофелем

Хлеб ржанопшеничныЙ

Макароны отварные с сыром

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Апельсины свежие

Технолог

Расчитал:
должнопь

ПDинял: Шеф-повар
должнобь

L9l24

106,23 768,35 139.05

66,77 з97,4L 67,59

z52r4o 2 о83,11 з15,92

Шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

72iL7 i zo,ro

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории :

'кOmбuнат

' ппанllя" ;

l*

200 гр 20,1,9 30,48 з,6в Joo 64,10

215 гр 6,95 6,з7 26,з9 з18,06 26,65

20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89 L,46

34 гр 2,05 з,40 25,].6 tз9,4 4198

180 гр 2,84 2,47 14,з5 45 12,09

Итого по категории : 649 зз,51 42р4

100 гр 1,zo 4,]z 7,70 77,57 L9p7

250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 L4|72

Гуляш из говядины 50/50 100 гр 5,15

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 28,7з 189,6 7,Lб

2,10 0,3в 70,47 52,94
, 2,83

хriеб пшеничный 50 гр

Компот из абрикосов 180 гр

яблоки свежие 100 гр 0,40

L9|42 2з,64



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрехqден ия

i .1
яблоки свежие i r

Итого по категории ] з80 L5,67 20,r.9

1 920 69А2

Сосгавил: технолог

Стоимость,
ру6.

:iz,]z : 5,7В ii 59,2 | З7i42

: 1З,40 : 17,80 i ZЗб : 100,58

165,06

2+44

27р5 116,82 159,13

4672 65,29

з89,48

Шелесr Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

i +о .р | z,эо i о,зо i zt,to 1 эз,zв i 2рзi '"'у l , i : :

i 1в0 гр | oJz i 0,1в i 15,03 : 60,0з i 7 рз

яffiý

Wffij,

Рr"*y,й/ч
ý "коmбuнат

3 соцчапьпmп

r, ппаllllп" j
krrouo.*мЕню

28 ноября 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выхол
iг

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

у.:9.r:::::::.:::::
хлеб пшеничный

чай с шиповником

Итого по категории: i 630

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок яблочныЙ 0r2 в промышленной упаковке 200 гр

Итого по категории : i 910 27]о

5-11 кл., З см. (полдник)

23р7 i 22'118 iLLз,79: 7з9,95

5-11 кл., 2 см. (обед)

расшифровка подписи

Горошек консервированный 100 гр 2,88

рыбные палочки 100 гр 11,00

Рис припущенный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 14,06

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|74

Салат из свеклы с сыром 100 гр 4,67 9,з8 7,19 1з1 2L|69

Рассольник ленинградский 250 гр 2,02 5,10 12,00 105 20/81

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 16,64 16 1,з бз,80

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163.8 2L,99

30 гр z,o4 0,зб 10,08 51 2|74

50 гр з,70 0,45 26,38 777 з,66

1,00 20,00 42

77L,L

Бугерброд с сыром 60/10i 30
30/10/60

гр
1 1,60 16,60 29,66 з14 39,06

з,67 з,19 15.82 106,2 16,48

0.40 0,40 9,80 47 9|75

55/28

67р4 285,89 1 978,25



мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

29 ноября 2О24 г.

Стоимость,
руб.

Икра кабачковая

Котлеты домашние 95/5

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Хлеб ржанопшеничный

Батон пщеничныи

Блинчики со сryщенным молоком 170/З0

Сосгавил: Технолог
дOлжность

Расчитал: Би. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнобь

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

: q,lz i , ,rо i ll ,sl,

Итого по категории ; бз0 90|7L

0,40

1 108.1 LBL,72

5-11 кл,, З см. (полдник)

Итого по категории a 200 L7,93 16/1з 65,36 449'4 86,з5

1 780 87$4 87,76 29L,87 2ззо,72 з58,78

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

GýцuапьfiOг0
, ппаfiиff" t l

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр 1,20 L9|з7

100 гр 1з,3з 2з,64 |L,74 з 13,зз 5з,25

1В0 гр 6,67 5,4z 31,7з 20 1,6 LoI79

З0 гр z,04 0,36 10,08 51 2,74

40 гр 2,96 0,36 21,10 93.78 2,9з

180 гр 0,06 0,18 9,01 зб 1,6з

26,2l 34,68 91,36 77з,22

100 гр 1,70 5,00 4,76 85.7 2+tLo

Счп картофельный с горохом 250 гр 5,50 5,z8 16,5з 747,5 11145

Плов из rовядины 85/165 250 гр 28,92 ?? qq 49,50 561 L22,22

З0 гр z,04 0, зб 10,08 51 2|74

40 гр 4,40 1,74 з0,80 t57,2 3,98

Напиток из шиповника с сахаром 1В0 гр 0,54 0,18 13,68 58,7 7,48

яблоки свежие 100 гр 0,40 9,80 47 9,75

Итого по категории : 950 4з,5о 36,95 135,15

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч реждения ffi
![i сешапrr},о ý,li

,*лY4z.lдссъýZъW

К-yч
сешlапьпOt0

е, пшашш". ;
krrочо.Я

мЕню

З0 ноября 2О24 r,

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
должнобь

шеф-повар

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость,

ру6.

Итого по категории i
LLz|26

7'26

5,88
Вафли "3олотце мое"

Итого по категории ;
L62,8z

хлеб пщеничный

23,4о

69|72

344180

ж,
г

ческая
ценность,

Ккал

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

Принял:
должноfrь

расшифровка подписи

Салат из белокочанной капусты с морковью

,Гуляш из говядины 50/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

яблоки свежие

5-11 кл., 2 см, (обед)

Гороlшек консервированный

капусты с

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлеб ржанопшеничныЙ

Батон пшеничныи

Компот из свежих плодов (яблоки)

40 гр 4,80 4,00 0,30 56,6 15,з0

15 гр 3.48 4,4з 54 L4|24

йашrо спивочное 10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 6,20

20 гр 1,4в 0,18 9,8z 46,89 LАб

хпаб пя(анопшеничный 18 гр 7,28 0,18 8,48 40,68 Lt64

напиток из шиповника с сахаром 1В0 гр 0,54 0,18 13,68 58,7 7,48

^ЁАпьaины 
aвежие 100 гр 0,40 0,з0 10, з0 47

Итого по категории i 38з 12,06 16,52 42/L з69,87

2 039 54,45 65,11 272р7. 2оз4,79



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч реждения

2декабря 2О24г,

мЕню

выход,
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь,

ру6.

Йоryрт 2r5Оlо жирности

Блинчики со сryщенным молоком 170/30

хлеб пшеничный

..т:::::.:"""::т ....

яблоки свежие

Икра свекольная

Итого по категории : 635 22,17 118,18 105,29

100 гр i э,оо i 149,о9 i 45,77

7В/З i 189,6 
i ,|.:,!.,',.

1!,:,
3,66

i 31,s i 14,85

Итого по категории ] 1 145

5-11 кл., З см. (полдник)
i:::

6,40 i 9.60 : 1з,90 i tsq,с l
l:

100 гр i о,зо i rо,зо i 47 i 2з,4о

Сок яблочньtй О,2 в промышленноЙ упаковке 200 гр

Итого по категории : 5з0 7р2 9191 59,4о зз9,z 7зА4

Итого : 2 310 65,06 61}2 з7212 2 208,о5 з44$8

Технолог Шелесг Е. Н.

Суп-лапша с курицеЙ 25Ol25

Тефтели мясные (говядина) 65/35

каша пшеничная вязкая

ГорячиЙ бугерброд с сыром и помидорами

чай с лимоном

Апельсиньi свежие

Расчитал:
дOлжность

Принял: Шsф-по_gер__
должнщ ь

34р7

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Ж,iУ,
г:г

ческая
ценность,

Ккал

5-11 кл,, 2 см. (обед)

расшифрвка подписи

сOциапьнOг0

пtlтанцfl"

125 гр з,75 з,Lz 19,з7 120,6 з1,98

200 гр 17,Lз 1 1,13 57,зб з49,4 44,88

30 гр

100 гр 0.40 0,40 9,в0 47 9,75

18/11 693,2

100 гр 2,з7 0,01 2z,87 185.3 L5|79

275 гр ч5? 8,62 47,72 168,86 20,11

8,з7 8,77

180 гр 4,80 6,00

З0 гр z,04 0,зб 10,08 51

50 гр з,70 0,45 26,зв |t7

180 гр 0,27 0,09 7,60

200 гр 5,40 5,00 21,60 153 4LA7

З0 гр 2,50 4,00 21,00 130 L4Ao

33,30 L94,54 1 175,65 165,95



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

З декабря 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

мЕню

выход,
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Стоимость,
ру6.

110,75

4,94

9L7,4t 181,43

9,75

91,49

2в2F5 z024,7L з83,67

Шелеп Е. Н.

расшифровка лодписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Итого по категории : : бЗ0 24,з2

5-1t кл., 2 см. (обед)

Компот из смеси сухофруктов

Итого по категории i 25,50

?,,|,|

0,40

7Lрб i lz,BB

5-11 кл., З см. (полдник)

Омлет наryральный

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины i 1:9:l
i 100 гряблоки свежие

Итого по категории : 496

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог

должншь

Шеф-повар=.-

ф,
ýl3 ,о

К,,

бРДСН

t л{0 21дqqgý}./л5

Е l:,
ý/rt

р)W

tr--рц
ý "*оn'

З соцчапьrrото Е
е пшIанlм" J

;Qrroun.*

28р4 : 484,31

должность расшифровка подписи

Итого :

Икра кабачковая 100 гр L,20 4,7z 7,7о 17,5| L9F7

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 16,64 161,з

1В0 гр 6,62 5,42 з|,7з 201,6 LoI79

30 гр z,04 0,зб 10,08 51 2|74

40 гр z,96 0.зб 21,10 9з,78 2,9з

Сок в ассортименте 1В0 гр 0,90 18,00 з7,8 LL|L2

16,86 105,25 622,99

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0,33 10,17 52,17 4о|7з

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,в0 4,92 10,9з 102,5 t4|72

рыбные палочки 100 гр 11,00 13,40 17,80 ??^ 100,58

Рис припущенный 1В0 гр 4,з] 5,16 44.00 239,94 14,06

Хлеб ржанопшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|74

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,зв 1!7 з,66

180 гр 0,59 0,09 28,80 118,8

890 24]L 148,16



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)ýдения

5-11 кл., 1 см. (завтDак)

Итого по категории : 1 080

5-11 кл.,3 см. (полдник)

0,40

8r99

Итого: i 2092,5

47

19,93 i 45,56 422,99

Стоимость,
ру6.

L70,92

59.зз

L922'47 376,00

Шелесг Е. Н.

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

K,l"u*..i:-,.ffaлYl/ lt"lоьýD/.ъ

ý,Чffi,9

ёr,tЧЧf%r\

ý "коmоuнат З
Е соцrrапьнб-rг

Р пчтанцR" ;

kr,ч*.ЯмЕню
4 декабря 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Молоко О,2З,2О/о (в индивидуальной упаковке)

з8,19 i+r,эз ittэ;l

Принял:
должншь расшифровка подписи

Сыр flружба 1 шт

Бугерброя с маспом слrивочныt"t 60/20

чай с молоком

Апельсины свежие

Йоryрт 2,5Оlо жирности ,125 гр 3,75 19,з7 120,6 з1,98

3апеканка из творога со сметаноЙ 180/20 1В0/20 гр 10,46 18,52 2з,30 284 89]з

хлеб пшеничный 30 гр 0,z7 15,8з 70 2|2о

Кофейный напиток с молоком 180 гр 2,84 z,41 14,з5 45 12,09

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9,75

Итого по категории : бз5 t9F7 24]2 82,65 566,6 L45175

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 з,25 6,45 60,4 10,61

Суп картофельныЙ с клецками 250 гр з,56 4,59 18,79 |4з,75 L5,76 .

Мясо ryшеное(говядина) с соусом 50/50 '100 гр 15,94 20,97 1 1,зз 251,55 70,з8

Каша вязкая гречневая 180 гр qао 6,00 24,62 174,6 7,88

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2,74

хлеб пщеничный 40 гр z,96 0,зб 21,10 9з,78 2|9з

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 з7,8 LL|L2

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 49,50

9з2,88

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

5 декабря 2О24 r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

салат из свеклы

#фж
/ý,Е
ото

F-

"кOmбrпат

пшашllя" J

krrоuо.ЯмЕню

выход,
г

5-11 кл,. 1см. (завтрак'l

Итого по категории :

Итого по категории : 950 4L,27

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Итого по категории : з50

1 900 7LF9

L7t1o

54,зб

z79,об

Стоимость,
ру6.

8rз8

1,6з

11з,lз

67,57

з7оАL

шелесг Е. Н.
Сосгавил: технолог

должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи
должность

печенье "палочки считалочки"

упаковке промышленного

100 гр 1,зв 4,50 7,67 ,/tl 7F2

Плов из курицы 80/170 250 гр 15,50 I|,7o 41,81 440,62 98,31

Хлеб ржанопшеничный З0 гр z,04 0,36 10,08 51

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78

180 гр 0,06 0,18 9,01 ас

600 2L|94 89F7 697А

Горошек консервированный 100 гр z,88 z,72 5,78 59,2 з7Аz

из свежей капустьI с 275 гр 1,78 4 oq 7,90 87,5 2з$7

Азу (говядина) 60/190 250 гр 22,75 L7,1z з5,90 з66,8] 98,9з

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,о4 0,зб 10,08 51 2I74

хлеб пшеничный 40 гр z,96 0,зб 21,10 9з,78 2,93

Компот из свежих плодов (яблоки) 1В0 гр 0,14 0,14 25,09 102,6 6,53

Ватрушка с творогом 75 гр а )) 5,48 29,1в z02 L7,49 |

з1,13 1з5,оз 962,95 189,71

яблоки свежие

подпись



СОГЛАСОВАНО

Ёуководител ь образовательного учрежден ия

_J

Соqгавил:

Расчитал:

ТехнOлOг
должность

Бчх. калькчлятор

Стоимость,
ру6,

12,09

9,75

1з6,5з

з19,66 i ztst,эz i 297,z2

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В, С.

--ЪЪЕGФровка 

подписи
должность

ПDинял: Шеф-повар
должность

ffiryф
i\, пшанчп" Yjtr

ф,#мЕню

6 декабря 2О24 r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см, (завтрак)

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке 200 гр

Итого по категории : 7LL

i zso гр

100 гр

981

Напиток из шиповника с сахаром 1В0 гр

Итого по категории: i 5О5

Итого:

L42g izz,B+ irt+,00

з1,98 i +z]о i rr+,ss i, "ус

---lЪ?Бйффка 
подгмси

Йоryрт 215Оlо жирноGти

СЫО ПОDЦИЯМИ 15 гр з,48 4,4э 54 L4|24

Масло оIивочное 15 гр 0,12 10,88 0,20 99 9|29

Каша вязкая молочная рисовая 200/10 210 гр з,05 5,20 з8,04 21,t,зz L7|98

Батон пшеничный 40 гр 4,40 1,,74 з0,80 L57,2 з,98

хлеб ожанопшеничный З1 гр z,tt 0,з] 70,42 52,95 2,8з

чай с лимоном 200 гр 0,13 0,02 15,20 бz зr59

1,00 20.00 42 2+44

678,47 76р5

Салат из квашеной капусты 100 гр 1,70 5,00 4,76 85,7 z4,Lo.

Рассольник ленинградский z,Oz 5,10 12,00 105 20,81

Котлеты домашние 95/5 100 гр 13,зз zз,64 1,L,74 31з,зз 53,25

макаDоны отварные с маоlом 180 гр 6,62 5,4z з1,7з 201,6 to,79

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2,74

41 гр 3,0з 0,з7 20,1з 96,1z зr00

КофеЙный напиток с молоком 180 гр Z,84 2,4L 14,з5 45

яблоки свежие 0,40 0,40 9,80 47



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
7аекабря 2О24г,

Тефтели мясные (говядина) 65/З5

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

Батон пщеничный

748

Суп картофельныЙ с горохом i 250 гр

:

,Хлеб рхсанопшеничныЙ i З0 гр

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Итоrо по категории : 844

Макароны отварные с сыром

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Ксiмпот из абрикосов

Вафли "3олотце мое" 15 гр

Итого по категории : i 50З

2 095

Сосгавил: технолог

110,06

4,67 i 9,зs i 7,1,9 : 131 i 21169
:l:i

2B,9z i 2З,99 : 49,50 i

1о89,о1 165,5з

L7,60

5,88

99,60 7о,87

з46Аб

шелесг Е. Н.

расцjифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

_#**,.,&

W#@

ёыч"ф,/с :----_з
t" 'iiоmбtнат z

З воruаttяtэ+,ч
fa пlпашчп" .'|. -ъ

k.,ouo9t'

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

расшифровка подписи

Салат из свеклы с сыром

5-11 кл., З см. (полдник)

\,57 6,02 8,79 95 15,69

100 гр 8,з7 8,77 9.06 149,09 45,77

180 гр 5,49 6,00 24,62 t74,6 7,88

2В гр 1,90 0,з4 9,47 47,82 2,55

40 гр 4,40 1,74 з0,80 t57,2 з,98

Сок яблочныЙ 0,2 в промышленной упаковке 200 гр 1,00 20,00 42 24д4'

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9,75

Итого по категории : 23,13 2з,27 112,48 7L2t7t


