
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч рФ<.ден ия

I

мЕню
9 декабря 2О24 г,

ffi
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Кkrо*.ф

5-11 кл,, 1см. (завтпак) - Выбор

Сыр |[ружба 1 шт

Батон пшеничный

Чай с сахаром

' ЗOгр
]:]l
о,07

Итого по категории : 447|5 L7|oo

5-11 кл..2 см, (обед) - Выбоо

,,,.?..

1,82

56о,15 
:

63,з8

129,81 850,5з LOз,72

L67|Lo

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

хлеб пшеничный i zzrp

Итого по категории : 777

Итого : L 224|5

Технолог
должнооь

Бух. калькулятор
должносrь

Принял: Шеф-повар
должнось

Расчитал:

43,Lo : 56,о9 : 222р4 i 1410,68

t7,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 13,69

Блинчики со сryщенным молоком 170/З0 200 гр 12,13 11,13 57,зб ало 4 44,88

1,31 24,60 Lt7,9

200 гр 0,20 10,0 1 40

L7F4 92,5з

5,5z B,62 47,22 16в,86 20lLL

Котлеты домашние 95/5 100 гр 13,зз 2з,64 tt,74 313,зз 53,25

Пюре картофельное 1В0 гр з,6] 5,76 24,5з 163,в 21/99

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,]z з4,16 1,82

1,6з 0,20 10,80 51,58 1,61

0.59 0,09 28,80 1 1в,в 4|94

26,ао з8,55



СОГЛАСОВАНО

"Руководитель образовательного учреждения

I

ф б*т.,.Ф-/ý т-
|*ý'коmбшнат

е_ пIlанllfi' ;
*krочпrЯмЕню

10 аекабря 2О24 г.

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлrеб ржанопшеничныЙ

.хлеб пшеничный

528 18,55

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Итого : 1 023 31,86 з6/43 131/96

7,88

1/82

58]7 645А9 97А2

1 102,89 171,58

;i 2ýгп
:"':""""""""""
i 200 грКомпот из красной смородины

Технолог

Итого по категории ] 1з,з1 2L17o

Сопавил:

Расчитал:

шелесг Е. Н.

должноfiь

Бух. калькулятор

расщифровка подписи

Ивонинская В, С,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

"Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр o,o J 8,74 8,10 141 з7|97

Каша вязкая гречневая 1В0 гр 5,49 6,00 24,62 !74,6

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,зб о,24 6,7z з4,16

хлеб пшеничный 2В гр z,07 0,25 1з,75 65,64 2,05

200 гр 1,00 20,00 42 24А4

Итого по категории : L4]з 7з,19 457|4 74ttб

250 гр 10,00 27,72 зз,57 497,5 80/96

20 гр 1,36 о,74 6,77 з4,16 1/82

1,65 0,24 10,09 7в,5 1,8з

0,з0 0,10 в,44 12r81

495



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

11 декабря 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

!tб ЕощaальшOr0 El:

К,.п*"*:.й',r\ryrл_ _лп\Ъ7rt

Fl*,#,ё
6_ сOцчапьнOr0 ,

Р пштаllllfr"**
krо*.ЯмЕню

выход,
г

5-11 кл., 1см. (завтоак) - Выбор

Кофейный напиток с молоком

Компот из абрикосов

Итого по категории :

технолOг
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятOр
должность

Принял: Шеф-повар
должность

41,50 :54,65 :120rз9 i. L2o4t9

107,09

t89|77

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Омлет наryральный 200 гр 20,19 30,48 з,68 368 6410

хлеб пшеничный 21 гр 1,39 0,19 в,46 65,94 1151

Пряники З4 гр 2,05 з.40 25,16 1з9,4 4,98

1В0 гр z,B4 2,4L 14,з5 45 12,09

Итого по категории : 4з5 26А7 36,48 51,65 618134 82/68

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 L4|72

Гуляш из говядины 50/50 100 гр 5,15 6,68 4,67 150 6617L

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,в0 6,00 28,7з 1в9,6 7lб

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4,16 L,82

хлеб пшеничный 25 гр 1,65 0,24 10,09 7в,5 1,83

1В0 гр 0,27 0,09 7,60 зl,в 14,85

755 15,0з 18/17 68174 586,56

Итого : 1 190



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

L7p4 89,98

з8/81 з6,4о L8зr79

УТВЕРЖДЕНО

Шелесг Е. Н.

ш. с.

Стоимость,
ру6.

з,59

121,88

134,69

256F7

12 декабря 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный

Рассольник ленинградский

мЕню

1 з00

выход,
г

5-11 кл., 1 см, (завтрак) - Выбор

Итого по категории ; 525

775 20,30

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

ТехнолOг
должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С,

должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

должность расшифровка подписи

ф,
Ёt9" cl

ý&
l;

(ý,коmSппгг1
9л соrtuапШOr0 

j

Y', пшапuf *'

kr,оч,Ф*

ческая
ценнOсть,

ккал

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

рыбные палочки 100 гр 1 1,00 1з,40 17,80 2зб 100,58

Рис припущенный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 14,06

20 гр 1,зб 0,24 6,]z з4,1,6 Lp2

хлеб пшеничный 25 гр 1,65 0,24 10,09 1,8з

чай с лимоном 200 гр 0,1з 0,02 1 5,20 62

18r51 19,06 9з,81 65о,6

250 гр z,02 5,10 12.00 105 20,81

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 76,64 161,з бз,80

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 74,5з 163,в 21/99

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,74 6,77 34,16 Lp2

хлеб пшеничный 25 гр 1,65 0,24 10,09 7в,5 1,8з

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке 200 гр 1,00 20,00 42 24А4

Итого по категории : 584,76

Итого : 1 235,36



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрФ(дения

I

1З декабря 2О24 г.
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ffi-fi'
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,ffi*тч
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й.rа....-,,* пllтalllf,"

*krouooФ

/ Наryчева Ш. С.

мЕню

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Котлеты домашние 95/5 100 гр

1В0 гр

20 гр

25 гр 1,65

71,74

Макароны отварные с маспом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный 1,8з

Чай с сахаром

Плов из говядины 85/165

180 гр 0,06

Итого по *areropnn , ! 505

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Итого по категории : 490

995

1,зб i 0,z4 i 6,72 i 34,16 
i

26,15 100,7о 811,06

Щелесr Е. Н.

1,6з

69,з2

1з5,50

204,82

Сосгавил:

Расчитал:

технолог
должнобь

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должнопь

Принял: Шеф-повар
должноfrь

расшифровка подписи

расшифровка подписи

5824 : 55,87 : t69,99 i, L +т+,6s

Стоимость,
ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

13,33 2з,64 з 1з,зз 5з,25

6,62 5,47 з1,7з 20 1,6 Lo,79

1,зб 0,24 6,72 з4,16 L$2

0,24 10,09 78,5

0,18 9,01 36

23,о2 29,72 6929 663,59

250 гр 28,92 f? оо 49,50 561 L22|22

Хлеб ржанопшеничный 20 гр Lp2
Батон пшеничный 40 гр 4,40 t,74 30,80 757,2 3,98

Напиток из шиповника с сахаром 1В0 гр 0,54 0,18 1з,6в 5в,7 7А8

з522

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
14 декабря 2О24 г,

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Итого по категории : 5з0 89,11

Компот из свежих плодов (яблоки) i 1В0 гр | 0,14 
i

;,;;;

80,96

1,82

зr98

102,6 i 6,5з

Итого по категории i 765 116,96

,.9з/14 L4ltl7L 199,14

шелесг Е, Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сосгавил: технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

Стоимость,
ру6.

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлеб ржанопшеничный

Батон пшеничный

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 100 гр 8,э7 в,71 9,06 149,09 45|77

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 28,]з 189,6 7,Lб l

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,24 6,77 з4,16 1182

Батон пшеничный З0 гр 3,30 1,з1 24,60 1L7,9 2,99

Сок яблочньlй О,2 в промышленной упаковке 200 гр 1,00 20,00 42 24,44

18,8з L6,з2 532,75 82118



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
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мЕню
16 аекабря 2О24 г.

Сыр порциями

масло сливочное

Каша вязкая молочная рисовая 200/10

какао с молоком
i

Итоrо по категории: i 47О

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Итого по категории :

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должнооь

Принял: Шеф-повар
должность

i ?0гг
; 

, , , , , " , , , 

I 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

: 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 
: 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

: 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,j , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

: 200 гр | +,ов : з,54 : 17,5в i 11в : 18rз1

: i:]l ! ]1l1 i iii:]] , i i]:?_1 ,

: 1,З1 i 24,60 i 117,9 i 2199

600,22 62,81

11о,26 655,54 9з,L2

190,68 L 255|76 155,9з

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

800 22,оо

36,0з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

Стоимость,
ру6.

5-11 кл,, 1см. (завтрак) - Выбор

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Суп-лапша с курицей 250/25

Тефтели мясные (говядина) 65/35

15 гр 0,12 10,88 0,20 99 9,29

210 гр з,05

Батон пшеничный з,з0

14,03 25рб 80,42



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Eli
/р)

lq/jlj</ý
бl9,Slo
tЪ\Ё,
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ffi-ч.,ч
Ьý "коmбшtlат-1

3 courranbHoro ]

П пштапчR". *j

, Lr,о*Ф*
мЕню

17 декабря 2О24 r.

Котлеты из куриного филе

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1,82
;;1,65i0,24i10,09:7В,5:1,8З

"""""""":, """""""":""""""""",i", """"""""j""""""""""""""",
1,00:l20,00i42i12,З5

525 2L,2з 11,90 85,18 517,56 90,59

1,Зб i 0,24 i 6,72 : 34,16 
i

Рыбные палочки i 100 ГР
:"""""""i""""""""",

Рис припущенный i 180 гр
"""""""i""""""""",

Хлеб ржанопшеничный i 20 гр
:"""""""i""""""""",

Хлеб пшеничный l 25 гр

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбоо

755 20t77

1 280 42|о0

1,80i4,92:10,9зi102,5iL4|72

11,00i13,40:17,ВOiZЗВi100/58

24р5 118/з4 809,9 1з7,95

з5,95 2оз,52 L з27 Аб 228|54

Шелесг Е, Н.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

Стоимость,
ру6,

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

100 гр 10,60 6,00 16,64 161,3 бз,80

180 гр 6,62 5,4z з1,73 201,6 LoI79 
]

20 гр

25 гр

200 гр

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр

4,з7 5,16 44,00 2з9,94 14,06

1,зб 0,24 6,72 з4,16 1182 ]

1,65 0,z4 10,09 7в,5 1,8з

Компот из смеси сухофруктов 1В0 гр 0,59 0,09 28,80 1 18,8 4|94

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

18 декабря 2О24 г,

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

,![ý соttшапьнOтo ýli
Р,,К_ 

пшанчп"_йj

W,"@!л{,f 2.1дlqgý/_.5

бК*ч"ф
(ý "коmбшшата-
Б gоцшапьнOтt

[* пштанчп"
+ 

..Е.ч..,.r 
_ *

furr.*.Я

Стоимость,
ру6.

3апеканка из творога со сметаной 180/20

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

Суп картофельный с клецками

Каша вязкая гречневая

Итого по категории l i 410

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

i 250 гр

Итого по категории :

1 165

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог

89,55 72о,зб 108,79

5з24 i 143,03 1 119,36 2L2pL

Шелесг Е. Н,
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

должноfrь

Бух. калькулятор
должность

пDинял: Шеф-повар
должносгь

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

1В0/20 гр 10,46 18,52 2з,з0 284 89,7з

З0 гр 2,22 0,z7 15,вз 70 2I2o

1В0 гр 2,84 z,41 14,з5 45 12,09

15152 2L.2o 5з,48 з99 104/02

з,56 4,59 18,79 t4з,75 L5|76

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр 15,94 20,97 1 1,зз 251,55 70/з8

1В0 гр 5,49 6,00 24,62 774,6 7 |88

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 34,16 1/82

25 гр 1,65 o,Z4 10,09 78,5 1,8з

180 гр 0,90 18,00 з7,8 LL,Lz

755 28,9о 32,о4

Итого: 44А2



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

19 декабря 2О24 г,

Плов из курицы 80/170

Чай с сахаром

Азу (говядина) 60/190

мЕню

Итого по катеrории i

Компот из свежих плодов (яблоки)

Технолог

L7l74

589,28 103,59

6,5з

109,11

2L2|7o

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

должность

Бух. калькулятор
должносгь

Принял: Шеф-повар
должность

Eli
,ь,

,ý/ý
бl9

W

Fl*,.,Ёй
Е со,шяпьнвт0

*{Е пilташun" *,

fu.rочrФ

,.8,57itz,звiвl,вз

ЗОrlО i L45t4З ', L !7Ll4L

Стоимость,
ру6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл,. 1 см. (завтоак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед'l - Выбор

250 гр 15,50 1 1,70 41,81 440,62 98,з1

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,7z 34,16 1,82

хлеб пшеничный 25 гр 1,65 0,24 10,09 7в,5 1,83

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 Jb 1,6з

475

250 гр 7z,z5 17,L2

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,74 6,72 34,16 1,82

хлеб пшеничный 25 гр 1,65 0,74 10,09 78,5 1,8з

1В0 гр о,14 0,14 25,09 102,6

Итого по категории : 475 25,4о 77 Fо 582t13

Итого: 950 4зt97

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
20 декабря 2О24 r.

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

чай с лимоном

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории l i 530 L7 F7

з7,о5 i вс,оз 100,59

158/06 L267,44 161,85

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сотавил:

Расчитал:

Принял:

ТехнолOг
должность

Бух. калькулятOр

должность

ýь, 
-кочl:--Е

9_16_ свцuапоч- ý/":

к;**":"йýrr,,^^rоОф,ffi,

ý "Kombrrrrm j
Е свцчапшOr0 ;

f* пштапчR" ;

3?rrочrФ

Стоимость,
ру6.

5-11 кл., 1см, (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Итого по категории :

подпись

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Рассольник ленинградский

Котлеты домашние 95/5

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Тефтели мясньlе (говядина) 65/З5 100 гр в,з] в,71 9,06 149,09 45|77

Каша вязкая гречневая
'1В0 гр 5,49 6,00 24,62 t74,6 7,88

30 гр ) ),) 0,z7 15,83 70 2t20

20 гр 1,36 0,z4 6,72 з4,16 1182

200 гр 0,1з 0,02 15,20 62 з,59

15rзо 7Llз 489,85 бL,26



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч режден ия

I 6"в
бlя

ее

Eli
ý/ь=

р)*+

ý "*п'Ъ*rr]
6 сOltшапьш0]0 l
,а пflтапшя"

3trо*,Я
мЕню

21 декабря 2О24 г.

Гуляш из говядины 50/50

1,зб

хлеб пшеничный i Зо,р

i 1В0 грСок в ассортименте

Итого по категории : i 510

Суп картофельныЙ с горохом
:i 250 гр
l,"""""""""",i""""""""

Плов из говядиньt 85/165 i 250 гр

Компот из смеси сухофруктов

з8,02

5з,14

Сосгавил: Технолог
должнопь

Расчитал: Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбоо

i 0,74 i. 6,72 i З4,16 : 1.82
::::2,22i0,27i15,8Зi70i2,2О

0,90 i:18,00:37,8iLL,L2
13/19 69/84 466,56 89,7з

L42|26

181,48 ! r+oo,sz ! 2зlr99

Шелесг Е. Н,

расшифровка лодписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Стоимость,
ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ бЛЮДА

100 гр 5,15 6,68 4,67 150 6617L

q4о 6,00 24,62 174,6 7/88

L512

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоп

5,50 5,2в 16,5з 747,5 11,45

28,92 ]? оо 49,50 561 L22|22

1,36 0,24 6,7z з4,16 1,82

1,65 0,24 10,09 78,5 1,83

1В0 гр 0,59 0.09 28,80 1 1в,в 4|94

Итого по категории : 725 29,84 1"LlF4 9з9,96

Итого: 1 2з5 4з,Oз


