
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре}qдения

I

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
9 декабря 2О24г.

Сыр ýружба 1 шт

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20

НАИМЕНОВАНИЕ бЛЮДА : ВЫХОД/

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Батон пшеничный

Чай с сахаром

Йоryрт 2,5Оlо жирности
;l
i rzs гр | з,zs i з,tz i 19,з7 : 120,6 i з1,98

Итого по категории: i 522,5
::L7]2i17,88:97,56 59з,4 i 8З112

Итого по категории: i 785 27,7з iз42з iL47r75 i895,67 125,зз

какао с молоком

ГорячиЙ бутерброд с сыром и помидорами i 50гр

! 200 гр

Итого по категории : ; З50

Итого : ; 1657,5 56,3з i 65,65

1з,90it94,4i22,з8

258,89

шелесг Е, Н.

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

l:1З

]:Зl
яблоки свежие 0,40

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

1-4 кл,, З см. (полдник)

Принял:
должноть расйифровка подписи

сOштlаflьнOro 
j

пшташчR" _,

17,5 гр 1,50 4,90 0.56 52,85 13,69

150 гр 9,10 8.з5 4з,о2 262,05 з2|64

З0 гр з.30 1,3 1 24,6о 777,9 2,99

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L,82

1-4 кл,, 2 см, (обед)

Кукуруза консервированная 60 гр 1,,z0 0,20 6,10 зl,з 24А4

Суп лапша с курицей 2OO|Z5 225 гр 4,42 6,90 з7,78 1з5,09 18,56

Котлеты вомашние 85/5 90 гр 12,00 z1,78 10,57 282 47l97

Пюре картофельное 150 гр з,06 4,80 20,45 1з6,5 18,3з

Хлеб ржанопшеничный 25 гр t,70 0,з0 8,40 42,7 2l28

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 93,7в 2,9з

Компот из смеси сухофруктов 180 гр 0,59 0,09 28,80 118,8 4|94

Вафли "3олотце мое" 15 гр 1,80 0.з0 14,55 сЕ Е 5,88



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч режден ия

мЕню

10 декабря 2О24 г.

Икра свекольная

хлеб пшеничный

Сок яблочный 0,2 в промышленной упаковке

яблоки свежие
19112

1-4 кл,, 2 см, (обед)

Компот из красной смородины i 1В0 гр

Итого по категории: i 810 17,з0

t-4 кл,, 3 см, (полдник)

Каша вязкая молочная рисовая 150/10

Cdlp порциями i rsгр

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки) 0,16

Итого по категории: i 42З 9,39

1 888

Технолог
должносгь

Расчитал: Бух, калькулятOр
должноfiь

Принял: Шеф-повар
должнопь

.,..,..,...,,.i.....,.....,.!!.,...i.......,..l
ii

2,О4iO,Збi10,(

6,72

|7,L9

20,00

95l24

126,зз

77,з2 428,8 з9,76

!,79о,52 254,9з

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

расшифровка подписи

9,80

ffi,fiý
(Ё"fl

;l9

Rx
!л\Зазьsq$У-rt.
W,..,*-".-б9

!,- -ъ

ý "коmаuнат'

t соrшrбБпбтб
е пшаllllп" ;

furrочr,Я

расшифровка подписи

60 гр t,4? 0.06 7з,7z 1 1 1,18 9,49

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45 90 гр 7,]7 7,42 7,z9 1z7 з4,18

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,0 1 z0,52 l аq ( 6,60

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1/ Jo 0,z4 34,16 1182

З5 гр 2,59 0,з2 82,06 2|56

200 гр 1,00 42 24A4

100 гр 0,40 0,40 47 9175

Итого по категории i 655 1з,45 588,9 88,84

0,78 1,95 з,87 з6,z4 6,98

2,85 з,67 15,0з 115 12,89

8,00 16,90 26,82 ?оа 65/85

51 2|74

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 219з

0,z7 0,09 7,60 з1.8 11,54

0,40 0,з0 10,30 47 2з,4а

23,6з 94,80 772р2

160 гр ) ,1)
3,96 28,97 161 L4tз9

з,48 4,4з 54 L4t24

2В гр z,07 0,25 1з,75 65,64 2105

20 гр 1,36 0,24 6,72 з4,16 1,82

200 гр 0,16 27,88 tt4 7,26

9/о4

Итого : 45,81 46,L2 7ь7,зб



. СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

ди

11 декабря 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛ}ОДА

Хлеб ржанопшеничныЙ

яблоки свежие

Чай с сахаром

Апельсины свежие

Сосгавил: технOлог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должноfrь

Принял: Шеф-пOвар
должность

мЕню

: ВЫХОД,
iг

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

Итого по категории : 568 27ро

Итого по категории : 870

1_4 кл.,3 см. (полдник)

Итого по категории : 480 15,89 7,57 i 64174 365,04

1 918 60,91 61,,22 235,85 1 806,71 267,2о

Шелесг Е, Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С,

Стоимость,
ру6,

L27|72

2з,4о

47,8з

расшифровка подписи

1\',,
>|rýI-
ýiý

ь7
а##@

Р:*,,Тп*S
Ё сOцtlальноrо Ё
('* пllтанllя" ý/

*krочооЯ

ж,
г

У, i ческая
г : ценносгь,

L7l2itэrzsiэsrвз

расшифровка подписи

Макароны отварные с сыром

хлеб пщеничный

Омлет наryральный 150 гр 15,14 zz,86 z,76 276 52,14,

Хлопья кукурузнь]е с молоком L4Ol20 160 гр 5,|7 4,74 19,64 2з6,7 19,з4

хлеб пшеничный 24 гр 1,78 0,zz 1 1,78 56,z7 L176

Пряники 34 гр 2,05 з,40 25,76 1з9,4 4,98

Кофейный напиток с молоком 200 гр з,16 z,68 15,94 50 1зr43

33,9о 7528 758,з7 91,65

Икра кабачковая 60 гр 0,7z 2,8з 4,62 41 11,62

Борщ с капустой и картофелем 200 гр 1,44 3,94 8,74 82 Lz,4з

Гуляш из говядины 50/50 100 гр 5,15 6,68 4,67 150 66,7L

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 2з,94 157,5 5,96

30 гр z,04 0.зб 10,08 q1 2174

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,з8 777 3,66

Кошпот из абрикосов 180 гр 0,27 0,09 7,60 31,8 14/85

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 9|75

683,3



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

мЕню

12 декабря 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г

1-4 кл., t см. (завтрак)

Хлеб пшеничный i З0 гр
.............,i......-......".

чай слимоном i zoO гр

Итого по категории; i ' 560

Итого по категории : 79о

1-4 кл., 3 см. (полдник)

16? :

1з,40

4,з0

:;....................:.,."""""""",:""""""",
о,lзi0,02i15,20

24,50 i 2о,8+ 107,3з

L2l24 422L

УТВЕРЖДЕНО

шелесг Е. Н.

ш. с.

Стоимосrь,
ру6.

L42F5

Lз7|L7

9,75

47Iбо

з27,L2

ф,
ý(З со
\ъ\ъ l

\фk,

;l]

'loi

З соцшапьшоr0 Ё
(е пштаilчR" J'}{

fu.roun.*

ческая
ценнOсть,

Ккал

Рассольник ленинградский

яблоки свежие

Сосгавил: Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

J

1-4 кл., 2 см, (обед)

Итого по категории :

Буrерброд с сыром 30/5/15

какао с молоком

Горошек консервированный б0 гр 1,]з з,47 з5,52 2ъ46

рыбные палочки 100 гр 11,00 17,80 2зб 100,58

150 гр з,64 з6,67 199,95 LL]0

J., Jo o,z4 6,72 з4,tб 1,82

2,z2 0,z7 15,8з 70 2,2о

62 з,59

20,08 19,86 95/69 бз7,6з

Салат из свеклы с сыром 60 гр 2,80 5,63 4,з7 79 13/11

200 гр 1,62 4,08 9.60 84 16,64

Котлеты из куриного филе 90 гр 9,60 5,40 14,98 145,2 57,з4

Пюре картофельное t50 гр з,06 4,80 20,45 136,5 18,зз

Хлеб ржанопшеничный 40 гр 2,7z 0,48 1з,44 68,з2 зr65

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0.45 24,55 |7],2з зr66

Сок яблочный 0r2 в промьlшленноЙ упаковке 200 гр 1,00 20,00 42. 2+44

67225



СОГЛАСОВАНО

, Руководитель образовательного учреждения

Итого по категории : 550

1-4 кл., 2 см. (обед)

i 60гр
,:,..,..,........

i zoo rp | +,+о i 4,22 i tз,zz

100,з9

2I74

3,98

8,29
""""i"""""""""""'

r i 11/7о

29'2о L26|46 947,24 L49|24

Итого по категории: i 350 14,90 13,35 51,02 362,05 74ILL

1 750 71,89 251,68 1950,45 298,з5

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

'q /а

J/g"

i\Ё
R\

ýi"ё/-),
ý/lеi,i#

ý"*rй,*ф
а сOц$апьпOr0 Е
[* пштаltllя" ý
Xt.rouno*мЕн}о

1З декабря 2О24 г,

|4кра кабачковая

Котлеты домашние 85/5

Чай с сахаром

Салат из квашеной капустьl

ýуп картофельный с rорохом

Батон пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром

Технолог
должноGь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

ПDинял: Шеф-повар
ДОл)КНОСТЬ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл,, 1см. (завтрак)

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Стоимость,
руб,

Кефир 1 шт 200гр 2r5Оlо

60 гр 0,72 z,8з 4,62 47 L2|2o

90 гр 12,00 2L,28 1о,57 282 47|97

МакаDоны отварные с маоIом 150 гр 5,57 4,5z 26,45 168 8,99

хлёб Dжанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 34,16 1,82

хлеб пшеничный 30 гр z,2z 0,z7 15,8з 70 2,2о

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1,82

2L$9 29,з4 74,2о 64L,tб 75,00

1,z0 з,00 5,80 5L,4z 12,99

118 9,15

Итого по категории :

200 гр zз,lз 19,20 з9,60 448

30 гр 2,04 0, зб 10,08 51

40 гр 4,40 !,74 з0,80 157,2

200 гр 0,60 0,20 15,20 65,z7

120 гр 0,48 0,4в 17,76

850 з6,25

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

3\'Z "rrrяпuп' 
ýlэ=

*Y4я.- - _л"п\ъZл*.Wre

("Y "коm5шаъ
з воцшапьного

Р пштанllп"
* 

.._.!.t,-ri 
,}

krroun.*
мЕню

16 декабря 2О24 г,

Итого по категории : 515 L4tбL 2о,78

Gуп лапша с курицей 2OOl25

Тефтели мясные (говядина) 60/30

Компот из абрикосов

печенье "палочки считалочки" i зо гр

Итого по категории : 1 006

чай с лимоном

Апельсины свежие 100 гр

технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должностъ

Шеф-повар_

i ческая
: ценнOсгь,

зо,62; zэ,ов i165,з2

2,83

2,9з

2з,4о

зо3,4 
i

49р7

t вв8,96 : 26з,04

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. с.
расшифровка подписи

Принял:
должность расшифровка подписи

ГорячиЙ бутерброд с сыром и помидорами

Итого по категории :

Сыр порциями 15 гр з,4в 4,4з 54 1з,88

масло сrIивочное 10 гр 0,08 1,75 0,1з 66 6,20

Каша вязкая молочная рисовая 150/10 160 гр )?) з,96 2в,97 161 L4lз9

Батон пшеничный 30 гр 3,з0 1,з1 24,60 1\7,9 2,99

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,7z з4,76 1r82

какао с молоком 180 гр з,67 3,19 1 5,в2 106,2 16,48

яблоки свежие 100 гр 0.40 0,40 9,80 47 9|75 ,

86,04 586,26 65,51

Икра свекольная 60 гр L,42 0,06 Lз,72 111,18 9А9

225 гр 4,42 6,90 з7,78 1з5,09 18,56

90 гр 7,54 7,9о 8,16 1з4 з7 t67

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 7з,94 157,5 5/96

Хлеб ржанопшеничный З1 гр z,Lt 0,з7 L0,4z ч? qч

kлеб пшеничный 40 гр z,96 0,36 21,10 9з,78

180 гр 0,27 0,09 7,60 ,31,8 14д5

5,40 5,00 21,60 15з 4LA7

2,50 4,00 21,00 130 L4|4o

999,з 148116



мЕню

17 декабря 2О24 r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Итого по категории i : 550

1-4 кЛ., З см. (полдник)

утвЕрждlЕно

Наryчева Ш. С.

Стоимость,
ру6.

i"""-'--"--' : :

i 72,86 i 2,76 i 276 i 52,L4

Итого по категории: i 485 18,4з 23,68 38,19

Итого : L795 бt,7z

77,26

i 1 759,58 з44|0L

шелесг Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должноfrь

Бчх. калькVлятор
доrlжностъ

Шеф-повар

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

@.ffiffi
т_d/,ý цЦ,ýý "кOmпшпат аз.
Ё\е,о"ж119I, t;.,\* пшаншf,,, ýД

ýкk.,**#foй-Ф9
ж.:У,iческая

:г i г :ценносгь,

,ъ* itzэ,zэ iвrz,вз

должность
расшифрвка подписи

1-4 кл., 1см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

Омлет натуральный

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

яблоки свежие

60 гр 0,72 z,8э 4,62 47 L2I2o

90 гр 9,60 5,40 14,98 145,2 57,з4

150 гр 5,52 4,52 26,45 168 8/99

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4,16 1/82

хлеб пшеничный 30 гр 2,22 0,z7 15,83 70 2,2о

200 гр 1,00 20,00 42 24А4

2о,42 Lз,zб 88,60 506,36 106,99

КукчDчза консервированная 60 гр 1,20 0,20 6,10 зi,з 2+44

Борщ с капустой и картофелем 200 гр !,44 з,94 в,74 82 L2,43

рыбные палочки 100 гр 11,00 13.40 17,80 2зб 100.58

Рис пDипчщенныи 150 гр з,64 4,з0 з6,67 199,95 LL]o'.

хлеб ожанопшеничный З0 гр z,04 0,36 10,08 51 2,74

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 2,9з

Компот из смеси сухофруктов 1В0 гр 0,59 0,09 28,80 1 18,8 4|94

Итого по категории : 76о 22р7 L59176



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

18 декабря 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

чай с молоком

Технолог
должносгь

Расчитал: Бух, калькулятор
должнобь

Принял: Шеф-повар
должншь

мЕню

i выход,
:г

1-4 кл., 1 сМ. (завтрак)

;;;;

lli rBo гр | z,B+ i, z,+t i r+,зs i 45 : 12,09

i loo гр

595 L7,27 22to4 7зl7 i 501,49 129,з5

|L|Lz

49,50

Итого по категории : 960 з6,05 16з/14

L-4 кл.,3 см. (полдник)

2зА0

Итого по категории : з57,5 7,L2 51,66

боА4 з44ILs

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

tr_ф
ъ\ь. 

---].;;:;,- ý/ý

Фi#ffi@

рY"Б
ý"*о*Ьа
Е вацшаflьнs]

Ё пштаllчя",i ----- ------' *

лftk.очпоЯ

ческая
ценность,

ккал

расшифровка подписи

Сыр flружба 1 шт

Бугерброд с маслом слtивочным З0/l0

Апельсины свежие

1-4 кл., 2 см. (обед)

Стоимосгь,
ру6,

подпись

Йоryрт 2,5Оlо жирности 125 гр з,t2 \9,з7 120,6

Запеканка из творога со сметаноЙ 150/20 170 гр 8,80 15,93 19,8з 247 74lo7

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,8z 46,89 LAб

0,40 0,40 9,80 47 9,75

Итого по категории :

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 0,78 1,95 з,87 36,24 6198

Суп картофельный с кlrецками 150/50 200 гр 2,85 з,67 15,0з 115 12,89

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр 15,94 z0,97 1 1,3з 251,55 70,з8

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 z0,57 145,5 6,60

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 zI74

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 2,9з

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 з7,8

О,2 З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 200 гр 6,00 6,40 9,40 120

з8,72 109,зз 85о,87



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

19 декабря 2О24 г,

Хлеб ржанопшеничный

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

мЕню

t-4 кл., 1 см. (завтпак)

Стоимосгь,
ру6.

о,r, i z,lo i +,оо i +s,o i. 4,52

хлеб пшеничный

20 гр

З0 гр

15 гр

Чай с сахаром

Вафли "3олотце мое"

Итого по категории : 18168 i 1з,07

ыёжок(;;iiдивйдii,iiii;йfi;П;;i;riрiiiiЬiriiлёtiiЪБi ;;;; l 5,40 i ,,оо i zr,oo i rsз 
; .,..,.,,?.|.:.ii........

i iЙ;о | о,оо i o,qo i s,во i " i 9|75

6229 48,1о 26tF2 L776,tб 316,зб

яблоки свежие

Сосгавил: Технолог
должносгь

Расчитал: Бух. калькулятор
должнобь

Принял: Шеф-повар
должносгь

к#'ý/s*' "l
Ylo
gt-" Cfi
\Ъ\Ё,

ýk
Vз=
|р/
*ll,3lyzo

ltzzъоgу

ffi"-*Ёч
ý "когпшrrат

Е Bo,tn anbttOTo

Ъ пша$uп' -'

k.,о*Я
: Jнергети-

У| i ческая
r i ценносгь,

6,5з

1-4 кл., 2 см. (обед)

Горошек консервированный

капусты с

Азу (говядина) 50/150

Хлеб ржанопшеничный

йеб пшеничный

Ватрушка с творогом

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого :

60 гр

200 гр 1z,40 9,зб з3,45 з52,5
19:?1,

,i:l1
z,20

1,зб о,24 6,7z з4,|6

z,zz 0,z7 15,8з 70

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1/82

1,80 0,30 14.55 55,5 5,88

94l77
525 85,16 597,76

Итого по категории :

Шелесг Е, Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С,



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч режден ия

ё\е 
*-Yт,::Y," ýi

*\ryr__ _лпlЪ7,t

а##@

tr-Y,Фi
r/-_ý

Ь$ "коmбшнато-
6 с0llш8пьн8r0
(а пштанuя"t - ------- :}

kroun.*мЕню
20 декабря 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость,
ру6,

Сыр flружба 1 шт t7,5 гр

Тефтели мясные (говядина) 60/30
;

i , :9,,:l

i f9:t
, i :9:t

Каща вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный 1:]| i l:]1 i 1]] i ::,i: j T_: ,

чай с лимоном

Молоко О,2 3,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

76,з9 612/з1 LL4,70

:БriЖ,
гiг

ческая
ценность,

Ккал

1-4 кл., 1см. (завтрак)

хлеб пшеничный

:i:i1,20:з,O0i5,sOi5t,4zi12,99
.,..:..........,.......,...j.......,,.,......,..........,.....

::у: ::,:: ::::: :r.т:::
Котлеты домашние 85/5

Макароны отварные с маспом i 150 гр

яблоки свежие i too гр

Итого по категории :

;;;;

Блинчики со сryщенным молоком 130/20

1-4 кл., 3 см. (полдник)
114,11

8,29

72|9L

12: 1 881,99 i зоL172

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С,

Йоryрт 2,5Оlо жирности

Напиток из шиповника с сахаром

Итого по категории :

2 012,5

Сосгавил:

Расчитал:

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

1-4 кл,, 2 см. (обед)

13,45 i 1Ll67 i 77F9 i 447,87

расшифровка подписи

Салат из квашеной капусть]

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

1,50 4,90 0,56 52,85 13/69

7,54 7,90 8,16 134 37$7

4,58 5,01 20,52 145,5 6,60

0,27 15,8з 70 2I2o

1В0 гр 0,72 0,01 15,20 55,8 з,22

200 гр 6.00 6,40 9,40 120 49,50

Итого по категории : 687,5 23,зz 24,73


