
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

бъ

W

яl1ёl<

/о)

й*ffi@k.rочоrФ

6 сOцilапьнOr0

П пuталlиff" .мЕню
2З декабря 2О24 r.

Сыр !]руtкба 1 шт ; 17,5 гр

Блинчики со сrylценныNl молоком 130/20 i 150 гр

Батон пшеничный 30 гр

Йоryрт 2r5Оlо жирности

Итого по категории: : 522F

Кукуруза консервированная i оогр

Суп лапша с курицеЙ 2OOl25

Котлеты домашние 85/5

Пюре картофельное 150 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ 31гр

хлеб пшеничный i 41гр

Компот из смеси сухофруктов i zoo гр

Вафли "Золотце мое"

Итого по категории: i а27

:i:::1:,:i:i::::::*::::::*i::1 i :9;
какао с молоком

;i 1В0 гр

CciK яблочный О,2 в промьIшленной упаковке

Итого по категории :

Итого : 1879,5

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бц. калькулятор

з,75

L7,72 i 17,88 97,56 83,12

I,20i0,20i6,10i3l,зi2+44
Ал1 : а6л : 

'77о 
: rrЕлл : {6Ёа4,42 !6,90 iЗ7,78:1З5,09 i 18,56

zz,50 : 111

1з2,з5

6,4оis.оо;rз,эоiлgс,qizz,з8
i::i

L'-,47 13,19 59,52 7з,05

1 959,95 288,52

шелесг Е. Н.

расцJифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписидолжностъ

Шеф-повар

1-4 кл., З см. (полдник)

должнffiь расшифрвка подписи

яблоки свежие

1,50 4,90 0,56 52,85 13,69

9,10 8,з5 4з,02 262,о5 з2$4

з,30 1,з 1 24,60 177,9 2|99

0,07 0.20 10,01 40 1,82

125 гр з,l2 19,з7 1z0,6 з1,98

593,4

1-4 кл., 2 см. (обед)

225 rр

90 гр 12,00 2L,28 10,57 282 47|97

3,06 4,80 z0,45 136,5 18,зз

2,10 0,з8 t0,42 52,94 2,80

3,0з 0,з7 20,1з 96,72 3,00

0,66 0,10 з2,00 t32 5,4g '

30 гр 3,60 0,60 LL|76

зо,07 з4Fз 159,95 976,95
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Руководитель образовательного уч режден ия

Стоимость,
ру6.

Итого по категории: i 655

Итого по категории : 435

Итого:

13,45 9524

46}з 268,6з 1 8оз/87

45о,34 4о,82

256,88

Шелесг Е. Н.
Сосгавил: Технолог

должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должностъ

Принял: lДgФщЕеL

расшифровка подписЙ

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

яблоки свежие

Компот из свежих плодов (яблоки)

Yt i ческая
г i ценносгь,

Апельсины свежие

L2722

расшифровка подписи

Каша вязкая молочная рисовая 15О/lО

Сыр порциями

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Икра свекольная 60 гр 1,42 0,06 1з,72 11 1,18 9А9
Фрикадельки из говядины в соусе 45/45 90 гр 7,77 7,42 7,29 727 з4118 :

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 20,52 145,5 6,60
Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,24 6,72 з4,16 1r82
хлеб пшеничный З5 гр 2,59 0,з2 17,79 82,06 2,56
Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке 200 гр 1,00 20,00 42 24А4

100 гр 0.40 0,40 9,80 47 9175

19,12 588,9 88,84

Салат из белокочанной капусты с lrlорковью 60 гр 0,78 1,95 з,87 з6,24 6,98
Суп картофельныЙ с кпецками 15О/5О 200 гр 2,85 з,67 15,0з 115 12,89
Жаркое по-домашнему (свинина) 7оllЗ0 200 гр 8,00 16,90 26,82 з98 65/85
Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2I74
хлеб пшеничный 35 гр 2,59 0,32 \7,L9 82,06 2155

Компот из красной смородинь1 200 гр 0,30 0,10 8,44 35,зз 12,81

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 23,4о
Итого по категории : 825 16,96 23,60 9L]з 764lбз
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Руководитель образовательного уч режден ия

]:]l
2,05

з,16

27ро

0,77 
i

L3,4з

91,65

L9]5 115,8з 725р

7,87 79,29

61/52 27о,4о L9o4l2L

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Yl i ci1.1:.tanbн0]0 ý|i
\'"'К, ,_п*"ч,"__й,
Q*.;,;;*м

мЕню
25 лекабря 2О24 г.

хлеб пшеничный
:i 24гр

Итого по категории :

Икра кабачковая i ооrр
""",i""""""""",

i 200 грБорщ с капусгой и картофелем

Гуляш из говядины 50/50 100 гр

каша пшеничная вязкая 150 гр

Хлеб ржанопшеничный i ЗOгр

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

яблоки свежие

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке
;i 200 гр

Итого по категории ! 1 070

хлеб пшеничный

Апельсины Gвежие

Вафли "3олотце мое"

Итого по категории :

Сосrавил: Технолог
должносъ

Расчитал; Бух. калькулятор
доrlжность

Принял: Шеф-повар
должнOсть

У, i ческая
г i ценносгь,

расшифрвка подписи

Макароны отварньlе с сыром

1-4 кл., 2 см. (обед)

LL,62

L2,4з

66,7t

5,96

2,74

3,66

14,85

9,75

24А4

152,1б

20AL

2|zo

1,82

2з,4о

5,88

5з|7l

297F2

Омлет натуральный 150 гр 15,14 22,вб 2,76 276 52,!4

Хлопья кукурузные с молоком 140/20 160 гр 5,L7 4,74 19.64 2з6,7 19,з4

0,22 77,78 56,27 L|76

Пряники З4 гр з,40 25.16 1з9,4 4198

Кофейный напиток с молоком 200 гр 2,68 15,94 50

568 з3,90 75,28 758,з7
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Горошек консервированный

рыбные палочки 100 гр

Рис припущенныЙ i 150 гр

;_::**::::::::::: , i ig:l
;

Хлеб пщеничный i З0 гр

чай с лимоном 200 гр

Итого по категории: : 560

Салат из свеклы с сыром

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный i 40гр

хлеб пшеничный i 54гр
.,......:.........,,....

i
Сок яблочный 0r2 в промышленноЙ упаковке i 200 гр

Итого по категории :

какао с молоком

яблоки свежие

2оrо8 : 19186 : 95,69 i бз7,63

1-4 кл., 2 см. (обед)

100 гр 0,40

Итого по категории: i З50 10,28

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог шелесг Е. Н.
должность

Бух. калькулятоD

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должностъ

Шеф-повар

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Ьrhерброд с сыром З0/5/15

1-4 кл., 3 см. (полдник)

60 гр L,]з 1,6з з,47 35,52 22,46

11,00 1з,40 17,80 2зб 100,58

з,64 4,з0 з6,67 199,95 lL|7o

1,зб 0,24 6,72 34,16 1,82

2,22 0,27 15,8з 70 2,2о

0,13 0.02 15,20 62 зr59

t42p5

60 гр 2,80 5,63 4,зL 79 1з,11

200 гр L,62 4.08 9,60 84 L6$4

90 гр 9,60 5,40 14,98 745,2 57р4

150 гр 3,06 4.80 20,45 1з6,5 18,3з

2,72 0,48 1з,44 68,з2 3,65

0,92 0,50 26,52 126,59 3,95

1,00 20,00 42 24А4

794 2L]2 20,89 109,з0 681.61 Lз7Аб
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Котлеты домаlлние 85/5 i 90 гр

Хлеб ржанопшеничный

Чай с сахаром i zoo.p
. .-,-. ... ...i.-,

:

Вафли "3олотце мое" !
30 гр

Напиток из lлиповника с сахаром

яблоки свежие

Итого по категории: i 8Ц
1-4 кл.,3 см. (полдник)

Итого по категории !

Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнffiь

Б.iж,
гiг

ческая
ценность,

ккал

1-4 кл., 1см. (завтрак)

9,10iв,зsi4з,Ozi262,05iз2,64
" """ """"",;""" """"""";""""""""""i"""" """ """"i"" "" "" " "",

5,80:5,00i8.00i1O0i4LA7
13,з5

72,5о 26з]L

L2|2o

9115

100,39

2,8з

17,07

L26lLL 945,89

5L,o2 з62l05 74,LL

2o65lt2 з09,66

шелесг Е. Н.
расlлиФрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20

Кефир 1 шт 200rр 2,5Оlо

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 0,7z 2,8з 4,62 47

12,00 21,28 10,57 28z 47I97

Макароны отварные с Macrloм 150 гр 557 4,52 26,45 168 8,99

20 гр 1,36 0,24 otlL з4,16 1,82

хлеб пшеничный 32 гр z,з7 0,29 5,7l 75,0z 2р4

0,07 0,20 10,01 40 1182

з,60 0,60 22,50 111 LL|76

Итого по категории : 582 25,64 29,96 86,58 757l8 86,90

Салат из квашеной капусты 60 гр 1,20 з,00 5,80 5t,4z L2l99

Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40 4,22 7з,?z 118

Плов из говядины 70l130 200 гр 23.1з 19,20 39,60 448

Хлеб ржанопшеничныЙ Зlгр 2,10 0,з8 10,42 52,94

Батон пшеничный 40 гр 4,40 L,74 з0,80 757,z з/98

200 гр 0,60 0,20 15,20 65,22 8,29

ilЗ гр 0,45 0,45 5з,11 11r02

з6,28 29,19 148,65


