
мЕню
2З декабря 2о24 r.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр flружба 1 шт

Батон пшеничный i зо гр

Йоryрт 2r5Оlо жирности

Итого по категории : ;

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учрежден ия

/

0,07:0,20i10,01

125 гр з,75iз,Lzit9,з7

572F 2о]5 2о,66 111,90 : 68О,75

186,30 ILL7p4

утвЕрждlЕно

ш, с.

Стоимосrь,
ру6.

з49,4 ; 44,88

1,82

74,88

з3O,з9

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Горячий брерброд с сь]ром и помидорами

яблоки свежие i too гр

Сок яблочный О,2 в промышленноЙ упаковке
:i 200 гр

Итого по категории : i 550

Итого :

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должность

{ffi/Sý,ro.,iчHтi?Ё
ЁlБ colltlaлbllOгo ýl:
,Ъ.Е пuтяllur, оý/.--,u"\Z пшI8llllr" о*/ý

ýл*ч,,,,мfl
ь|iж,
г;г : ческая

i ценносrь,

5-11 Krt., 1 см. (завтрак)

расшифровка подписи

какао с молоком

5-11 кл,, 2 см. (обед)

17,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 1з,69

12,1з 11.1з 57,зб

3.30 1,31 ?4,60

200 гр 40

120,6 з1.98

Итого по категории : 95,зб

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0,зз 10,17 52,L] 4о17з

Суп-лапша с курицей 25Ol25 275 гр 5,52 8,62 47,22 168,86 20,11

Котлеты домашние 95/5 100 гр 13,3з 2з,64 17,74 зlз,зз 53,25

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 2L|99

Хлеб ржанопщеничный З5 гр 2,з8 0,42 17,76 59,78 3,16

хлеб пщеничный 50 гр з,70 0,45 26,з8 777 з,66

Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 32,00 132 5,49

Вафли "3олотце мое" 30 гр з,60 0,60 22,5о 111 LL176

970 з4,86 з9р2 160,15



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)qдения
(ýЁ

fr\
Еlч

ý/r=

ь)
а##@

6 8Еtt ]fi$hн[iFt!

? шiiтailufi"

Хkrочпой
мЕн

24 декабря 2О24 г.

Икра свекольная

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 i roo.p

Хлеб ржанопшеничный

Сок яблочный 0r2 в промыщленной упаковке

яблоки свежие 100 гр

Апельсины свежие i 100 гр

Итого по категории : i 970

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопщеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории :

Итого :

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Итого по категории: i 74а

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салатизбелокочаннойкапустысморковью i rООгр | t,зо i з,zs i o,+s : со,+ i to,ot

Супкартофельныйсклецкаiiи i 250гр | з,sо i +,s9 i tв,zg i t+з,zs i tsrzo
:,..,...........,....l........,...,

i zso rp | ,,ru

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160 i 250 гр зз,52 i 497,5 i 80,96
""""""""""i """"""" """"_:""""

1з,44:68,з2iз,65

3,70 i 0,45

]fl!::',.:i]1::i:1 j,j|1
2,57iO,З4:15,З1 ;89,07i2|75

""""""""""i""""""""""i"""""""""":""""""""""" j"""""""""

]:ll i , i ]l ::.. .. i :1 i ?.^:-! ,,

0,40i0,40i9,80i47i9,75

0,27 i 0,09 i 7,60
"""" """i""""""" "^",i""" """,
0,40iO.З0;10,З(

11,54

2зАо

149,58

0,14

1о,14 78р2 45о,97

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

)7)

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бц. калькулятор
должность

Шеф-повар

5-1t кл., З см. (полдник)

должность расшифровка подписи

100 гр 2,з7 0,01 22,87 185,3 L5179

8,6з 8,24 в,10 141 з7|97 .

5,49 6,00 24,62 174,6 7,88

З0 гр

хлеб пшеничный 38 гр

200 гр

22,44 15r35 11о,78 729р7 101,32

10,00 21,72

0,48

хлеб пшеничный 50 гр 26.з8 117 з,66

Компот из красной смородины 1В0 гр 31,8

47

21,95 з0,28 116,48 965]7

Сыр порциями 15 гр 3,48 4,4з 54 L4|24

Каша вязкая молочная рисовая 200/10 210 гр 3,05 5,20 38,04 zLL,з2 L7,98

20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89 L45

16 гр 1,08 0,19 5,з7 з6,16 LАб

180 гр 0,14 25,09 102,6 6,53

44L 9,2з 41,66

2 159 5зF2 55177 зо5r58 2L46]l z9z|56



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

мЕню
25 декабря 2О24 г.

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Омлет наryральный i 200 гр 64110

26,65Хлопья кукурузные с молоком 185/З0

хлеб пшеничный

i zts.p 6,95

Пряники

LАб

109,28

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории: i 649 79l4o 917,35

Икра кабачковая

Борщ с капусrой и картофелем

Гуляш из говядины 50/50

каша пшеничная вязкая

печенье "палочки считалочки"

Макароны отварные с сыром

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

i 1В0 гр

i 31гр

i 50гр

100 гр

30 гр

Итого по катеrории: : 1 021 2'.,92 27,64 L27,2з

i zoo гр | rz,oo

120 гр

15 гр

Итого по категории : 5з1

22oL

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

яблоки свежие

1,18

Апельсины

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог Шелет Е. Н.

должность

Бц. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

5-11 кл,,3 см. (полдник)

должность расшифрвка подписи

Вафли "3олотце мое"

5-11 кл,, 2 см. (обед)

ClЦi.,i;'i!llt0I0

пшта}lllя"

20,19 з0,48 з,68 з68

6,37 26,з9 318,06

20 гр 1,48 0,18 9,8z 46,89

34 гр 2.05 з,40 25,16 1з9,4 4r98

180 гр 2,84 2,4L 14,35 45 12109

з3,51 42,84

100 гр 1,20 4,72 7,70 77,51, L9p7

250 гр 1.80 4,92 10,9з 102,5 L4172

100 гр 5,15 6,68 4,67 150 66|7L

4.80 6,00 28,7з 189,6 7|Lб

z,t0 0.з8 |0,42 52,94 2,8з

з,70 0,45 26,з8 177 3,66

180 гр 0,z7 0,09 7,60 31,8 14,85

0,40 0,40 9,80 47 9l75

2,50 4,00 21,00 1з0 L+40

898,з5 153,45



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
26 декабря 2О24 г,

Горошек консервированный

чай с лимоном

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок яблочныЙ 0r2 в промышленноЙ упаковке

22p2 11з,96 747,,92

50 гр 3,7оi0,45i26,38i1l7iз,66

200 гр 1,00 i

116/82 77t|L 159,1з

Итого по категории: : 650

Салат из свеклы с cbtpoм

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное

Итого по категории : i 910 27,7о

Бугерброд с сь]ром 60/10/30

какао с молоком

яблоки свежие

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор

Шеф-повар

100 гр

380 L5F7 2о,19 55,28

9175

65,29

з85,74

шелесг Е. Н,

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

{"щ
ЪZý,*.й,*аg
,![Б сошапьшOJo 

ý'_1

К,.п*"*'",ffф#

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Принял:
должность расшифровка подписи

Итого по категории :

5-11 кл.,1 см. (завтрак)

100 гр 2,88 z,7z 5,78 59,2 з7А2

рыбные палочки 100 гр 11,00 13,40 17,80 2зб 100,58

Рис припущенный 180 гр 4,з7 5,16 44,о0 2з9,94 14.06

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 z|74

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,1о 9з,78 2,93

200 гр 0,1з 0,02 15,20 бz 3,59

2з,з8 161,32

100 гр 4,67 9,з8 7,79 1з1 21r69

250 гр 2,02 5,10 12,00 105 20,81

100 гр 10,60 6,00 16,64 161,3 63,80

180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 2LI99

З0 гр z,04 0,зб 10,08 51 2|74

27,о5



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

мЕню
27 декабря 2О24 г.

ýьý

W ffi

u'/n'- *_
А** "ltоmýинат'

Б сOlдgаltьнOгo

* ------------ *
(z пштан]lR"

krrоrпrФ

5-t1 кл., 1 см. (завтрак)

Чай с сахаром

Суп картофельныЙ с горохом

Напиток из шиповника с сахаром

яблоки свежие

Итого по категории : 650

i 250 гр

200 гр

115 гр

Итого по категории l ; 985

Итого по категории l 17рз i 16.1з 65,36 449А

3:?-'-

L$2

77722 90,90

LL27,,67 181r51

86,35

2з4829 з58,76

Шелесг Е. Н.

5-11 кл., 2 см. (обед)

Блинчики со сrylценным молоком L7ОlЗО

Кефир 1 шт 200гр 2,5Оlо

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

технолOг
должнооь

Бух. калькулятор

расtлифровка подписи

Ивонинская В. С.

должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

расшифровка подписи

4,4о i, 7,74 : з0,80 i 157,2 i з,98

5-11 кл.,3 см. (полдник)

должность

Икра кабачковая 100 гр 1,20 4,7z 7,70 77,5t L9|з7

Котлеты домашние 95/5 100 гр 13,33 2з,64 11,74 31з,зз 53,25

Макароны отварные с маслом 180 гр 6,62 5,42 201,6 Lo|79

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|74

хлеб пшеничный 40 гр z,96 0.зб 21,10 9з,78

.200 гр 0,07 0,20 10,01 40

26?2 з4,7о 92Fб

Салат из квашеной капусты 100 гр t,70 5,00 4,]6 85,7 2L164

5.50 5,28 16.53 t4],5 11,45

Плов из говядины 85/165 250 гр 28,92 2з,99 49.50 561 L22,22

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2,72

Батон пшеничный 40 гр

4з162 з7рз 138,14



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)trдения

J,

мЕню
28 декабря 2О24 г,

_::::_,,:..::::.::::::_:1.:::r:::.:.::_T:_::.:......., ....... i 199.:t.,
Тефтели мясные (говядина) 65/35 100 гр

: 50гр

Итого по категории : i

Горощек консервированный
'щйfi;Ёйёй,Ё;iаft,ЁЁ;БФыы,(ё,йiйЁиi, ",

250 гр

Хлеб ржанопшеничный i 40гр

Батон пшеничный 40 гр

Компот из свежих плодов (яблоки)

Вафли "Золотце мое"

Итого по категории :

маслlо сrlивочное

Апельсины свежие 100 гр

Итого по категории: j З8З 12,06

Сосгавил: Технолог
должностъ

Расчитал: Бух. калькулятор
должносъ

Шеф-повар

42,7|

Lоз9,22

15,30

L4I24

6,20

L,46

2зАо

з69,87 69|72

2 185,об 341/58

шелесг Е. Н.
расщифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

ý{ý courranbнolo
- i:. ------.-..!.,

,".r\: пUтанllя" i

\o\r a
\\->\а (]ф#

Принял:
должность

2 101 60,51

16/52

зо72L

расшифровка подписи

Яйцо отварное

Сыр порциями

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

Напиток из щиповника с сахаром

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл.,3 см. (полдник)

1.з0 з,25 6,45 60,4 10,61

8,з7 в,77 9,06 149,09 45I77

4,80 6,00 28,7з 189,6 7ILб

з,26 0.58 16,13 81.98 4F8

5,50 2,t8 з8,50 196,5 4|98

200 гр 1.00 20.00 42 24А4

120 гр 0,48 0,48 lL,76 56,4 LL17o

798 24]L 2L'26 130,6з 775,97 109,04

100 гр 2,88 2,]2 5,7в 59,2 з7А2

275 rр t,78 4,95 7,90 87,5 2зF7

10,00 27,t2 зз,52 497,5 80,96

2,72 0,48 1з,44 68,з2 3,65

4,40 1,74 з0,80 157,2 з,98

200 гр 0,16 0,16 27,88 114 7|26

15 гр 1,80 0,з0 14,55 55,5 5188

920 2з]4 зL.47 1з3,87 L62$2


