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1-4 кл,, 1 см. (завтрак)

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Салат из свеклы с сыром

Рассольник ленинградский

хлеб пценичный

Сок в ассортименте

Итого по категории :

Итого по категории :

540 Lз2,L7

1з4,89

5з174

з20,80

9,60

3,06

2,99

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Бугерброд с сыром з0/5/15 : 15/5/З0

яблоки свежие

Сосгавил: Технолог

должносъ

Принял: Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расщифровка подписи

расшифровка подписи

Салат из белокочанной капусты с морковью ,60гр 0,78 1,95 з,87 з6,24 6,86

рыбные палочки 100 гр 1 1.00 1з,40 17,80 2зб 100,67

150 гр з,64 4,30 з6,67 199,95 17rз8

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4,16 L|92

З0 гр z,22 0,27 15,83 7о 2,з0

180 гр 0,L2. 0,01 15,20 55,в 3,04

L9,L2 20,L7 96,о9 бз2.15

60 гр 2,в0 5,6з 4,зI 79 L4|29

,200 гр 1,62 4,08 9,60 84 L7,87

Котлеты из куриного филе 90 гр 5,40 14,98 745,2 56,60

Пюре картофельное 150 гр 4,в0 20,45 1з6,5 26195

Хлеб ржанопщеничный 44 гр 0,5з 14,7в 75,15 4l22

50 гр з,70 0,45 26,з8 71,7 зr84

180 гр 0,90 18,00 з7,8 LцL2
774 24F7 20,89 108,50 674,65

1-4 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории :
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Руководитель образовательного учреждения

мЕню
10 января 2025 г.

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Икра кабачковая

Котлеты домашние 85/5

Макароны отварные с маслом

хлеб пшеничный : :9:l
i 200 грЧай с сахаром

Итого по категории !

Салат из квашеной капусты

Плов из говядины 7О|LЗО i zoo гр

хлеб пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром i 200 гр
"""""""i""""""""""

Яблоки свежие i 100 гр

Итого по категории : j 820 33,99 27.65

2,04 i

0.60 i 0,20 i i5,20 i 65,22 i

]1ll i ,]1:1l ,i ]1i' i |Y| i :::::
5,52 i 4,57 .| 26,45 i 168 : 15,00

0,07:0,20;10,01 iOO:Ll74
29p4 85,48

o,z7 i rs,вз i то : 2/30

7,87

LoI24

850,64 L5717з

9,10iв,з5i4з,Ozi262,05iзз,L7::::
5,B0:5,00i8,00i1O0i4L,47

14,90 74|64

7о|78 317,85

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка лодписи

0,40

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20 150 гр

Кефир 1 шт 200гр 2,5Оlо

Итого по категории :

Итого :

Технолог
должноfrь

Бух. калькуляторРасчитал:

Принял:

должность

Шеф-повар
должноfrь
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krоrп.Я

ческая
ценнOсть,

Ккал

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., З см. (полдник)

60 гр

90 гр

150 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,зб о,24 6,72 з4,16 L,92 ,

0,27 15,83 7о 2,з0

550 2|,89 74,2о 641,16

60 гр

Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40

zз,|з

З0 гр а а1

0.40 9,80 47

109,5з
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
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1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Сыр порциями

Масло сJIивочное

хлеб пшеничный

какао с молоком

:

Итого по категории : ! 545

Суп лапша с курицеЙ 200/25 i 225 гр

каша пшеничная вязкая i 150 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ i ЗOгр

i ЗOгр

Компот из абрикосов

печенье "палочки считалочки" З0 гр

Итого по категории : i 795 24,41

1-4 кл,, З см, (полдник)

Горячий бутерброд с сыром и помидорами

чай с лимоном

Апельсины свежие

330 6,92

1 670 45,95

Технолог
должнобь

Бух. калькулятор

ческая
ценнOстьl

Ккал

Стоимость,
ру6.

1-4 кл,, 2 см. (обед)

2,о4iо,зоirо,овistiz,вв

109,49

9,91 з9,40 55,7з

54,7о 259,9о 25L,22

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Итого по категории :

15 гр з,48 4,4з 54 16129

10 гр 0,08 7,75 0,1з 66 1461

Каша вязкая молочная рисовая 150/10 160 гр z,зz з.96 28,97 161 19,66

30 гр 2,22 0,z7 15,8з 2,з0

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр z,04 0,зб 10,08 51 2188

200 гр 4,08 3,54 17,58 118 2о,о2

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 Lot24

L4162 202L 82,39 567 86,00

Икра свекольная 60 гр 7,42 0,06 7з,72 111,18 9А4

4,4z 6,90 з7,78 135,09 18,56

Тефтели мясные (говядина) 60/З0 90 гр 7,54 7,90 8,16 134 36,68

4,00 5,00 2з,94 157,5 10,38

z,zz 0,27 15,8з 70 2,з0

1В0 гр 0,27 0,09 7,60 з 1,8 14,85

2,50 4,00 21,00 1з0 L4Ao

24,58 138,11 820,57
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1-4 кл., 1 см. (завтрак)

хлеб пшеничный i ЗOгр

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке 200 гр

Итоrо по категории i

хлеб пшеничный

Итого по категории: : 77О

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Омлет натуральный

Хлеб пшеничный i 25 гр
""""""";"""",-"""

Чай с сахаром i 180 гр

ческая
ценность,

Ккал

1-4 кл., 2 см. (обед)

яблоки свежие

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
должнопь

Принял: Шеф-повар
должноfrь

Lз126 LL4I25

i 0,20 i 6,10 i зl,з i 24А4

2,22 i o,z7 i 15,sз i 7о i. 2,29

0,66:о,rо;зz,ооirзzis,во
166,08

t|57

100 гр 0,40i0,40i9,80irrItO,24
Итого по категории : i 455 L7,25 2з,68 з1,66 4з7,5 79,09

359А2

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

L,20

расшифровка подписи

расшифровка подписи

0,72 2,вз 4,62 47 13,99

Котлеты из куриного филе 90 гр 9,60 5,40 14,98 745,2 56.60

Макароны отварные с маслом 150 гр 5,52 4,52 26,45 168 15,00

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4.16 LI92

z,zz 0,27 15,8з 70 2,з0

1,00 20,00 42 24А4

550 2о,42 88/60 506,зб

7,44 з,94 8,74 82 L2,62

11,00 1з,40 17.80 2зб 100,67

Рйс припущенныЙ 150 гр з,64 4,з0 з6,67 199,95 17,з8

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2,88

З0 гр

22,2о 22F7 L2722 802,25



, СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учре)<.ден ия

J ýý
g{t
ъ\Ё,
,\)\

Wx
ýаt*"ж#ftkrоrп.Я

Р"*ойrЫ
Е 80шапьн0]0

r" пштаflшff' ;мЕню
15 января 2025 г.

Сыр порциями

3апеканка из творога со сметаноЙ 150/20

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

: ЦеННOСrЬ,
i Ккал

Сыр flружба 1 шт
.;........................

Брерброд с маслом сltивочным 30/10

чай с молоком

Апельсины свежие

Итого :

Итого по категории : 524

Итого по категории : 755 29,68

1-4 кл.,3 см. (полдник)

17,5 гр

10/З0 гр

200 гр

100 гр

357,5 7,tz

Lo,24

128,04

128,32

6,95

22|6210,30 47

з2,56 з06,97 61,51

1 51о,56 : зL7F7

Шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

, Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должнопь

Шеф-повар

расшифровка лодписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

должность расшифровка подписи

Итого по категории :

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

15 гр з,4в 4,43 54 L6|29

170 гр 8,в0 15,9з 19,8з 242 8з,42

39 гр 2,89 0,з5 19,1 5 9L,44 2,95

200 гр 3,16 2,68 1 5,94 50 15,14

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

L817з 2з,79 64,72 484А4

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 0,78 1,95 з,87 36,24 6,86

Суп картофельныЙ с клецками 150/50 200 гр z,85 з,67 15,0з 115 15,66

Мясо ryшеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр 15,94 20,97 11,зз 251,55 78,09

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 20,52 145,5 11/02

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2,88

хлеб пшеничный З5 гр )со 0,з2 t],19 82,06 2,69

Сок в ассортименте 1В0 гр 0,90 18,00 з7,8 11112

32,28 96,о2 7L9,L5
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ф

1\е--- _- _-ý/s-
Рý пшаншя, *j

сOшaапьнOr0

пшаншя'

kkrоrо.Я
мЕню

16 января 2025 г.

салат из свекrIы

Плов из курицы 70|LBO

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории : 510

Горошек консервированный i 60гр

,.?9..9/?9............,....

Ьу (говядина) 50/150 i 200 гр
...,....""":"""",-"""",

Хлеб ржанопщеничныЙ i З0 гр

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории : 820

какао с молоком

яблоки свежие

Итого по категории : з10

технолог
должнооь

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар

i ческая
: ценнOсгь,

1-4 кл,, 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

:;i
: 4,60 i 45,6 i +LL

L7oA2

бF7 7,59 46F2

58,04 45.92 2з8l7L

42,66

299,99

Шелесг Е. Н.

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:
должноfrь

печенье "палочки считалочки"

60 гр 0,вз 2,]0

200 гр 72,40 9,зб зз,45 з52,5 76в4

20 гр 1,36 o,z4 6,72 з4.16 L|92

30 гр 0,27 1 5,8з 70 2,з0

200 гр 0,07 0,20 10,01 40
:

1,74

16,88 L2,77 7ot67, 542,26 86,91

1,6з з,41 эЕ t1 24А8

из свежей капусты с 225 гр 7,42 3,96 6,з2 70 21,з8

17,в0 1з,70 28,7z 29з,5 91,91

2,04 0.зб 10,08 51 2188

хлiеб пшеничный З0 гр 1 1f 0,z7 15,83 70 2|зо

Ватрушка с творогом 75 rр 9,27 5,4в 29,18 202 19,98

200 гр 0,16 0,16 27,88 !\4 7А9

34,59 25,56 LzL,48 8з6,02

1-4 кл.,3 см. (полдник)
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Каша вязкая гречневая i 150 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

Итого по категории: i 517.5

:::::,i:,::,:::::: :::*:::
Рассольник ленинградский

хлеб пшеничный

яблоки свежие

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20

Напиток из шиповника с сахаром

Технолог

7,77 i 0,2] 15,8з 70 i аз0
;:i:2,84i2,4\i14,з5;45:1з,6з

i 100 гр 0,40i0,40i9,80i47 Lo|z4

Итого по категории : i 840 27,84 : З6,З2 : 102,48 i 79аА2 L26l24

1-4 кл.,3 см. (полдник)

зз|L7

i 1В0 гр 7|Lo

Итого по категории : зз0 40t27

Итого : 1 687,5 2з7,80

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

i

i 60гр

i 200 гр

90 гр 12,00

150 гр

:::
]]:]i,i ]l:i] i 1:1 j :9:]1
4,5z i26,45 i 16в i 15.00

Сосгавил:

Расчитал:

должнопь

Бух. калькулятор
должносгь

Принял: Шеф-повар
должность

'^,9

ф-;Еlt сOц

,ъt- п
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ческая
ценность,

Ккал

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

расшифровка подписи

1,50 4,90 0,56 52,85 15,0з

1,54 7,90 8.16 1з4 з6,68

4.58 5,01 20,52 145,5 11,02

хлеб пшеничный 30 гр z,zz 0,27 15,8з 
'

70 2ро

30 гр z,04 0,зб 10,08 51 2,88

0,1з 0,02 15,20 62 3,з8

18,01 18,46 7о,з5 515,35 7L|29

1,20 3,00 5,80 57,42 Lз179

t,67 4,08 9,60 84 L7$7

Котлеты домашние 85/5

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничныЙ 30 гр z,04 0,зб 10.08 51 2,88

З0 гр

КофейныЙ напиток с молоком 180 гр

150 гр 9,10 8,з5 4з,02 262,05

0,54 0,18 1з,68 58,7

9,64 8,53 56,70 з2о,75

55r49 бзrз1 z29,5з 1 бз4,52


