
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

УТВЕРЖДЕНО

/ Наryчева Ш. С,

Стоимость,
ру6.

1,50iq,soio,so;sz,Brirs,oз
""""""":"""""""""":"""""""""":""""""""""":"""""""""""""""""
7Z,7З:11,1З:57,36iЗ49,4;45,69

30 гр з.з0 i r,зr i zc,Bo i rtz,g ;

200 гр 0,07 0,20 : 10,01 i ОО 
:

65,59

ьlи

ход,
г

:вы
2

i 200 гр

ýатон пшеничный

Чай с сахаром
1i]
1,74

116,з0

181/89

Итого по категории: i 447F

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Суп-лапша с курицей 250/25 i 275 гр

;:;;;::^:;:;:::::i:...'....'...
Пюре картофельное : IёU гр

Хлеб пшеничный i ZO.p

Компот из смеси qrхофруктов ! 180 гр

Итого по категории : 770

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог Шелесг Е. Н.
должнопь

Бух. калькулятор

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

должность расщифровка подписи

мЕн
20 января 2025 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Блинчики со сryц{енным молоком 170/з0

#-тщ
ЪZý-*йш'атЖ
Ё\е.."Y*:,;,'ýl;

WW
Б/iж,iу,
гiг;г

ческая
ценность,

Ккал

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

17,00 i L7F4 : 92,5з : 56о115

25$L i 38А7 i L27,.15 : 837.3

56,о1 i 219;68 i 1з97,45

Сыр flружба 1 шт L7,5 гр

5,57 8,62 47,2z 168,86 20,L4

1з,3з 2з,64 LL,74 з 1з,зз 55,62

з,67 5,76 24,5з 16з,8 з2|з4

t,Oz 0,18 5,04 25,62 LA4

1,48 0,1в 9,82 46,89 LF4

0,59 0,09 28,80 118,8 5,22

Итого : L 2L7|5 42,6|



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

утвЕрждlЕно

Испол

На ш. с.

Стоимость,
ру6.

36,54

5,49:6,00i24,62 174,6 : 1З,18

2,00 i о,74 il4,z4 i бз,з

::?
2,о7

475,об 57,09

i 5,04 i 25,62 ,| L|44

250 гр 2l,t210,00

465

1,02 0,18

L2t77 2L,57:55,98i601,81 99181

З6,31 :12+86:i 1076,87 156,90

Шелесr Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕн
21 января 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

хлеб пшеничный

Итого по категории: i 527

}:r:: ::-*:::::ilJ:::::::,) ?:{ 1::,

Компот из красной смородины i tBo'-р

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должностъ

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должноfrь

&"^sщfЁз,{/"ý пчmullп.т--Ег{.

ЁlЕ СOЩаПЬНOr0 El :

,iý2 пшI8нця" ý/э_:,?,\= пlltаllllЕ" ý7i]

W#
5-11кл., 1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр 8,6з в,24 8,10 t4L

Каша вязкая гречневая 1В0 гр

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,z4 6,7z 34,tб

27 гр

чай с лимоном 200 гр 0,13 0,02 15,20 62 3.з8

L7t61 L4,74 68,88

33,52 497,5 84106

Хлеб ржанопшеничный 15гр

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89 LF4

0,77 0,09 7,60 з1,8 L2177

Итого : 992 30,38



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
22 января 2025 г.

/.Ё ,*rЬuпат -?Ря\

ýlE соrrяапьrrТтГЕ-lJ

ffir,*rr*".*ls)ф#
ЖriУ,
гiг

i ческая
i ценносгь,

Омлет наryральный

хлеб пшеничный

Пряники

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории : 455 105,06

119,99

1 178,29 225,05

Шелесг Е. Н.

Борщ с капустоЙ и картофелем

Гуляш из говядины 50/50

Компот из абрикосов

Сосгавил: Технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятOр
должнопь

Принял: Шеф-повар
должноfrь

0,27

14,86

41,65 L2'.,77,

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

выхол
г

200 гр 20.19 30,48 з,68 з68 8з,зз

21 гр 1,з9 0,19 8,46 65,94 1,61

34 гр 2,05 з,40 25,76 1з9,4 4.98

200 гр з,16 2,6в 15,94 50 15.14

26,79 36,75 5зt24 62з,з4

250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 14,95

100 гр 5,15 6,68 4,67 150 74,27

каша пшеничная вязкая 180 гр 4,80 6,00 z8,7з 189,6 L2|46

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4,16 t,92

хiеб пшеничный 20 гр 1,4в 0,18 9,82 46,89 1,54

180 гр 0,09 7,60 31,8 14/85

Итого по категории : 750 18,11 68,47 554,95

Итого : 1 205 54,86



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
2З января 2025 г.

ffi#ф
Чiа gснаdг,Еэ

!1i-, filrгsi;иli"

ýit""onnrT,@
!iё слнаmв.

ческая
ценность,

Ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

чай с лимоном

Рассольник ленинградский

Хлеб ржанопшеничный

-_:: :::::,::.:::,...
Сок в ассортименте

Итого по категории : 525

Итого по категории :

Итого: L270 з8,20 з6,28

3,38

L28,76

86,оз 54о,41 LзL177

L79,84 1 191,о1 260,5з

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

i zso,p I z,oz i s,ro ! ,r:о: i ::: i ,?:r._,

7,o2io,rBis,o+izs,Bzit,++
: zo гр l r,qB i o,tB i 9,s2 : 46,s9 i 1,54
i..,.,....." """|"""", """",i""""" """",:""""""""""i"""""""""""i"""""""""""""""""
i 1в0 гр | о,sо i i 18,00 i з7,8 i 11,12

19,69 L7l22

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

5-11 кл,, 2 см. (обед) - Выбоо

выход/
г

рыбные палочки 100 гр 1 1,00 13,40 17,80 2зб 100/67

Рис припущенный 180 гр 4,з7 5,16 44,00 zз9,94 2о,87

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,z4 6,72 з4,16 t,92

хлеб пшеничный 25 гр 1,65 0,24 10,09 78,5 L|92

200 гр 0, iз 0,02 15,20 бz

18,51 19,06 93,81 650,6

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 L6,64 161,з 62,96

Пюре картофельное 180 гр з,61 5,76 24,5з 16з,8 32,з4

15гр

745



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
24 января 2025 г.

Котлеты домашние 95/5

Макароны отварные с Macrloм

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Итого по категории : ; 485 34,88 26,о9

990 57l9o 55,81

1,88

LF7

69'29

99,02 8о2,52 L47A2

168,31 1 466,11 226,4о

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

Чай с сахаром

Плов из говядины 85/165

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории: i 5О5 78,98

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял:
должнопь

шеф-повqр_

ýё
N+WW

ý "*ойurrl
о
Е с0l$.апьшOr0

Р шитаilIR't ------------ *

л*k.о*,Я

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбоо

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

100 гр 13,зз zз,64 71,74 31з,зз 55,62

180 гр o,oZ 5,4z 31,7з 20t,6 L7|99

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4.16 Ll92

25 гр 1,65 0,24 10,09 78,5

180 гр 0,06 0,18 9,01 36

2зр2 29172 66з,59

250 гр 28,92 7з,99 49,50 56i Lз4,7о

15гр L,Oz 0,18 5,04 25,62 LA4

Батон пшеничный 40 гр 4,40 1,74 з0,80 157,2 4,18

Напиток из шиповника с сахаром 180 гр 0,54 0,18 1з,68 58,7 7ILo

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕн
25 января 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории l

Батон пшеничный i зо l-р | з,зо i t,зt : 24,60 i 117,9 i 1iiDатонпlценичllDlи : Jv|P | -,-- ! -..-- i ' i -. -

Сок яблочныЙ 0,2 в промышленной упаковке i Zoo .р | t,oo i : 20,о0 i o: j--:o,*

5-11 кл., 2 qм, (обед) - Выбор

утвЕрждlЕно

ый ди

Стоимость,
ру6.

86,зб

120,49

191,46 1 403,17 206.85

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Итого по категории :

1 290 з6,L7

Сосrавил:

Расч итал:

Технолог
должнопь

Бух. калькулятOр
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должность

F-т"Ф
ýР"*rЙвпаТЖ
ЁlЁ soцшrпьtisгс ý|i
i""tr gIнташшя" ý/э=,

W*"W
У| i ческая
г : ценносгь,

!7Р4:28,13 i1O2rЗ5

5з0 18,8з 16,з2 89,11 5з2]5

из свежей капусты с 275 гр 1,78 4,95 7,90 87,5 24|о7

Жаркое по-домащнему (свинина) 90i 160 250 гр 10,00 zL,t7 ?? 5? 4о7 Б 84,06

Хлеб ржанопшеничныЙ 15гр 7,02 0,18 5,04 25,62 LA4

Батон пшеничный 40 гр 4,40 L,]4 з0,80 757,2 4/18

Компот из свежих плодов (яблоки) 180 гр 0,14 0,14 25,09 102,6 6,74

760 87о,42

Итого : 44l45



УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

27 января 2025 г.

Стоимость,
ру6.

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пчrеничныи

Компот из абрикосов

Итого по категории : 47о

Итого по категории : 776 21,рб 2з,91 109,48 622lt 95,41

L246 35,89 49l27 189,9о L222p2 180,79

шелеб Е. Н.

расшифровка подписиСооавил: Технолог
должность

ПDинял: Шеф-повар
доr]жностъ

мЕн

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл.. 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл..2 ем. (обед) - Выбор

- 

рашифровка подписи

cOtlll8,1bHOr8

СЫП ПОDUИЯМИ 15 гр з,48 4,4з 54 L6,7o

масло сливочное 15 гр 0.12 10,88 0,20 99 2lr92

Каша вязкая молочная рисовая 200/10 210 гр з,05 5,20 з8,04 21,L,з2 2зl61

Батон пшеничныи 30 гр 3,з0 1,з1 24,6о 717,9 3r13

какао с молоком 200 гр 4,08 з,54 17,58 118 2ор2

14 0з 25lзб 8о,42 600,22 85,з8

Счп-лапша с кчDицей 25Ol25 275 гр Еt1 8,62 47,22 168,86 20tL4

теЬтели мясные (говядина) 65/З5 100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 44,4L

l{allIa пшIеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 z8,7з 189,6 Lъ46

21 гр L,4z 0,25 7,05 35,86 2/01

20 гр 1,48 0,1в 9,82 46,89 L|54

180 гр 0,27 0,09 7,6о з1,8 14,85

Ивонинская В. С.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
28 января 2025 г.

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

Котлеты из куриного филе

Макароны отварные с маслом : 1В0 гр

Итого по категории ! 525 2L,2з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Борцt с капустой и картофелем i zso'-р

Компот из смеси сухофруктов i 180 гр

Итого по категории : 750 2оr6о

Итого : L275

Сосгавил: Технолог
должносгь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

2з,99 t18,07

41,8з з5,89 i zоз,zs

шелесг Е. Н.

L45|L7

242,зL

:Б.iЖ,
гiг

ческая
ценность,

Ккал

рьlоные палочки ! дчч l р
"",""""i"""""""-"

Рис припущенный i 180 гр

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

t00 гр 10,60 6,00 16,64 161,3 62,96

6,62 5,4z 31,7з 201,6 L7t99

Хлеб ржанопшеничныЙ
,20гр 1,зб 0,74 6,72 з4,16 LI92

1,65 0,z4 10,09 78.5 Ll92

1,00 20,00 42 12135

11r9о 85,18 517,56 97It4

1,80 4,9z 10.9з 102,5 14,95

11,00 1з,40 17,80 zзб 100,67

4,з] 5, lo 44,00 239,94 20,87

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,зб 0,24 6,77 34,16 L,92

1,48 0,18 9.82 46,89 L|54

0,59 0,09 28,80 118,8 5,22

778'29

1 295,85



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l

мЕн
29 января 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл.,1 см. (завтпак) - Выбор

3апеканка из творога со сметаной 180/20 i 180/20 гр

Кофейный напиток с молоком

430 15/84

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

1,36

:
'Суп картофельный с клецками i 250 гр

:

Каша вязкая гречневая : 180 гр 5,49

Итого по категории i 750

Итого : 1 180

сосгавил: Технолог
дOлжность

Расчитал: Бух. калькулятор
должнOсть

Принял: Шеф-повар
дOлжность

i:
3,56i4,59;18,79:143,75iL9,27
""""""",i"""""""""";"""",^"""""i"""""""""""j""""""""""",^"""""
15,94 i. 2о,97 : 11,зз i 251,55 i 78,09

Стоимость,
ру6.

119,15

6,00 i24,62 i 174,6 : 1з,18
" " " """ "" ",i""" """" """ i"" """ """"""i """""""

O,z4i6,72i34,16iL|92

89,28 688,75 125/12

144,35 i ,.o92l75 244|27

шелесг Е. Н.
расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

1,48:0,1si9,s2i46,89i1,54

0.90li18,00iз7,8i11,12

ffi(тF "*оrочшrтЭе
ý[8 .о,rrrпь,l0г0 Е)i

к"у,ж:я;
*_}k-#

10,46 18,5z 23,з0 284 LOL|7L

0,27 15,8з 70 2/30

200 гр J,1о 7,68 1 5,94 50 15/14

Итого по категории i 21,47 55,о7 4о4

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр

Хлеб ржанопшеничный 20 гр

28t7з 31,98

44F7 5з,45



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

30 января 2025 г.

хлеб пщеничный

Чай с сахаром

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

L,92

Шелесг Е, Н.

L|57

101,57

120,1з

22L,7o

Компот из свежих плодов (яблоки)

L7|68

Сосгавил: Технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повqр_

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

Итого по категории: i 475

Итого по категории l i 47о

4З,8О i 30,04 : 145,16 : 11З9,8

раолифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость,

ру6.

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Плов из курицы 80/170 250 гр 15,50 1 1,70 41,81 440,62 96.16

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,z4 6,72 з4,16 Lpz

25 гр 1,65 0,24 10,09 78,5

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 зб

18,57 L2lзб 67tбз 589,28

Азу (говядина) 60/190 250 гр 22,25 L7,!7 з5.90 з66,87 109,9з

20 гр 1,зб 0,24 6,]2 34,16 Lt92

20 гр 1,48 0,18 9,Bz 46,89 L,54

1В0 гр 0,14 0,14 25,09 102,6 6,74

25,2з 77Fз 550,52

Итого: 945



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

З1 января 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Тефтели мясные (говядина) 65/З5

Каша вязкая гречневая

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

чай с лимоном

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятOр
должноть

Принял: Шеф-повар
должнобь

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

750 27165

1 260

мЕню

: ВЫХОД,

i.-

i zo.p

_тл.,.........

i]:19 ,

2rз0

11з,07

L77|92

86,зб i 745,98 i

шелест Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-t1 кл., 1сМ. (завтрак) - Выбор

45i2L i 5z,zB i tsi/tэ :i 1,229l;6з

вOlшапьшOr0

п!ýтаtlчft" *,

Итого по категории : 64,85

Рассольник ленинградскиЙ 250 гр 2,о7 5,10 12,00 105 22lз7

Котлеты домашние 95/5 100 гр 1з,зз 2з,64 |t,74 з13,зз 55,62

Макароны отварные с маслом 180 гр 6,62 (д1 зL,7з 201,6 L7I99

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,7z з4,16 Ll92

хлеб пшеничный 20 гр 1,4в 0,18 9,82 46,89 1154

Кофейный напиток с молоком 1В0 гр z,84 z,4L 14,35 45 1з,63

Итого по категории : 36,99

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

i 20 гр | t,зь i о,24

:"",|""""i"""",

L4,4з 13/19 73,95

Стоимость,
ру6.

18,00

10з,68 787,97 LL7p2

L77,6з i t 2сэ,sз 219,з9

Шелесг Е. Н.

расшифрвка лодписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

510

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

2414з

1 2з0 з8,86

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
1 февраля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Гуляш из говядины 50/50

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Сосгавил: Технолог
должнобь

Расчитал: Бух. калькулятор
.цолжнопь

ПDинял: Шеф-повар

У, i ческая
г i ценноть,

5-11 кл., 1см. Gавтрак) - Выбоо

100 гр 5,15 6,68 4,67 150 74l27

1В0 гр 4,в0 6,00 28,7з 1в9,6 L2Аб

6,72 з4,76 L,9z

З0 гр o,z7 15,8з 70 2130

180 гр 0,90 з7,8 11/12

Итого по категории i 481/56 lo2,o7

Суп картофельныЙ с горохом 250 гр 5,50 5,2в 16,53 747,5 L2I48

Плов из курицы 80/170 250 гр 15,50 1 1,70 41,81 440,62 96,16

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,зб п)4 6,7z з4,16 Ll92

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,8z 46,89 L|54

Компот из смеси сухофруктов 180 гр 0,59 0,09 28,80 1 18,8 5,22

Итого по категории i 72о L7t49

Итого : з0,68

подпись


