
УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

З февраля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выхол
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5,80

Итого по категории :
161,з5
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СОГЛАСОВАНО

руководитель образовательного учре}<дения

lчtЕню

Чай с сахаром

Йоryрт 215Оlо жирности

яблоки свежие

з3,80

98,35

Итого по категории : з50 1о,88 i 1з,54 4L,z8 359,4 60,3з

Итого: it8+z,5 61,45 7з,оz i з07,tо i 1 999,01 з20,03

Сосгавил: ТехнолOг
Шелесг Е. Н.

расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.

Расчитал:

" Принял: Шеф-порар
должность

расшифрвка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Стоимосrь,
ру6.

a-.л пбvчба 1 lllт 17,5 гр 1,50 4,90 0.56 52,85
i]:9_1

1]:9З
2109

Епицчиии .о сгчшенным молоком 170/30 200 гр 12,7з 1 1,1з 57,зб з49,4

пlrlациuныи 20 гр 2,20 о,87 16,40 78,6

200 гр 0,07 0,20 10,01 40

125 гр 3,75 з,\2 L9,з7 120,6

Итого по категории : 562l5

100 гр 2,00 0,3з 10,17 52,L7 4о|7з

275 гр Е (f 8,62 47,zz 168,86 20r14

100 гр 13,33 2з,64 IL,74 зlз,3з
1]:9,1
з2р4

180 гр з,67 5,76 24,5з 163,8

30 гр z,o4 0,зб 10,08 51
]:99_

зr84
50 гр з,70 0,45 26,38 LL7

200 гр 0,66 0,10 32,00 132

9з5 30,92

ГорячиЙ бутерброа с сыром и помидорами 50 гр 6,40 9,60 13,90 t94,4
19:9,1

]9:9З
Io|24

200 гр 4,08 3,54 17,58 118

100 гр 0,40 0,40 9,80 47



УТВЕРЖДЕНО
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
/ Нагу5gва Ш.С

LL7,з2 969,3

9151 10,19 79t67 448,97 50,51

5z|76 55t77 зо3,49 2L42|97 z92,6з

4 февраля 2025 г,

яблоки свежие

Апельсины свежие
100 гр 0,40

Итого по категории : 990

Итого :

сосгавил: Техн,оДГ
должность

расчитал: Бух. кальцу]]яТОР
должнопь

Принял: Шеф-п_оэар
должнобь

]чlЕНю
,:,]

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

l!| @...:......................!......'.'......'..............'

i-tt кл., 2 см, (обед)

S-rr кл., З см. (полдницl

Стоимосrь,
ру6.

Сыр порциями

Каша вязкая молочная рисовая 200/10

хлеб пшеничный

kлеб ржанопrценичный

100 гр 8,63 8,z4 8,10 141

1В0 гр 5,49 6,00 24,62 L]4,6

З0 гр z,o4 0,зб 10,08 51

З0 гр z,z7 0,27 15,83 7n

1В0 гр 0,12 0.01 15,20 55,8

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

72о 2L,2l L5,29 106,50 724,7

100 гр 1,30
э а( 6,45 60,4 :9л...

!.':.'.!...,,

9i:99

З:li,

, ]:1i, ,

,,!,!:.',!,,,,

22$2

158,2з

250 гр з,56 4,59 18,79 1,4з,75

250 гр 10,00 zl,L2 зз,52 497,5

40 гр 2,7z 0,48 1з,44 68,з2

50 гр з,70 0,45 26,з8 L|7

200 гр 0,з0 0,10 8,44 35,зз

0,з0 10,з0 47

21,98 зо,29

Шелесr Е. Н.

фсшифровка подписи

Ивонинская В. С.



мЕню

Пряники

Кофейный напиток, "чlо" 33,51 42р4 79|4о 917,35

;lfЕlч
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'51*' "iitтifiг,,дlдцл:
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Хлеб ржанопшеничныи

Б-tt кл.,3 см. (полдttик,

22,62

19,54 g12 l бв,zз i +00,zэ 79F7

2 1з9 7ъ4L 76,18 z54,oz 2 о9о,55 368,64

технOлог
Сосrавил:

должноfrь

расчитал: Бух, ýl]Ц,_ку]]ятор

Итого по категории; i

5 февраля 2025 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮАА

ffilr "". 
rrарrрак)

Стоиr,tость,
ру6.

83,33

29,90

tF4
4198

1з163 .

133,з8

200 гр 20,19 з0,48 3,68 368

215 гр 6,95 6,з7 26,з9 318,06

9,82 46,89

i9:!
З4 гр

1,48 0,18

2,05 з,40 25,16 139,4

14,35 45
180 гр

649

z,84 z,47

7,7о 17,5L 22,zo

14,95

74|27

.1?,*..
2,88

3,84

t4,85

to24

155,69

i99:1
250 гр

1,20 4,72

1,80 4,9z 10,9з 102,5

4,67 150
100 гр 5,15 6,68

6,00 28,7з 189,6
180 гр 4,80

30 гр 2,04 0,зб 10,08 51

0,45 26,з8 ll/
50 гр з,70

0,09 7,60 з1,8
180 гр 0,77

9,80 47
100 гр

990

0,40 0,40

19,зб 2зt62 105,89 766l4L

276,9

i:: :|

i::t
т::t
100 гр

17,60 9.06 39.60

1,48 0,18 9,82 46,89

0,06 0,18 9,01 зб

0,40 0,з0 10,з0 47



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
il1
i'lo=

F)

(тё "rtштлПозцllтЪ
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k*o*d
6 февраля 2025 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

s-r:Lдд,Jдш-lэзщr

Итоrо по категории :

Итоrо по категории: :

яблоки свежие
йБоiо категории: i ЗВ0 L5|67 20,19 467? 80,89

Итого: 1 890 64F2 69,69 279,46 L947,24 380,22

технолог
Сосгавил:

должность

расчитал: Бух, 
#НЖЯТОР

Ъ-"сr"фрч*а подп"си

19л.
119:91

]9:11
2r88

2,з0

3r04

140,19

100 гр 1,з0 6,45 il1
zзб

100 гр 1 1,00 1з,40 17,80

5,16 44,00 2з9,94
180 гр 4,з7

З0 гр 7,о4 0,зб 10,08 51

0,z7 15,83 70
30 гр 2,22

0,01 15.20 55,8
180 гр

620

0,12

21,05 22A5 109,36 7L3,L4

23,63

:.,::!

1?:?9
зzр4

2,88

зr84

11;12

100 гр 4,67 9,з8 7,L9 1з1

5,10 12,00 105
250 rр z,Oz

6.00 16,64 16 1,з

]l]:l
51

100 гр 10,60

180 гр з,67 5,76 24,5з

::,:р
50 гр

2,04 0,зб 10.08

з,70 0,45 26,з8 L|7

з7,8
1В0 гр 0,90 18,00

114,82 766t9 159r14
890 27,6о z7,o5

Зoltоl00
гр

11,60 16,60 29,66 з14

15,82 106,2
180 гр з,67

э lo

0,40 9,80 47
100 гр 0,40

55,28



мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

СОГЛАСОВАНО

руководител ь образовательного уч ре}(ден ия

7 февраля 2025 г.

Стоимость,
ру6.

87,tб

з86,59

2s,47 34,59 i 8Е09

Батон пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром

яблоки свежие

Итого по категории :

Итого по категории :

шелесг Е. Н.
технOлOг
должноФь

Di.Ul/тап, БVх. калькYляторffi
Принял: Шеф-пOвар

должнобь

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

(ýв

ftк| 
------------ ,}

6 сOцl|аfiьllсг0
ia пштанglfr"

krounrФ

4з,62 i зz,оз i rзв,r+ i, ttzt,BT

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

Блинчики со сryщенным молоком rZ0l30

Кефир 1шт 200гр 2r5Vо

икпа кабачковая 100 гр 1,20 4,72 7,70 77,5L 22|20

котлеты домашние 95/5 100 гр 13,зз zз,64 I|,74 зlз,зз 55,62

макаDоны отваDные с маслом 180 гр 6,62
qд] з1,7з 201,6 L7|99

2,04 0,зб 10.08 51 2,88

7,z2 0,27 15.8з 70 2rз0

Чай с caxaDoм 0,06 0,18 9,01 36 L,57

Итого по категории : 620 749l44 102,56

Салат из квашеной капусты 100 гр 1,70 5,00 4,76 85,7 22р8

счп каптофельный с горохом 250 гр 5,50 5.28 16,5з L47,5 L2t48

250 гр 28,97 ?1 qq 49,50 561 1З4170 1

З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 51 2,88

40 гр 4,4о |,74 30,80 l57,2 4,18

200 гр 0,60 0,20 15,20 65,z7 7,87

115 гр 0,46 0,46 71,27 54,05 11178

985 196,87



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

L0l24

яблоки свежие 109,61
Итого по категории :

ftiз
gtя
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мЕню

8 февраля 2025 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Батон пшеничный

Итого по категории: i 903 21,80 з1,15 118,65

Сосгавил:

Итого по категории : з95

2 054

Технолог
должноfrь

1о,5з i s7,64 378,61 69,09

342,90

Ивонинская В. С.

frt-ифрвка подписи

расшифрвка подписи

S-rr кл., r см. (завтр.а.ý)

S-tr кл.. Z см. (обед)

Стоимость,
ру6.

1,з0 6,45 60,4
100 гр

,t00 гр 8,з7 8,]7 9,06 149,09

180 гр 4,80 6,00 28,7з 189,6

36 гр z,45 0,4з 12,10 61,49

40 гр 4,40 |,74 з0,80 757,z

200 гр 1,00 20,00 42

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

756 22,72 20,59 116,94 706,78

100 гр 2,в8 z,7z 5,78
(о1

.19:],1..:

24р7

8406

"."*
119..
7А9

275 гр 1,78 4 Qq 7,90 87,5

250 гр 10,00 2|,L2 з3,52 497,5

З8 гр 2,58 0,46 L2,71 64,9

40 гр 4,40 |,74 з0,80 |57,z

200 гр 0,16 0,16 27,88 114

980,3 L64'2o

40 гр 4,80 4,00 0,30 56,6

15 гр з,48 4,4з 54

34 гр з,30 1,з1 24,60 117,9

26 гр 1,77 0,з 1 8,76 44,41

1В0 гр 0,54 0,18 13,68 58,7

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47

L4,29

58,81 бz,27 293,2з 2 065,69



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Стоимосrь,
руб.

-,;; i 1,74 i зо,во i tsl,z i +,rB

94Fб 674,72 94126
Итого по категории; i 560

Итого по категории : з50 6r9з 9,92 з9,40

1 825 49|t2 60,06 286,0о

56,07

264$2

LUL l dбylr l.

расчитал: Бух. калькулятOР
должнобь

Шелесг Е. Н,
расщифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

ffi rff6llthiРч...i;t+ХЦt
,i1.;:{ý' ;i.: *ы.fl
ý*"' ",,,'r*.,iiliaт i.\a
,ЧtБ ,;l;.:l;n1;}ifiitj: .ii :.
<lЁ ýr<

ftftr,п,чr-r:*йjWмЕн

. 10 февраля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Каша вязкая молочная рисовая 200/10

яблоки свежие

Сосгавил: технолог

:ж,iУ,
гiг

ческая
ценность,

Ккал

LL4|29
Итого по катеrории :

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл.. 3 см. (полдник)

15 гр 3,48 4,4з 54 L6,29

15 гр 0,12 10,88 0,20 99 2L,9z

210 гр з,05 5,20 з8,04 2II,32 23,61

з,67 з,19 15,82 106,2 18,02

L5|1,z 25,84

и una aRекольная 100 гр z,37 0,01 z2,87 185,з L5t7L

i.,--.rallra r ичпиrrей 25Ol25 275 гр 5,52 8,62 47,2z 168,86 20lL4

100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 44AL

180 гр 4,80 6,00 28,7з 189,6 L2Аб

З0 гр 2,о4 0,зб 10,08 51 2,88

50 гр 3,70 0,45 26,з8 L77 3,84

180 гр 0,27 0,09 7,60 31,8 14,85

915 27,о7 24,зо 151,94 892,65

Горячий бутерброп с сыром и помидорами 50 гр 6,40 9,60 13,90 194,4 30,07

200 гр 0,1з 0,02 15,20 Bz 3,38

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 22F2

з03,4

Итого :
L87o]7

-всЛФровка 

подписи
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11 февраля 2025 г,

(ý,
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра кабачковая

,Макароны отварные с маслом

Сосгавил:
должносъ

i....,...,,..........|.......'............:-'' i : .-1,6 i tl,ggi rBo l-р | o,bz , ,:о1 
.i . ]1:]1., . i ..,._1... ...,. i.,... ... .,......

Технолог

500 22,з4 31,15 30,90 493,69 109,89

2оо7 7L,2L 72,6о 2 005,42 418,18

расшифровка подписи

Йвонинская В. С,

!iсшй4ровка пояписирасчитал: Бух. калькуftятОР
должншь

принял: Шеф-п9эаР
должноfrь

Итого по категории : i
189,16

Шелеп Е. Н.

------l;@-#;йilси

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см, (обед)

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Стоимосгь,
ру6.

100 гр |,z0 4 -7) 7,70 77,51

100 гр 10,60 6,00 L6,64 161,3

27, гр 1,8з 0,зз 9,о7 46,11

30 гр 7,zz 0,27 15,8з 70

Итого по категории ]

1В0 гр 0,90 18,00 з7,в

бL7 23р7 L6|74 98,97 594р2 119,13

100 гр 2,00 0,зз l0,L7 52,L7 :9:э
1i:?,?

,199:91
20,87

250 гр 1,80 4,92 10,93 102,5

100 гр 1 1,00 1з,40 17,80 zзб

180 гр 4,з7 5,16 44,00 zз9,94

30 гр z,04 0,зб 10,08 51 2,88

50 гр 3,7о 0,45 26,з8 7t7 з,84

Компот из смеси сухофруктов 180 гр 0,59 0,09 28,80 118.8

890 25,50 2417L 148,16 9t7AL

200 гр 20,19 з0,48 3,68 з68

20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89

180 гр o,z7 0.09 7,60

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

Итого по категории :

Итого :
278,оз



утвЕрждlЕно

ffi
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СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учрежден ия

i выход,
i'

Итого по категории ; 880 з2,L9 35,5з 11о,з7 812,88

':47izz,Bz
i о,зо i 10,з0 , ,

Итого по категории: i З77|5 8,99 19,93 45,56 77$6

1 892,5 60,85 8о,18 238r58 18oz,47 э77р7

0,90

Расчитал: Бух, кальt(у]гlятор
должноfrь

]чlЕНю
12 февраля 2О25 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

Мясо тушеное(rовядина) с соусом 50/50

Апельсины свежие

Сопавил: Технолог
должность

5-11 кл., 1 см. (завтрак

ш. с,

Стоимость.
ру6.

5-t1 кл., 2 см. (обец)

5-11 кл., 3 см. (полдник)

33,8о .'

1_Ч}:]1

2'29

125 гр 3,75 з,L2 79,з7 120,6

180/20 гр 10,46 18,52 23,з0 z84

19:l
1В0 гр

1 1] 0,z7 15,83 70

z,84 z,41 14,з5 45
1i:91
Lo|24

161,67
100 гр 0,40 0,40 9,80 47

бз5 t9$7 24172 82,65 566,6

100 гр 1,30 з,25 6,45 60,4 :9л..
:?j,:,,.

]9:9?,

1?:i1

?:1Р- .

19]
11112

1з8,04

250 гр з,56 4,59 18,79 \4з,75

100 гр 15,94 z0,97 1 1,33 25 1,55

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничныЙ

180 гр 5,49 6,00 24,67 t74,6

30 гр z,04 0,зб 10,08 51

40 гр z,96 0,зб 21,10 9з,78

180 гр
18,00 з7,8

17,5 гр 1,50 4,90 0,56 52.85
1?:91
з3,83

]9{9::3
180 гр

4,35 1з,51 27,50 z5o,z4

2,74 t,zz 7,2о 72,9

100 гр 0,40

42z,99

Шелесr Е. Н.

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.



соглАсовАtlо

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
,gr,$

,;ý
N.)

йКЁб-#Ч
/ьý "ilлt:siцэ:qат z

З с*';rtап*ылшгв

i"; $ti;Tfliltibi" ,,.,+r

fu.оочоФ

tЗ февраля 2025 г,

Стоимостl..l

ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Ивонинская В. С.

расшифровка подписи

frc-lpBKa подписи

2r,2о irz,or iBc,co

4L,27 iзtrtз:135,оз

19,98

2о7,45 .

Итого:

t2,29

зо4,4 46|7L

t 940,97 36з,92

Сосгавил: Технолог

S-tt кл., t см. tзаш

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., 3 см. (полдник)

100 гр 1,3в 4,50 7,67 76 j:l]

19:i9

,?:19-,

З:19-
tF7

109,76

250 гр 15,50 1 1,70 41,81 440,62

30 гр z,o4 0, зб 10,08 51

З0 гр 2,22 0,77 15,8з 70

180 гр 0,06 0,18 9,01 36

Итого по категории : 590
673,62

Горочlек консервированный

iii;,й; ;;а;;й, ;i;;liffi;,; ffi Ё

100 гр 2,88 z,7z 5,78
qq?

19:1,1,

,?i!y,!

193:?З

]:19_

з,07

275 гр L,78 4,95 7,90 87_,5

\ 4,av t оп 250 гр 22,25 t7,tz з5,90 366,87

Лsу \! чDлнr!l,ч, Yv, -- -

Хлеб ржанопщеничныи
30 гр 2,04 0,36 10,08 51

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78

Компот из свежих плодов (яблоки) 180 гр 0,14 0,14 25,09 102,6

75 гр 9,7z 5,4в 29,t8 zoz

Итого по категории : 950
962,95

печенье "палочки считалочки"

какао с молоком

З0 гр 2,50 4,00 21,00 1з0

200 гр 4,08 з,54 17,58 118

120 гр 0,48 0,48 1 1,76 56,4

7,об 8rо2 50,34

1 890 69,5з 56,16 269,77



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

5-11 кл., 2 см. (обед)

мЕню

Итого:

хлеб пшеничный

Сопавил: Технолог

Итого по категории :

2,02

i 41гр

i 200 гр

110 гр

Итоrо по категории : 1 011 з2р4

0,54

L7|99

z,88

LLl27

117,16 954,45 151,40

7,Lo

52,79

284,94,

t,70

L2|67 11,з1

Расчитал: Бух. калькулятор
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14 февраля 2025 г.

Б, iж, i у, i:оч

ппинсп: Шеф-пОВаР
должноfrь

Стоимосrь,
ру6.

5:11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл.,3 см. (полдник)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Блинчики со сryщенным молоком 170/30

Напиток из шиповника с сахаром

Итого по категории l

пбrrчба 1 lllт 17,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85
1?:91
44А1

100 гр в,з7 8,77 9,06 149,09

180 гр 5,49 6,00 24,62 174,6 1]:i,l
2,30

З0 гр z,zZ 0,z7 15,8з 70

26 гр 7,77 0,з1 8,76 44,4r :(?
зr38

200 гр 0,1з 0,02 15,20 62

553,5 19r48 20,2l 74,оз 552,95 80,75

5,00 4,76 85.7
??:?,?

?.':.?!.,

55,62
250 гр 5,10 12,00 105

100 гр 1з,зз zз,64 l|,74 313,зз

180 гр 6,67 5,42 з7,7з 201,6

30 гр z,o4 0,зб 10,08 51

3,0з 0,37 20,13 96,12

з,16 2,68 15,94 50

0,44 0,44 10,78 51,7

43,01

шелесr Е. Н,

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.



ffiffi
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trT}b#ffi@
i ческая
i ценность,
: |r..л _

мЕню
15 февраля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ! выход,
iг

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Плов из куриць] 80/170 i 250 ГР
........,..",i""""""""""

)tлеб ржанопшеничный i 50гР

печенье "палочки считалочки" З0 гр

Итого по категории : 9з0 35,92 31,52 LбLt7L

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

16,61 i 89,57 57з,18

Стоимосrь,
ру6.

L4Ao

1 18з,51 161,08

шелеfi Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должнопь

Бух. к!дlцуд!fgр_.-
должность

Шеф-повар

расшифрвка подписи

Компот из абрикосов
73,00

347|98

должноfrь расшифровка подписи

утвЕрждlЕно

5-11 кл.. 2 см, (обед)

5-11 кл.. З см. (полдник)

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 3,z5 6.45 60,4 10,43 ,

Гуляrл из говядины 50/50 100 гр 5,15 6,68 4,67 150 7427

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 z8,7з 189,6 L2146

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 7,04 0,зб 10,08 51 2,88

хлеб пшеничный 36 гр 7,64 0,з2 21,64 84.з8 2I74

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 з7,8 11,12

Итого по категории : 626 16,8з 113,90

Салат из свеклы с cblpoм 100 гр 4,67 9,з8 7,t9 131 2зFз

Суп картофельныЙ с горохом 250 гр 5,50 5,28 16,53 |47,5 Lz,48

15,50 1 1,70 41.81 цо,62 96,16

3,з9 0.61 16,80 85,з9 4,80

3,70 0,45 26,з8 117 з,81

Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 з2,00 1з2 5,80

2,50 4,00 21,00 1з0

Макароны отварные с сыром 200 гр 17,60 9,06 з9,60 276,9 53,84

Хлеб ржанопшеничный 21 гр 7,42 0,25 7,05 35,86 2,о2

хлеб пшеничный З0 гр 7,22 0,27 15,8з ]0 2,29

180 гр 0,z7 0,09 7,60 з1,8 14/85

Итого по категории : 431 21,51 9,67 70,08 41456

Итого : 1 987 74,26 57,80 321,36 2L7LP5


