
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

3 февраля 2025 г.

Батон пшеничныи

Чай с сахаром

Итого по категории : 44715

Шелесг Е. Н.
Сосгавил: Технолог *--lЪБйфровка 

подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписирасчитал: Бух. калькулятор

должность

Ппинял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

к#tglý .,н

ЧlЕ r:a;
,i\ъ. r

Чk;,ffi

y7$" * -.}

ts" "нвrтlбижлj

8 пtцtладitл*rа j

Р gig:,ýЁlt[ji" j* "-"------' _ *

krо*.Я

Пюре картофельное

Компот из смеси сухофруктов
116,30

L2L7,5 181,89

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоо

5-1t кл., 2 см. (обед) - Выбоо

подпись

сып Дпчжба 1 шт L7,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 15,0з

Бпинчики со сгчшенным молоком 170/З0 200 гр 1z,lэ 11,1з 57,зб з49,4 45,69

30 гр 3,з0 1,31 24,60 777,9 з,13

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 tI14

17,00 L7,54 92,5з 560,15 65,59

aчп-лапша с кчоицей 250l25 275 гр 5,52 8,62 47,zz 168,86 20|L4

котлеты домашние 95/5 100 гр 1з,зз 23,64 1,7,74 55,62

Итого по категории ]

-

Итого :

180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з2,з4

15гр 1,02 0,18 5,04 25,62 tA4

20 гр 1,48 0,18 9,82 46.89 1154

180 гр 0,59 0,09 28,80 i 18,8 5,22

77о 25,61 з8,47 Lz7,L5 837,3

42,6L 56rо1 219,68 1 397,45



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

утвЕрждlЕно

ш. с.

4 февраля 2025 г.

il':,

Хлеб пшеничныЙ i 27 гР | z,oo i о,zЧ i lч,z+ i. вз,з i 2,о7Хлеб пшеничный i Zl гр l z,uu i u|L, , !1lL1 i ,tv,

ЧайслимонО" i 200гР | о,lЗ i 0,о2 i 15,20 i u' i з,з8

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должнопь

Принял: Шеф-повар

Итоrо по категории ; : 527 L7,6L i t*J+

i 20гр

180 гр

475,06 57.09

99,81

156,90

шелесг Е, Н.

расшифровка подписи

ИЁонинская В. с.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

i rBo гр | s,+э i о,оо i 24,62 i 174,6 j 1з_118,Каща вязкая гречневая i ].ёU гр l ),"ry : o,uu i L1|oL i а/т,0 
i

Чl5 сощапьн0]0 EIl
tЪ\ъ.. nrrTя!.ttg" ýл=,

Ф##@

F\;;*л
Ё с0l$апьн0]0
F пштан}lfr"

krочо.Я

i i Jнергетt,
Ж, i У, iческая

5-11кл.. 1см. Lзавтрак) - Выбор

Стоимость,
ру6.

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

68,88

250 гр 10,00 27,L2 зз,5z 497,5 84,06

15гр L,02 0,18 5,04 25,62 LA4

1,48 0,18 9,82 46,89 LI54

0,27 0,09 7,60 з1,8 L2,77

Итого по категории : 465 L2,77 27,157 55,98 бо1,81

Итого: 992 30,з8 36,з1 124,86 L076,87



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

1l]
3,16

LzL,7L

мЕню

5 февраля 2025 г.

Пряники

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории i i 26,79 36t75

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

хлеб пшеничный

Итого по категории :

1 205 41,65

Сосгавил: Технолог

Расчитал: Бух. калькулятор
должнопь

Принял: Шеф-повар
должность

5,15 i о,св i с,в-] i

4,80 i6,00 i2в,7з

15,14

105,06

189,6 i Lъ46

14,85

119,99

225,05

Шелесг Е. Н.

ф
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l-l ь 'll .f \
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Кtrоur.Ф
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г

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

Стоимость,
ру6.

5-t1 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

ыw

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Омлет наryральный 200 гр 20,19 30,48 з,68 з68 8з,зз

хлеб пшеничный 21 гр l20 0,19 8,46 65,94 1,61

З4 гр з,40 25,76 1з9,4 4,98

200 гр 2,68 15,94 чп

455 5зl24 62зр4

Борцl с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 14l95

150 74|27

каша пшеничная вязкая 1В0 гр

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,z4 6,77 з4,16 L|92

20 гр 1,4в 0,18 9,82 46,89 1,54

0,z7 0,09 7,60 з 1,8

750 14,86 18,11 68,47 554,95

Итого : 54,86 LL78,29



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения ffi'ý/ý "i
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мЕню

i loo гр

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Итого по категории i i 525

Сосгавил: Технолог
должность

1,65 i o,zq i rо,оэ i :::: i."........1?3... ...

D2.читап, Бчх. калькулятОР
должнобь

ппиняп: Шеф-пОваР
должноfrь

з,з8

19,об 9з,81 650,6 i t28,76

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

LLltz

LзLt77

260,5з

6 февраля 2025 г.

Стоимость,
ру6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл,, 1 см. (завтрак) - Выбоо

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

11,00 13,40 17,80 2зб 100,67

Dи. ппипчlllенныи 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 z39,94 2о,87

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 34,Lб tl92

25 гр

200 гр 0,1з 0,02 15.20 бz

18,51

Da..n пьник ленингоадский 250 гр z,Oz 5,10 12,00 105 22р7

Итого по категории :

Итого :

t00 гр 10,60 6,00 16,64 161,3 62,96

180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з2,з4

15гр 1,02 0,18 5,04 25,62 L|44

20 гр 1,48 0,18 9.82 46,89 1,54

1В0 гр 0,90 18,00 з7,8

745 19,69 L7,2z- 86,0з 54о,41

L27o 38,20 36,z8 179,84 1 191101

Шелеп Е, Н.



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учрежден ия

7 февраля 2025 г.

/ o]'i.s "*\ъ\IjjlЁr "l1ш;l,iГi:4l|3т ?_\ys,.

,iIi **,.",u,'"з*

ffi:rr*aH-i:-,ffW]чlЕНю

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

i tBo гр

Котлеты домашние 95/5

)Иеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итоrо по катеrории :

Батон пцlеничный

Напиток из шиповника с сахаром

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должнооь

Расчитал: Бух. калькулятOр
должнопь

Поинял: Шеф-повар
дOлжносгь

802,52 L47A299,о2

168,з1 1 466,11 226,4о

Шелеп Е. Н,

расшифрвка подписи

Ивонинская В, С.

-!БiЕфрожа 

полписи

-iБЕПифрвка 

подrrr,rcи

2з,о2 i zg,lz ! оэ,zэ i ч.lr,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл,, 2 см. (обед) - Выбоо

Стоимость,
ру6.

100 гр 1з,зз z3,64

Макароны отварные с маслом 180 гр 6,62 Е41 з|,7з 201,6 t7,99

20 гр 1,зб o,z4 6,72 з4,16 L,92

25 гр 1,65 0,24 10,09 7в,5 1,88

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 36 L,57

505 78,98

Плов из говядины 85/165 250 гр 78,92 2з,99 49,50 561 Lз4,7о

15гр 1,02 0,18 5,04 25,62 LA4

40 гр 4,40 1,74 30,80 1,57,7 4/18

0.54 0,18 1з,68 58,7 7'1o

485 з4,88 26,09

Итого: 990 57,90 55,81



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

8 февраля 2025 г.

Стоимость,
ру6.

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории :

1В0 гр

Итого по категории ; 760

Итого :

89,11 sз2|75

6,74

102,35 87о|42 120,49

t91,46 1 40з,17 206,85

расшифровка,подписи

Ивонинская В, с.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

технолог
должность

Бчх, калькулятор
должносгь

г]пl,!оп. шеф-поВаD

должнопь

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Wre

Zт9}5льuрчсЖ
Ё')'rп'}" .,. "'Ч9

1rЭ ?i,-
ъs "tiлmfiиtат

3 слшrалЕm

n пштаншR" ;
fu.rо*оЯ

шелесг Е. Н,

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоп

подпись

тА.ьтепи мясные (говядина) 65/35 100 гр 8,з7 в,77 9,06 149,09 44AL

l{attta пшеничная вя3кая 180 гр 4.80 6,00 28,7з 189,6 t2,46

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 34,16 Ll92

Батон пшеничныи З0 гр з,з0 1,31 24,60 L17,9 3,1з

200 гр 1,00 20,00 42 24A4

5з0 18,8з Lбp2 86,зб

275 гр 1,78 4,95 7,90 87,5 24р7

250 гр 10,00 2\,12 зз,5z 497,5 84,06

хлеб ожанопшеничньlи 15гр 1,02 0,18 5,04 25,62 L,Щ

Батон пшеничньlи 40 гр 4,40 |,74 з0,80 I57,z 4118

Компот из свежих плодов (яблоки) 0,14 0,14 25,09 102,6

L7,з4 28r13

1 290 36,t7 44А5



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

__J

утвЕрждlЕно

776 21,86 23,9L 622l 95,41

L246 з5,89 49,27 189,90 i. L22z,3z 180,79

шелеп Е. Н,

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшиФровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

10 февраля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории :

Хлеб ржанопшеничныЙ

Сопавил: ТехнолOг

Расчитал: Бух. калькулятор
должноФь

Принял: Шеф-повар
должнопь

Et- ёl;rбr', пlлтанuq" ý/ý

ý#"
Р пштаltllя"tt ---'------- t

fu.rouo.*

Б, iж, i у_, i:::iT; i . i г 
i*"H:To

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Стоимость,
ру6.

СЫD ПОDЦИЯМИ 15 гр 3,48 4,4з 54 tб170

масло сливочное 15 гр 0,12 10,88 0,20 99 2L,92 ]

Каша вязкая молочная рисовая 200/10 210 гр з,05 5,20 з8,04 zL7,з2 2з.61

Батон пшеничныи З0 гр 3,з0 1,з1 24,60 117,9 3rlз ,

какао с молоком 200 гр 4,08 з,54 17,58 118 20,oz

47о 14,03 25,36 8о,42 600,22 85,з8

Счп-лапша с курицеЙ 25Ol25 275 гр 5,52 8,62 47,22 168,86 20,L4

тефтели мясные (говядина) 65/З5 100 гр 8,з7 оlа 9,06 149,09 4ц4L

Итого по категории :

4

Итого :

180 гр 4,80 6,00 28,7з 189,6 L2,46

21 гр 1,4z 0,25 7,05 з5,86 2101

20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89 LF4

180 гр 0,27 0,09 7,60 з 1,8 14,85

1о9,48



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

11 февраля 2025 г.

Сок в ассортименте

Борцl с капустоЙ и картофелем

рыбные палочки

Компот из смеси сухофруктов

1,зб

1,48

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф:пQЕQР-

180 гр 0,59

Итого по категории : i 750 20,60

Итого : ! L 275

118,07 778,29 i L45|L7

242pL

Шелет Е. Н.

рсшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

;lrEl-
ý/r=

F7l

T*!:l,ý/i,
оl_n,s lБ
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@ffiR
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т("" ,F - d
!ý "liп;;гнg*€
Ё i,;;l..;:l:;;ьl+вг* j
Р пчташшп"+ ---' +

3trornoЯ
мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории : i 525

6,00i16,64:161,3i62,96
........"""a"""""""""":""""""""""":""""""""",
5,4Z i 31,7З : 201,6 i. L7l99

1,00 
i

97lL4

У, l ческая
г i ценнOсгь,

2Lрз i tt,9o i Bs,r.B i stz,sб

35,89 i 203,25 : 1295,85

Стоимосrь,
руб.

5-11 кл., 1см. (завтоак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60

Макароны отварные с маслом 1В0 гр 6,62

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,z4 6,72 34,16 1,92

хлеб пшеничный 25 гр

200 гр 20,00 42

250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 14,95

100 гр 1 1,00 13,40 17,80 236 100/67

Рис припущенный 180 гр 4,37 5,16 44,00 2з9,94 20,87

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 0,24 6,7z з4,16 Ll92

хлеб пшеничный 20 гр 0,18 9,82 46,89 L|54

0,09 28,80 118,8 5,22

23I99

41,8з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

12 февраля 2025 г.

мЕню

выход,
r

ш. с.

Стоимосгь,
ру6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

3апеканка из творога со сметаной 180/20 i rBolzo r-р l 10,46 i rB,sz i zз,зо i zB+ i 101,71

27,,47

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50 15,94

5,49

Сок в ассортименте

Итого по категории : i 2в,73 з1,98 89,28 t25lLz

244,27

Шелесг Е. Н.

1,36

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бух.калькулятор

должность

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

//ý}:
l al:
q/т
<Ji,-
5l?
Sl.Э
ъ\ь,

ý

!l]
у>=

'f)фж@krrоuпФ*

ý'_; $" .r.,',rо' ,ir q

(ý "конt rБаг
3 е*цli:;льнл;гtl

n пuтаншп" 
_ *,

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

хлеб пшеничный 30 гр L,/1 0,27 15,8з 70 2rз0

Кофейный напиток с молоком 200 гр з,16 2,68 15,94 50 15,14

Итого по категории : 4з0 15,84 55rо7 4о4 119,15,

Суп картофельный с клецками 250 гр з,56 4,59 18,79 L43,75 L9,27

100 гр 20,97 11,зз 25 1,55 78,09

Каша вязкая гречневая 1В0 гр 6,00 24,62 L74,6 1з,18

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 0,24 6,72 з4,16 L,92

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89 1,54

180 гр 0,90 18,00 з7,8 11112

750 688,75

Итого : 1 180 44,57 5зl45 144,з5 1 092,75



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

13 февраля 2025 г.

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

180 гр

Стоимосгь,
руб.

хлеб пшеничный

Итого по категории :

Итого :

Составил: Технолог

i 20гр

i 180 гр

550,52 120,1з

1 139,8 22L|7o

шелесr Е. Н.

должность

рас.tитал: Бух. калькУлятОР
должность

Пt)инял: Шеф-повар

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

ý[=q вв,шапьнOfo ýJ_:

*Yf,v ".. _л"пf/л1

Wffi,ry

l

80lшапьнOi0
ПlýТаllllЯ" ;

kroun**

5-11 кл., 1см. (завтоак) - Выбор

5-11 кл,, 2 см. (обед) - Выбор

Плов из курицы 80/170 250 гр 15,50 |I,70 41,81 440,62 96,16

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,z4 6,7z 34,16 Lt92

1,65 0,74 10,09 78,5 L|92

0,06 0,1в 9,01 зб Ll57

Итого по категории : 475 18,57 L2,зб 67,6з 589,28 101,57

Азу (говядина) 60/190 250 гр ),) )ч 17,72 з5,90 з66,87 109,93

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,зб 0,24 6,72 34,16 Ll92

1,48 0,18 9,82 46,89 1;54 l

0,14 0,14 25,09 102,6 бt74

47о z5,2з 17,68 77,5з

945 4з,8о з0/04 145,16



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
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--tý "tlrlг;sишато_
в fi iji,..l}йiЁi?{ilгt]

\оз- пшавшf,"

furuо*.ЯмЕню
14 февраля 2025 г.

i :9:|

,x":6l]:i":::::,1"::ii i :::l
;

чай с лимоном

Итого по категории : 510

Рассольник ленинградскиЙ i 250 гр

т:_-:::: l:::::::::,{:, i 199 :t
:

Макароны отварные с MaсrIoM i 1В0 гр

Хriеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

Кофейный напиток с молоком i 1В0 гр

Итого по категории : i 750

Итого: i 1260

Сосгавил: Технолог

i выход

5-11 кл., 1см. (завтпак) - Выбор

должнооь

Рас.lитал: Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должноfrь

: 180 гр 0,12io,orirs,zo 3,04

64/85

1з,зз i. 2з,64 i 11,74 i з13,зз i 55,62

11з/07

5228 i 157,79 L229,6з L77t92

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

L7Fб irs,zэ i?L,4з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Стоимость,
ру6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Тефтели мясные (говядина) 65/35 100 гр 8,з-] 8,77 9,06 149,09 4ц4L

Каша вязкая гречневая 1В0 гр 5,49 6,00 24,62 t74,6 13r18

2,22 0,z7 15,83 lb 2,з0

1,зб 0,24 6,7z 34,16 L,92

55,8

483,65

2,0z 5,10 12,00 105 22,з7

6,62 5,42 з1,7з 201,6 L7|99

20 гр -t,Jo 0,z4 6,7z з4.16 Lt92

20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89 L|54

z,84 2,47 14,з5 45 13,6з

27,65 36,99 86,36 745,98

45lzL
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Гуляш из говядины 50/50 i i00 гр

каша пшеничная вязкая 180 гр

Итого по категории : 510

::;;;,;ii;i::::ii::, l :::;
:

)fuеб ржанопшеничный i 20 гр

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

5-11 кл., 1см. (завтпак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоо

Loz,o7

, , , , , , , , , , , , , , , 
i 

, , , , , , ," , , , , , ," , , , 
i 

, , , , , , , , , , , , , , , , ," , 

; 

," , , ," , , , , , , ," , , , , , j , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , " , , , , , , , , , ,

15,50i11,70i41,81 i440,62i96,16

Составил;

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

i 20гр

i tBo гр 118,8 i 5,22

Итого по категории : i 72О 2414з t7,49 103,68 787,97 lL7,з2

1 230 38,86 зо,68 L77t63 1 269,5з 2L9p9

шелесг Е. Н.
рафлифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расщифровка подписи

должнопь

Шеф-повар
должность

Стоимосrь,
ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

6.68 4,67 150 74t27 "

4,80 6,00 28,7з 189.6 L2|46

1,зб 0,24 6,]2 з4,16 tl92

0,z7 15,83 70 2,з0

0,90 18,00 з7,8 LL|L2

L4,4з 13,19 73,95 481,56

Сугr картофельный с горохом 250 гр 5,50 5,28 16,5з L47,5 12,48

1,зб 0,24 6,72 34,16 L|92

1,4в 0,18 9,82 46,89 1,54

0,59 0,09 28,80

Итого :


