
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
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Кукуруза консервированная

Суп лапша с курицеЙ 2OOI25

Котлеты домашние 85/5

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Вафли "Золотце мое"

Итого по категории : ; 800

1-4 кл.,3 см. (полдник)

:; 200 гр
:""':""""""""
i 100 гр

Итого по категории ;

Итого :

Технолог
должноfiь

Бух. калькулятор

288,11 i 1 853,13 28+59

Шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

L4927 i 9оо,3з

какао с молоком

яблоки свежие

13,54 i 4L,28 з59,4 60,33

Сопавил:

расшиФрвка подписи

ГорячиЙ бутерброд с сыром и помидорами

1-4 кл., 2 см. (обед)

Сыр flружба 1 шт t7,5 rр 1,50 4,90 0,56 52,85 15,03

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20 150 гр 9.10 8,35 4з,02 262,05 зз,L7

Батон пшеничный З0 гр з.30 1,з1 24,60 717,9 з,13

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L174

Йоryрт 2,5Оlо жирности 125 гр з,75 3,12 19,з7 120,6 з3,80

Итого по категории : 522|5 17]2 17,88 97,56 59з,4 86,87

60 гр 1,20 0,20 6,10 зl,з 24,44

225 гр 4,42 6,90 з7,78 1з5,09 18,56

90 гр 12,00 21,28 10,57 282 50r5з

150 гр 3,06 4,80 20,45 1з6,5 26,95

20 гр 1,36 о,24 6,72 з4,16 L,92

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 зI07

200 гр 0,66 0,10 з2,00 7з2 5/80

15 гр 1,80 0,з0 14,55 55,5 6,L2

27,46 з+18 1з7,з9
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Руководитель образовательного учреждения
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1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Икра свекольная

Каша вязкая гречневая

:i 60гр

;i 150 гр

! 3sгр 2,59iO,з2i17,19
Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

чай с лимоном

яблоки свежие

хлеб пшеничный

Компот из красноЙ смородины

Апельсины свежие

Хлеб ржанопшеничный

компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории : i 655 бо8,9 i 71158

:

Итого по категории: ; 830

Итого по категории: i 4З0

i 40гр

i 200 гр

20 гр
:

1,зб i О,24 i B,lz

93,78

35,33

з,о7

t4tL7

22,62

1зз,57

L,92
l::

200 гр l 0,16 : о,16 i 27,ss 7,49

48Аб

253,61

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог шелесг Е. Н.
должнопь

Бух. калькулятор

расщифровка подписи

ивонинская В. с.
доrlжносъ

Шеф-повар

расшифровка подписи

0,30 i 0,10 ', 8,44

1-4 кл.,3 см. (полдник)

должность расшифровка подписи

J

t,42 0,06 7з,72 11 1,18 9,44

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45 90 гр 7,77 7,42 7,29 127 з2,89

4,58 5,01 z0,52 145,5 11,02

20 гр 1,зб 0,24 6,72 34,16 tt92

82,06 2,69

200 гр 0,13 0,02 15,20 62 з,38

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 L0I24

18,25 L3,47 goA4

Салат из белокочанноЙ капусты с морковью 60 гр 0,78 1,95 з,87 з6,z4 6,86

Суп картофельныЙ с кпецками 150/50 200 гр 2,85 з,67 15,0з 115 15,66

Жаркое по-домашнему (свинина) 70l130 200 гр 8,00 16,90 26,82 398 68,з1

Хлеб ржанопшеничныЙ 30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2188

2,96 0,зб 21,10

100 гр 0,40 0,30 10,30 47

L7,зз 2з,64 95,64 776,з5

34,16

114

9r91 9,11 80,76 445,22

Итого : 1 915 45,49 46а2 266184 1 830,47
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Руководитель образовательного учреждения
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Борщ с капустой и картофелем

Гуляш из говядины 50/50 i 100 гр

каша пшеничная вязкая i 150 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ i З0 гр

Хлеб пшеничный ; 46 гр
:""""""":"""""""'

Компот из абрикосов i ZOO гр

яблоки свежие

Чай с сахаром

Апельсины свежие

100 гр 0.40 i 0,40

Итого по категории: i 886

100 гр

Итого по категории: ; 484

технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнщь

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
рсшифровка подписи

яr,,ж
r!fl
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Итого по категории :

t6,44

раолифрвка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Макароны отварные с сыром

хлеб пшеничный

1-4 кл., 1см. (завтпак)

1-4 кл., З cr.r. (полдник)

Омлет натуральный 150 гр 15,14 22,86 2,76 276 65,зб

Хлопья кукурузные с молоком L4Ol20 160 гр 5,|7 4,74 19,64 2з6,7 zLt79

хлеб пшеничный 27 гр 2,00 0,24 L4,24 бз,з 2to4

Пряники З4 гр 2,05 з,40 25,16 139,4 4198

Кофейный напиток с молоком 200 гр 3,16 2,68 15,94 50 15,14

57t 27,5z зз,92 77r74 765А 109,31

Икра кабачковая 60 гр 0,]2 2,8з 4,62 47 1з,32

200 гр L,44 з,94 8,74 82 12,62

5,15 6,68 4,67 150 74I27

4,00 5,00 2з,94 157,5 10,38

2,о4 0,36 10,08 51 2188

з,40 0,41 22,59 107.85 з,50

0,30 0,10 8,44 з5,33

9,80 47 t0I24

L7,4s L9]2 92188 677,68 143,65
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Итого по категории i

1-4 кл., 2 см. (обед)

2,80

Котлеты из куриного филе 90 гр

Сок в ассортименте 180 гр

Итого по категории: i 775

Бутерброд с сыром 30/5/15

какао с молоком

яблоки свежие

Итого по категории : з50

Итого : 1 685

Сосгавил: технолог
должность

Бух, калькулятор
доrDкность

Принял: Шеф-повар
l должностъ

54,15 5з,з2 245pt

17,з8

LI92

56,57

1 636,93 з24р7

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

ffi,,ю
i сOцчапьilOr0

r. пшаllцf," J

Кkrочп.Я

расшифровка подписи

L0,24

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 0,78 1,95 3,87 з6,z4 6,86

рыбные палочки 100 гр 11,00 1з,40 17,80 2зб 100,67

Рис припущенныЙ 150 гр з,64 4,з0 з6,67 199,95

Хлеб ржанопщеничныЙ 20 гр 1,зб o,z4 6,72 з4,16

хлеб пшеничный З0 гр 2,22 0,27 15,83 70 2rз0

чай с лимоном 200 гр 0,1з 0,02 15,20 62 з,38

560 19,tз 20,18 96,о9 бз8,35 132,51

5,63 4,31 79 t4|29

7,62 4,08 9,60 84 L7,87

9,60 5,40 14,98 145,2 56,60

Пюре картофельное 150 гр 3,06 4,80 20,45 1з6,5 zбр5

Хлеб ржанопшеничный 45 гр 3,06 0,54 15,12 76,85 4,з2

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 24,55 t17,2з 3,84

0,90 18,00 з7,8 LL|L2

24,74 20,90 1о7,о1 676,58 1з+99
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории :

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с горохом i 200 гр

Хлеб ржанопшеничный i 30гр

Батон пшеничный i 40гр

Нdпиток из шиповника с сахаром 200 гр

яблоки свежие i 120 гр

Итого по категории i 350

Итого : 1 750

Технолог

1-4 кл., 2 см, (обед)

29р4 i 74,2о 641,16

Блинчики со сryщенным молоком 130/20 : 150 гр l 9,10 i 8,з5 
i

" " " " ": " " " " "" " "" " |" " " "" "" " " ": " "" " "" " " " " !

Кефир 1 шт 200гр 2,5Оlо i zoo.p I s.Bo i s,oo 8.00 i roo
:

4L,47

362,05 74$4

з2L,78

шелесг Е. н.Сосгавил:

?асчитал:

должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

дФ|жностъ

Принял: Шеф-повар
должностъ расшифровка подписи

з6,25 i zэ,zо i rzo,+o i э*l,z+

1-4 кл., З см. (полдник)

расшифрвка подписи

Икра кабачковая 60 гр 0,72 2,8з 4,62 47 1з,99

Котлеты домашние 85/5 90 гр 12,00 21,28 10,57 282 50,5з

Макароны отварные с маслом 150 гр 5,52 4,52 26,45 168 15,00

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 34,16 Lp2

хлеб пшеничный 30 гр z,zz 0,27 15,8з 70 2,30

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L174

550 21,89 85,48

60 гр

2,04 0,зб 10,08 51 2,88

4,40 7,74 з0,80 L57,2 4118

0,60 0.20 15,20 65,22 7р7

0,48 0,48 Lt,76 56,4 L2l29

Итого по категории : 850 161,66



мЕню
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Шелео Е. Н.

ш. с.

Стоиl,tость,
ру6.

24 февраля 2025 г.

Икра свекольная

Суп лапша с курицей 2OOl25 : 1fl
i LL,

Тефтели мясные (говядина) 60/30

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

печенье "палочки считалочки"

Итоrо по категории :

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор

Принял: Шеф-повар
l ДОЛЖНОСТЬ

Итого :

расшифровка подписи

Ивонинская В. с.
расшифрвка подписи

15,о2izцrзiвz,во
1-4 кл.,2 см. (обед)

1 11,18 9,Ц

1485

t4Ao

расшифровка подписи

Горячий бутерброд с cblpoм и помидорами

чай с лимоном

Апельсины свежие

Сыр порциями 15 гр з,48 4,4з 54 L6|z9

масло сrlивочное 10 гр 0,08 7,z5 0,13 66 L4$L

Каша вязкая молочная рисовая 150/10 160 гр 2,з2 з,96 28,97 161 19,66

Батон пшеничный З0 гр 3,з0 1,31 24,6о 117,9 3rlз

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,24 6,7z з4,16 L,92

какао с молоком 200 гр 4,08 3,54 17,58 118 20,02

яблоки свежие 100 гр 0,40 0.40 9,80 47 to,24

Итого по категории : 5з5 598,06 85,87

0,06 |з,7z

4,4z 6,90 37,78 1з5,09 18,56

90 гр 7,54 7,90 8,16 134 36,68

150 гр 4,00 5,00 23,94 L57,5 10,з8

31 гр ) 11 о,з7 L0,42 52,95 2,98

40 гр z,96 0,36 21,10 9з,78 з,07

180 гр 0,27 0,09 7,60 з1,8

З0 гр 2,50 4,00 21,00 130

806 25'22 24,68 L4з]2 846,3 110,36
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: ВЫХОД,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ :r

11,00 1з,40

Стоимосгь.
руб.

5о6,зб L14,25

Зl,З i 24А4'

з,о7

5|22

812,8з 166,28

92,46

372t99

Шелеп Е. Н.

6,100,20

з,94

рыбные палочки

хлеб пшеничный i +огр 2,96

180 гр 0,59Компот из смеси сухофруктов

Омлет наryральный

Итого по категории: i 76О

1-4 кл.,3 см. (полдник)

i дJU lP
:...'.""""":"""""'-"';_i 35гр

129'29

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

яблоки свежие

Итого по категории :

Сосгавил: технолог
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка пOдписи

1-I:</:
5l9,;lc

, tt,

Rý

р-ч,,а;
Iлпt8о
Е

'ilOmбuшат

КL..ч*Ф*

1-4 кл., 2 см. (обед)

рсшифровка подписи

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

Икра кабачковая 60 гр о,72 2,8з 4,62 47 1з,99

Котлеть! из куриного филе 90 гр 9,60 5,40 14,98 145,2 56,60

Макароны отварные с Macrloм 150 гр 5,52 4,52 26,45 168 15,00

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4,16 L,92

хлеб пшеничный 30 гр 2,2z 0,27 15,8з 70 2,з0

Сок яблочный 0r2 в промы]лленной упаковке 200 гр 1,00 20,00 42 24А4

Итого по категории ; 550 2оА2 13,26 88,60

Кукуруза консервированная 60 гр 1,20

Борщ с капустой и картофелем 200 гр L,44 8,74 82 12$2

100 гр 17,80 2зб 100,67

Рис припущенный 150 гр 3.64 4,з0 з6,67 199,95 17,з8

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 а88

0,зб 21,10 9з,78

0,09 28,80 118,8

22,87 22F5

15,14 22,86 2,76 276 65,зб

2,59 0,з2 L7,19 82,06 2,69

200 гр 0,30 0,10 в,44 з5,33 L4I17

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 Lo,24

485 18,4з zз,6в 38,19 44о,39

,Итого: i: 1 795 бt12 59159 256,о8 1 759,58
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26 февраля 2025 г.

яблоки свежие 100 гр | 0,40

Итоrо по категории: : 615

Сок в ассортименте

Итого по категории : i 760 зO,о5 з2,з2 99,93 73ор7

Сыр flружба 1 шт
:I:
: 17,5 гр | 1,50 : 4.90 

i : 15,03

шелест Е. Н.

Итого по категории: i З57,5

Итого: itzзz,s
61,51

зз4,35

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должностъ

Шеф-повар

расшифровка подписи

ffi
Е{5 соцrапьноБЕЕ
iý* 

- 

"i,"";;'ý/s

лт Пrm0_Д!llЦJу-
ё сOщапьнOr0 ЕЁ пrташrя" ý/

" -;;;ы

2,96 i 0,зб

1-4 кл.,3 см. (полдник)

должность расшифровка подписи

Бугерброд с маслом слrивочным З0/10

чай с молоком

Апельсины свежие

Йоryрт 2,5Оlо жирности 125 гр 3,75 з,Lz L9,з7 120,6 зз,80

3апеканка из творога со сметаноЙ 150/20 170 гр 8,80 15,93 19,8з 242 8зr42

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,1в 9,82 46,89 1154

КофейныЙ напиток с молоком 200 гр 3,16 2,68 15,94 50 15,14

0,40 9,80 47 lo|24 .

L7F9 22Ft 74|76 506,49 L44lL4

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 0,78 1,95 з,в7 з6,z4 6186

Суп картофельный с клецками 150/50 200 гр 2,85 3,67 15,0з 115 15,66

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр 15,94 20,97 11,зз 251,55 78,09

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 20,52 145,5 11,02

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,36 10,08 51 2188

хлеб пшеничный 40 гр 21,10 9з,78 зр7

180 гр 0,90 18,00 з7,8 Llltz
128,70
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Салат из свекльl отварной

:::::::Ir:::]9/1_19,. i :9l
:

Хлеб ржанопщеничныЙ ! 20

хлеб пшеничный

t|74

Вафли "3олотце мое" : 15гр 6112

Итого по категории ; 597.76

1-4 кл., 2 см. (обед)щ]Цщl

1-4 кл., 1см. (завтрак)

20

з0

l:
0,

Горошек консервированныЙ l 60 гр | l,zз i 1,63 i. з,47 i з5,52 i 24,4а

ЦеЙ) i zzsrp | ,,*, i ,,ru i о,r, i , i zr,зв.
r_.-r-л--ir...л\tлr{Еб i эпп-л l .rол i lazn i эоzэ i 

"о". 
i бiol

хлеб ржанопцrеничныЙ i 30 гр | z,0+ i 0,зб : 10,08 i 5, : авв
,..,.....,......:................,...:..................,.:...................... j....,........,.,.................,

i ]::t. |.,.::::..,..!. .,:*....,i,...З:]l.....i.....:::.... j.. ..,..1?:?З........;l::i:
Компот из свежих плодов (яблоки) i 180 гр | 0,14 i 0,14 : 25,09 i 102,6 i 6]4

hеченье "палочки считалочки"

какао с молоком

яблоки свежие

Итого по категории: : 810

Итого по категории :

Итого : 1 645

!:9,22!5,48i29,18i2O2il9r98

848,4 i t7oA4

30 гр
::::2.50i4,00i21,00ilзOi14,40

""""""""":"""""""""";""""""""""i""""""""""",i""""""""""
Э,67iЗ.19:15,82:106.2i18,02180 гр

:i 100 гр 0,4o!o,cois,BoirrIto,zц
42166

L729рб з06,1з

Сосгавил;

Расчитал:

Принял:

технолог шелесг Е. Н.
должность

Бух, калькулятор

рсщифровка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

расшифровка подписи

60 гр 0,8з 2,70 4,60 45,6 4tLt

12,4o 9,36 з3,45 з52,5 76,84

1,36 о,24 6,72 з4,16 Lt92

30 гр 2,22 0,27 15,83 70 2,з0

Чай с сахаром 200 гр 0,07 10,01 40

1,80 14,55 55,5

525 18,68 Lз,о7 85,16 9з,03



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрежден ия

мЕню
28 февраля 2025 г.

Тефтели мясные (говядина) 60/З0

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Итого по категории :

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный i Зlгр

kлеб пшеничный 39 гр

Кофейный напиток с молоком ' 180 гр

::;i1,50i4,90i0,56:52,85;15103

7,54!Z,SО;8,16ilЗ4iЗФ68

4.58:5,01i20,52i145,5:11102
""""""":"""""""""":"""""""""":""""""""""":""""""""""""' -"" -"'
2,22 i. 0,27 i 15,8з : 70 : а30

i zoo.p 0,13 i 0,02 : 15,20 i u, i 3,з8 ,

70,33

12,00izt,zBito,sz 282 i 50,5з
:i 150 гр

:i!:
5,52 i 4,52 i26,45 i 168 i 15,00

2.98
::19,15i9l,fi]3100

14,35 i 45 1з,63 "

]:l]
2,84

1]j
2,41

яблоки свежие 100 гр LoI24

Итого по категории: : 850 28,58 з6,41 106,14 821,81 t,27p4

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Блинчики со сrytценным молоком 1З0/20 i 150 гр | 9,10 i 8,з5 i 4з,02 i 262,05 i зз,L7

Напиток из шиповника с сахаром
i""""""""""|""""""""""i"""""""i 200 гр | о,оо ; 0,20 7р7

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
дол)ность

Бц. калькулятор

итого по *аrе.орип , i 350 | э,zо i B,ss i sgzz i зzl,zl 4'-p4

2зl,з5 i 1 647,59 238,4L

Щелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписидолжность

Шеф-повар

ffi
а#re

\, ппанця" .-/ý

}ýgr, л "л,Ф7;&)

як*ч,а;)
L{'коmбrнат

L ппанtlя" l
a*

Ktrourr*

1-4 кл.. 1см. (завтпак)

1-4 кл., 2 см, (обед)

]:1l,,..i...]:ll i ::: i '* i.......,.i]:]З.,,.,,..L,62i4,08i9,60!84i17''87

должность расшифрвка подписи

90 гр

Каша вязкая гречневая 150 гр

30 гр

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4,16 Ll92

.507,5 17рз 18,з4 66199 498,51

Рассольник ленинградскиЙ 200 гр

Котлеты домашние 85/5 90 гр

z,77 о,з7 Lo,42 52,95

0,40 0,40 9,80 47


