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Сыр flружба 1 шт
:

; 17,5 гр

;;;;;;;; ;; ;;;;;;;;;;;;; ;;;Б- - -" - - i- fi ;;
Батон пшеничный

Чай с сахаром

Йоryрт 2,5Оlо жирносrи i 125 гр з,75

Итого по категории: : 56а5

5-11 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории : 350

Технолог
должность

Бц, калькулятор

Принял:

должносъ

Шеф-повар
должность

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

12,1зirr,rз:szзоiз+э,+iаs,оg

0,07

1о3.7о i 641,45 98,з5

60,33

320,0з

шелесг Е. н,
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

0,87:16,40i78,6iaOS
0,20i10,01 i40it]4
2l1 : lo27 : 11ла i ar6л

i 191:t

i ,:э:t
i 100 гр

i lBo гр

2,00 i 0,3З 
!

""""""",i""""""""""i
5,52 i 8,62 !

""""""",i"""""""""";
1з,33 i 2з,64 j

""""""",i"""""""""";
З,67 i 5,76 

l

i 10,17 i 52,\7 i
i........,.....,.....:............,......,.. j

i 47,22 i 168,86 i

i"""""""""":""""""""""",:
i 71,74 : зlз,зз i

i::
i 24,5З i 16З,8 i

i 4о]3
i,-"",-"""-,-,-",""",i 2o,t4
i,",""""-,-"",-"""-"i 55,62
i,"""""""""-"""""",
i з2р4

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,36 10,08 51 2188

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,з8 777 3,84

Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 з2,00 tзz 5180

Итого по катеrории : 935 з0,92 з9,26 L62,12 998,16 161,з5

5-11 кл,, З см. (полдник)

J

I'орячиЙ бутерброп с сыром и помидорами

какао с молоком

яблоки свежие

1 999,о1
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Икра свекольная

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 
--

хлеб пшеничный

чай с лимоном
:""""""":'

яблоки свежие i

Итого по категории :

Салат из белокочанноЙ капусты с морковью

Суп картофельныЙ с кrIецками

жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из красноЙ смородины

i 180 гр

100 гр

50 гр

200 гр

i 100 гр

]:]l
0,з0

3,84

L4|l7

22$2

158,23

Апельсины свежие

Сыр порциями

Хлеб ржанопшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должнOстъ

Расчитал: Бух. калькулятор
должностъ

, Принял: Шеф-пOвар
должнФ

Итоrо по категории: : 990

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Итого :

102,6

448,97

2L42.97

шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

5-11 кл.. 2 см. (обед)

21,98:30,29 iLL7P2

расшифрвка подписи

Хлеб ржанопшеничныЙ

Каша вязкая молочная рисовая 200/10

хлеб пшеничный

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосrь,

ру6.

з,84

50,51
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

J

Кофейный напиток с молоком

649

100 гр

180 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный i 50гр

180 гр 2,84 i z,at

79,4о 917,35

яблоки свежие

Макароны отварные с сыром

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итоrо по категории : 990

5-11 кл.,3 см. (полдник)

i zoo гр | tz,00

0,z7

100 гр 0,40

100 грАпельсины свежие

Итого по категории :
79F7

з68,64

шелесг Е. Н.технолог
расшифровка подписи

Расчитал:

Принял:

долхность

Би.калькиятор
доrrхностъ

Шеф-повар

мЕню
19 февраля 2025 г.

Хлопья кукурузные с молоком 185/30

должность расшифровка подписи

Омлет наryральный

хлеб пшеничный

Итого по категории :

Итого :

Стоимость,
ру6.

8з,зз

29,90

LF4

4,98

13,6з

13з,з8

Сосгавил:

Икра кабачковая 100 гр L,z0 4,72 7,7о 77,5t 22,20

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 14,95

Гуляш из говядины 50/50 5,15 6,68 4,67 150 74|27

каша пшеничная вязкая 4,80 6,00 28,73 189,6 L2,46

30 гр 2,о4 0,36 10,08 51 2188

з,70 0,45 2б,з8 tt7 3,84

180 гр 0,09 7,60 31,8 14,85

о,40 9,80 47 Lo,24

19,36 2зFz tO5189 766AL 155,69



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

J

мЕню
20 февраля 2025 г.

Рис припущенный

чай с лимоном

яблоки свежие

Итого по категории: i 620

Итого по категории : i 380

йr;; | о,,, i o.or 15,20!ss,Bi+o+
140119

180 гр l з,Oz

i""""""""""|""-"""'-"-"":' ' : :

i too.p | о,+о i 0,40 i 9,80 
i

80,89

L947,24 з80,22

шелесr Е. Н,
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бц. калькулятор
должносъ

Шеф-повар

рсчrифровка подписи

Ивонинская В. С.
вmФфЪка подписи

![ý_ Саtlшап"чIо ý/i

!л{82qдqqgýlq
a,--,'#br@

яtr--ч"щ
tý ,Komorrнar-i

Е сачшапьшого j

n пшIаlltlfi" 
_ *,

krrо*ОЯ

утвЕрждlЕно

ш. с.

Стоимосгь,
руб.

расшифрвка подписи

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Бутерброд с сыром 60/10/30

какао с молоком

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 з,z5 6,45 60,4 10,4з

рыбные палочки 100 гр 11,00 1з,40 17,80 2зб 100,67

180 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 2оF7

Хлеб ржанопшеничныЙ 30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2188

хлеб пшеничный 30 гр 2,22 0,27 15,8з 70 2,з0

21,05 22,45 1о9,36 7L3,L4

Салат из свеклы с сыром 100 гр 4,67 9,з8 7,L9 131 23$з

Рассольник ленинградскиЙ 250 гр 2,02 5,10 12,00 105 22р7

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 16,64 161,з 62|96

Пюре картофельное 180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з2,з4

)fiеб ржанопшеничныЙ 30 гр 2,о4 0,зб 10,08 51 2188

хлеб пшеничный 50 гр з,7о 0,45 26,з8 7L7 3r84

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 37,8 L'-rl2

Итого по категории : 890 27,60 27,о5 114,82 766,9 159r14
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хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории i 620

Салат из квашеной капусты

яблоки свежие

Итого по категории: i

Кефир 1 шт 200гр 2r5Оlо

Итого по категории :

сосгавил; технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должностъ

Принял: Шеф-повар

з4,59 86,09

i 115 гр 0,46

985 4з,62 з7,оз 1з8,14 t L2LF7

итого: i 2005

87ILб

з86,59

Шелест Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

Блинчики со сryщенным молоком 170/З0

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник'|

Икра кабачковая 100 гр L,20 4,72 7,7о 77,5L 22I20

Котлеты домашние 95/5 100 гр 1з,зз 2з,64 LL,74 зlз,зз 55,62

Макароны отварные с маслом 180 гр 6,62 5,42 зL,7з 20r,6 L7t99

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр z,o4 0,зб 10,08 51 2188

30 гр 2,22 0,27 15,8з 70 2r30

180 гр 0,06 0,18 9,01 зб L,57

25l47 749,44 102,56

100 гр t,70 5,00 4,76 85,7 22198

Суп картофельныЙ с горохом 250 гр 5,50 5,28 16,53 t47,5 L2,48

Плов из говядины 85/165 250 гр 28,9z 2з,99 49,50 561 Lз4,7о

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2188

Батон пшеничный 40 гр 4,40 L,74 30.80 157,2 4,18

Напиток из шиповника с сахаром 200 гр 0,60 0,20 15,20 65,22 7$7

0,46 11,27 54,05 11,78

196,87
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Руководитель образовател ьного учрежден ия

мЕню
22 февраля 2О25 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сок яблочный 0r2 в промьlшленной упаковке i 200 гр | t,00 
i

яблоки свежие

Итого по категории з i 750

i i9:l
Компот из свежих плодов (яблоки) ! 200 гр

Итого по категории :

5-11 кл.,3 см. (полднIк)

Яйцо отварное

Сыр порциями

Батон пшеничный i З4гр

Хлеб ржанопшеничный i 26гр

Напиток из шиповника с сахаром

Апельсины свежие
:! 100 гр

Итого по категории :

Итого : 2 048

i З,25 i 6,45 i 60,4 i 10,4З::::
i 8,77 : 9,06 : 149,09 i 44AL

31,15 : 118165 L64,2o

i 4,00 : 0,з0 i 56,6 : 16,65

шелеб Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнопь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

Зt"W

Eli
ý/r-

р)

яаб$ччсФR
|"ý'rtшmОчпат{
Е соцшапьноrо Е
f,_ пшташшR" J

Кз,о*Ф*

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

должность расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

Горошек консервированный

капусть1 с

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлеб ржанопшеничныЙ

Стоиr.rосгь,
ру6.

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,30

Тефтели мясные (говядина) 65/35 100 гр 8,з7

Каша вязкая гречневая 180 гр 5,49 6,00 24,62 L74,6 1з,18

)fiеб ржанопшеничныЙ З0 гр 2,о4 0,зб 10,08 51 2,87

Батон пшеничный 40 гр 4,40 t,74 30,80 L57,2 4.18

20,00 42 24tц .

,100 гр 0,40 0,40 9,80 47 1.o,24

23,о0 2о,52 110,81 681129 Logt75
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Апельсины свежие

Итого:

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должншь

Принял: Шеф-повар
должность

яблоки свежие

Итого по категории i

L870,77

Шелет Е. Н.
рсшифровка пOдписи

расшифрвка подписи

расшифрвка подписи

Сыр порциями

масло сливочное

Каша вязкая молочная рисовая 200/10

Батон пшеничный

какао с молоком

Итого по категории ;

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Горячий бутерброд с сыром и помидорами

чай с лимоном

икра свекольная 100 гр 2,з7 0,01 z2,87 185,3 1517L

счп-лапша с курицей 25Ol25 275 гр 5,52 8,62 47,22 168,86 20;L4

Тефтели мясные (говядина) 65/35 100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 44,4L

каша пшеничная вязкая 180 гр 4,80 6,00 28,7з 189,6 t2Аб

Хлеб ржанопшеничныЙ 30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2188

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,з8 1|7 з,84

Компот из абрикосов 180 гр 0,27 0,09 7,60 з1,8 14,85

915 27,о7 24,3о 151,94 892,65 LL4,29

Ивонинская В. С.
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Руководитель образовател ьного учрежден ия
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Кукуруза консервированная

Борщ с капустой и картофелем

рыбные палочки

Рис припуцlенный

Хлеб ржанопцlеничный

Итого по категории: i бt7

5-11 кл.. 2 см. (обед)

З0 гр

1В0 гр 0,90

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный

Компот из красноЙ смородины

яблоки свежие

Итого по категории : 500

50 гр з,70

180 гр 0,59

zoo7 7L,27. 7ъбо i 2 005,42

шелесr Е. Н.технолOг

Расчитал:
должность

Принял: Шеф-повар
должнопь

рсtлифровка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

6-тщ

п\-Ь""::-1я
Xl5 вOцuапьшOгo ý|1

ffiffi@

F-ч"
ý*'йr.fr
5 ЕOцuапьшOг0 l
[t пштанllf," J

1 
-'--'------- 

_ !}

Кt rочп.Я

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г
Б,
г

ж,
г

у|
г

9нергети-
ческая

ценность.
Ккал

Стои1.1ость,
ру6.

25,5о iz+lt l148,16

--}Биqрожа 

полшси

5-11 кл..'3 см. (полдник)

Омлет наryральный

418,18

Икра кабачковая 100 гр t,20 4,72 7,70 77,5I 22,2о

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 16,64 161,3 62,96

Макароны отварные с маслом 180 гр 6,62 5,42 зt,73 201,6 t7I99

Хлеб ржанопшеничный 27 гр 1,83 0,3з 9,о7 46,11 2,59

хлеб пшеничный 2,22 0,27 15,8з 70 2Iz7

18,00 з7,8 t1'Jz .

2зр7 t6,74 98,97 594р2 119,1з.

100 гр 2,00 0,3з 10,17 52,17 4о,73

250 гр 1,80 4,92 10,93 102,5 14r95

100 гр 11,00 1з,40 17,80 2зб 100,67

180 гр 4,37 5,16 44,00 2з9,94 2о,87

30 гр 2,04 0,36 10,08 51 2,88

0,45 26,з8 717 3,84

0,09 28,80 118,8 5,22

Итого по категории ; 890 9L7,4r. 189,16"

подпись
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории : 635

Сок в ассортименте

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог

180 гр

Итого по категории: : 880

Итого по категории l i, 377,5 8,99 19,93 4S,56

Итого: itBgz,s

Бух. калькулятор
должносъ

11о.з7;вrz,вв:tЗвrOс

77$6

з77р7

-ЪiilФровrа 

подписи

Ивонинская В, С.

расtлифровка подписи

Шелео Е. Н.

расшифрвка подписи

J

Йоryрт 2r5Оlо жирносги

?аfiАцячка из твоDога со сметаной 180/20

125 гр 3,75 з,12 L9,з7 120,6
.-т,*.....,......

-,оt].1 ........

2,29

1В0/20 гр 10,46 18,52 23,30 284

vп6( БtrlоцицЧЫи З0 гр 2,22 0,27 15,83 70

Кофейный напиток с молоком 180 гр z,84 2,41 14,з5 45 ::,*
to'24

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

L9,67 24]2 82,65 566,6 161,67

100 гр 1,з0 з,25 6,45 60,4 10,43

250 гр з,56 4,59 t8,79 t4з,75
!.":,',!,,

78,09
100 гр 15,94 2о,97 11,3з 251,55

180 гр 5,49 6,00 24,62 174,6
1?:i,l
2$8

чпаб бчачппlrlеничный 30 гр z,04 0,зб 10,08 51

yпаб пlltеничный 40 гр ?,96 0,36 21,10 9з,78

0,90 18,00 з7,8

з2119 з5,53

гцlп Лпwба 1шт 17,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 15,03

20/60 гр 4,35 1з.51 27,5о 25о,24 зз,83

180 гр 2,74 t,22 7,2о 72,9 6118

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 22$2

422р9

60,85 80|18 1 8о2,47

5-11 кл., 3 см. (полдник)



мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

i
Итого по категории: i 590

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч рехqдения

l

УТВЕРЖДЕНО

ьныи

ш. с.

27 февраля 2025 г.

Азу (говядина) 60/190

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Ватрушка с творогом

яблоки свежие

..,..,..........l......,...,.,.....,.i......

180 гр | o,r+ i

93,78

бt74

29,18!202i19,98
1з5,оз!эоz,эs i zоl,цs

4617L

збзр2

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифрвка подписи

i 30гр 2188

зIо72,96 i 0,36 i 21,10

75 гр

Итого по категории: i 950

Итого по категории :

Итого;

i 120 гр | 0,+в : 0.4s i 11.76 i s6,q i L2'29

7рб

сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должносъ

Шеф-повар

Горошек консервированный

капусты с

5-11 кл,, 2 см. (обед)

5-11 кл.,3 см. (полдник)

печенье "палочки считалочки"

какао с молоком

Салат из свеклы отварной 100 гр 1,38 4,50 7,67 76 6,85

Плов из куриць1 80/170 250 гр 15,50 77,70 41,81 ц0,62 96,16

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2,88

хлеб пшеничный З0 гр 2,22 0,27 15,8з 70 2,з0

Чай с сахаром 180 гр 0,06 0,18 9.01 36 L,57

2L?o L7pr, 84r40 67з,62 109,76
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ffi
а,,-<#"@

Р,*,,Щ
ё сOцuапьнOг0 !
(- Пшаниfl" r

ftkrоrп.Ц

Каша вязкая гречневая

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

чай с лимоном

Итого по категории :

i 100 гр 1,70 i 5,00

i zso гр 5,10

i 100 гр

180 гр

i 30гр 2,о4 i 0,зб i

41 гр

i vrJv

З,OЗ i 0,З7

80,75

i 4,76 i 85,7 i 22198Салат из квашеной капусты

Рассольник ленинградскиЙ

Котлеты домашние 95/5

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничныЙ

зL,73 201,6 i 17,99

51 j аВВ

15,94 50 i 15,14

10,78 5|,7 lL27
151,40

:

1з,68 i 58,7 7llo

52,79

284,94

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

хлеб пшеничный

яблоки свежие i 110 гр

Итого по категории: i 1 011

БЛинчики со сryщенньlм молоком 170/З0

3,16 i 2,68

0,44 i о,с+

iй;;l;,;; i;,;;Напиток из шиповника с сахаром

технолог

Итого по категории : з80

Сотавил;

Расчитал:

Принял:

должнOстъ

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

5-11 кл., 2 см, (обед)

5-11 кл,r 3 см. (полдник)

должность расшифрвка подписи

Cqlp flружба 1 шт

Тефтели мяснь!е (говядина) 65/35

2,02 12,00 105 22,37

2з,64 LL,74 зlз,зз 55,62

6,62 5,42

10,08

20,1з 96,12 зr15

з2р4 43,о1 !L7,Lб 954,45
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Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед)

i 100 грСалат из свеклы с сыром

Суп картофельный с горохом

Плов из курицы 80/170

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

печенье "палочки считалочки"

Итого по категории :

Итого по категории :

Сосгавил: технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
должностъ

Ппинял: ШеO-повар
должнm

i 250 гр

i 30гр

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

ф"".-"ry
/iЪ-"койшmтff
t i[Б пrl,-шапьнOrо ýJ.1

N&,.п"**u,...й'W

5-11 кл.,3 см. (полдник)

расшифровка подписи

5-11 кл., 1 см. (завтпак)

Салат из белокочанной капусгы с морковью 100 гр 1,з0 3,25 6,45 60,4 10,4з

Гуляш из говядины 50/50 100 гр 5,15 6,68 4,67 150 74|z7

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 28,7з 189,6 L2|46

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2.88

хлеб пщеничный 36 гр 2,64 0,з2 27,64 84,з8 2|74

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 з7,8 L'.,L2

626 16 83 16,61 89,57 573r18 11з,90

4,67 9,38 7,L9 131 2з,6з

5,50 5,28 16,5з t47,5 L2,48

250 гр 15,50 11,70 41,81 440,62 96,16

50гр 3,39 0,61 16,80 85.з9 4,80

50 гр 3,70 0,45 26,з8 117 зr81

200 гр 0,66 0,10 32,00 tзz 5180

2,50 4,00 21,00 130 L4,4o

930 з5,92 з!,52 LбL',L 1 18з,51 161,08

Макароны отварные с сыром 200 гр 17,60 9,06 39,60 216,9 5з,84

Хлеб ржанопшеничный 2L гр 1,42 0,25 7,05 з5,86 z02
хлеб пшеничный 30 гр z,22 0,27 15,83 70 2,29

Компот из абрикосов 180 гр 0,27 0,09 7,60 31,8 14r85

4з1 21,51 9167 70,08 414,56 7з,00

Итого : 1 987 74,26 57,8о 321,36 2L7L25 347|98


