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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20

Батон пшеничный

Чай с сахаром

Суп лапша с курицеЙ 200/25

Котлеты домашние 85/5

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

1-4 кл., 1см. Gавтрак)

Б, i Ж, i У, :ческаяг i г i г iценносгь,
:iiккал

Стоимость,
ру6.

1-4 кл., 2 см. (обед)

225 гр

90 гр 12,00

150 гр

З0 гр

: З9гр
""":"""""""""'

i tBo rp 0,59

1-4 кл,, 3 см. (полдник)

i:l::::,T:*ж::::t_:::::::Tt:::, i, :::l
:

Какао с молоком ! 200 гр
....,....-...i.......-..-.....

яблоки свех(иё i rzo го

Итого по категории : 370

Компот из смеси сухофруктов

Итого по категории i

Сосгавил: Технолог
должнопь

Расчитал: Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

26,о4 з7А2 : 108.99 1з1,49

"""" """i""" """" """ i"" " """"""";"" "" " "" " """ j"" "" """"""" " " "" ""
6,40i9,60i15,84:254:з0,07
"""" "" "i""" " """ " " ";""" """" """:"" " "" """""": "" """""" " """ " """"
4,0в;з,54i17,5в:l1s:20,02
""""""" j """ " "" " """: ".,.,.,............:............-........,:............-.....................

0,48 io,cB itt,TB i so,+ i tz,zэ

10,96 Lз162

1 656,5 55ftz 7L|L2 279,7о

шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

45,18i+zв,+!оz,зв

125 гр з,l,z 19,з7 120,6 з3,80

1-7,5 гр 1,50 4.90 0,56 52,85 15/0З l

150 гр 10,90 10,99 5з,з4 295,5 зз,L7

20 гр ??n 0,87 77,40 78,6 2,09

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L|74

Итого по категории : 512,5 18,42 20,08 100,68 587,55 85,8з

Салат из свежих помидоров и оryрцов 60 гр 0,58 з,64 z.18 л) 24,з5

4,42 6,90 10,45 1з5,09 18,56

21,z8 I0,57 zgz 50,5з

з,06 4,в0 20,45 1з6,5 26/95

z,40 0,зб 74,J0 66,6 2/88

2,99 0,з5 27,84 97,5 з,00

0,09 28,80 118,8 5,z2

774 878,49

Итого : 254,85 L894t44
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Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Вафли "3олотце мое" 15 гр

Итоrо по категории : i 545

хлеб пщеничный

Компот из красной смородины

: ческая
i ценносгь,

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

i ,1l9,:t,...l,.. 1:: i i 1s100 : зr,в i rr,rz

яблоки свежие

Макароны отварные с сыром

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор

Принял: Шеф-повар
должноfrь

i too.p | о,*о

Итого по категории : j 830

Итого по категории: i 4zo zo2o i, 8,47

i +о гр | з,оz i о,зо i
...............,..:..,.... . | ........i...............:

i zoo гр | o,oz i o,zo i 10,0 1

]:19

]:91
Lt74

1 9з6/79 : 249108

Шелесг Е. Н.
расшифроsка лодписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

расшифровка подписи

4zw

Салат из свежих оryрцов 60 гр 0,45 з,60 1,40 з9,6 2L|76

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45 90 гр 7,77 7,42 7)q 1z7 з2l89

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 70,52 145,5 11,02

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L,92

З0 гр 7,30 0,27 16,в0 а30

1,80 0,30 14,55 55,5 6|L2

19,40 16,84 89,56 524р 87/13

Салат из квашеной капусты 60 гр 1,20 з,00 5,08 5t,4z 1з,66

Суп картофельный с клецками 150/50 200 гр 2,85 5,о / 15.0з 115 15,66

Жаркое по-домашнему (свинина) 70l1З0 200 гр 14,05 33,77 з0,81 4з7,6 68,з1

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,40 0, зб 14,70 66,6 2,88

40 гр з,07 0,зб 22,40 100 3|07

200 гр 0,з0 0,10 24,78 109,44 L+17

0,40 9,в0 47 Lo|24

2427 41,60 L22,60 927рб L27|99

150 гр 14,66 7,55 з5,27 278,зз 26|27

30 гр 2,40 0,зб t4,70 66,6

22,40 100

40

82,38 484,9з зз,96

Итого: 1 795 бз,87 66,91 294F4

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Стоимость,
ру6.

4,00 i s,oo i, zз,э+ i ;,;,; l ;;;;;
" 

_ _ ." "!, "" i ""l .. . ,.. ... j..... .........,... ,..,. .....з,20i0,48i19,60iss,siз,8+
""""""""i""""",""i ,.,....., ..i ... ,.. ....;...,..............,,.,............
з,07 iO,зб izz,4o I roo i з,оz" , : ""i" "", ! "" i...... ,.. ... ..i .... , ...,. ..... .......
0,з0 i 0,10 i 24,7s ; 1о9,44 i tB,++

L4+Lз

7,r5i-1,1Bio,urirroi)i,z,

бrL2

L44lzL

з8,02

з26136

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка пЪдпйсй-

1,в0

"fr*frв
ý/ý 'tlоmoшпат
(lб G0цuаfiБтrшl

,'вF n*Ta}lllff'WмЕню
5 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА : выход"
г

1-4 кл., 1 см. (завтрак)
Икра свекольная i Ооrр

.......;..................-.

: 1U0 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничныЙ

0,1з

55з 19/1з

Салат из свежих помидоров

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Вафли "3олотце мое"

2L|62

1-4 кл,,3 см. (полдник)

Печенье "Палочки считалочки''

Сок в ассортименте i zoo.p

яблоки свежие

з40

1 698

Сотавил: Технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должность

у, i ческая
г ; ценносгь,i Ккал

рыбные палочки

расш"qровка лфпйсй-

1-4 кл., 2 см. (обед)

1,4z 0,06 1,з,72 1 1 1,18 9А4
1 1,16 74,65 76,67 266 100,67

150 гр 3,06 4,80 20,45 1з6,5 26195

20 гр 1,60 0,24 11.00 44,4 L,92

7,76 0,21 12,8в 57,5 L177

0,02 15,20 62 3rз8 ,

Итого по категории : 19,98 89,92 677F8

60 гр 0,66 з,67 z,74 46,z L747
Борщ с капустой и картофелем 200 гр 7,44 з,94 в,74 82 L2Iбz
Гуляш из говядины 50/50 100 гр

каша пшеничная вязкая 150 гр

40 гр

40 гр

200 гр

15 гр 0,з0 14,55

Итого по категории i 805 21,6з LzLftz 789р4

З0 гр 2,50 4,00 21,00 1з0 L+40

1,00 20,00 42 12lз5

110 гр 0,44 0,44 10,78 51,7 LL,27
Итого по категории : зr94 4А4 51,78 22з,7

Итого : 44169 46rо5 263tLz 169о,72
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

1-4 кл,, 1 см. (завтрак)

котлеты южные

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

яблоки свежие

Оryрцы свежие

Суп картофельный с горохом

Плов из говядины 70l130

Напиток из шиповника с сахаром

Апельсины свежие 100 гр

Итого по категории ; i 830

Сосгавил: Технолог
должность

Бух. калькулятор
qолжноfrь

Принял: Шеф-повар
должноfrь

Стоимость,
ру6.

4з|54

i 1,JL ; 4vlTJ : l9o :

1,60 i o,z4 i lr,oo i qc,c 
i

15,00

L|92

Итого по категории: ; 35О Lб17o 15,99 61/34 з95,5

L 770 7ц64 69'49 267ý5 1 890,72

74|74

i 60гр o,42io,obir,r*ir,riz+,r+

22,зз i zz,Bo i зs,оо i o*u,, i rro.oB

22|62

181,2з

i 4L,47

74|64

зз0/61

Шелесr Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расщифроsка подписи

расшиqрвкЪ подпйiй-

1-4 кл.,3 см. (полдник)

1-4 кл.. 2 см. (обед)

подпись

90 гр 11,4з 79,57 t2,57 268

150 гр

20 гр

З0 гр 2,30 0,27 16,в0 2,з0

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L174

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 Lo,24

Итого по категории : 590 21,32 252о 86,63 64214

4,40 4,22 7з,22 118 9,97

200 гр

Хлеб ржанопшеничный З0 гр z,40 0,зб 74,70 66,6 2/88

хлеб пшеничный 40 гр 3,07 0,зб 22,40 100 3,о7

200 гр 0,60 0,20 1в,32 65,z2 7р7

0,40 0,30 10,з0 47

ззlбz 28,30 119,68 852р2
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i 150 гр

: ческая
i ценносгь,

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Омлет наryральный 15,14 i 22,вб i 2,76 l 276 i 65,зб"", "i"""
44,4 i L,92

78,6

L4o|26

6|L2

47,о8

285/56

Шелеп Е. Н.

Хлеб ржанопшеничный

Батон пшеничный

Пряники

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

Итого по KaTe.opnn , i 504

Котлеты из куриного филе

Итого по категории l i 780

Бутерброд с сыром З0/5/15

чай с лимоном

яблоки свежие

Вафли "3олотце мое"

Итого по катеrории l ! З75

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должнопь

Принял: Шеф-повар
должнопь

1,60 i, 0,24 : 11,00"""""""""i"",i,.
2,20 ; 0,87 i 1,7,40

;i З4гр 1 лt i 1 jл : .zluэi5,чUI15,76;:

0,40:0,40:9,80

з0,18 8о,47 630,4

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., З см, (полдник)

257:8 i tl+s,2

расщифровка подписи

20 гр

20 гр zlo9

1з9,4 4,98

180 гр z,84 2,41, 14,з5 45 13/6з

100 гр 47 Lo,24

24t2з 98,22

1,20 0,20 6,10 з 1.3 24I44

7,62 4,08 9,60 84 L7p7

90 гр 14,zб 73,70 t5,42 zз4 56,60

Пюре картофельное 150 гр з,06 4,80 20,45 1з6,5 26,95

Хлеб ржанопшеничный 40 гр 3,20 0,48 19,60 88,8 з,84

хriеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100 з|о7

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 гр 0,16 0,16 27,в8 714 7А9

26F7 2з|78 1.2LI45 788,6

200 гр

110 гр

15 гр 1,80 0,з0 14,55 55,5

8tL7 9,об 55,зб з26,2

Итого : 1 659 58/97 бз,о2
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Руководитель образовательного учреждения

10 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

9,96 i 12,58 67,8з

2зъL7

расшифровка подлиси

Ивонинская В. С.
расшиqро-й пфпиЕй-

ф

!\5 свшапоrо;,о ý,i
'кOmбl{iат

сЕtuапьнOt0
пшаtllln" 

",

3t.,очпоЯ
мЕню

выход"
г

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

чай с лимоном

яблоки свежие

Итого по категории : ! 5з5

Макароны отварньlе с маслом

Итого по категории :

Горячий бугерброд с сыром и помидорами|_::1::::i_:tl:: i 50 гр

КофейныЙ напиток с молоком

Апельсины свежие

Стоимость,
ру6,

Lol24

68/40

47р7 ,| бLд7 i zas,Bz i tlcz

расшиqф-ii пБдпиЕй-

1-4 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории ]

Сыр порциями 15 гр 3,48 4,4з 54 L6,29
Macrro сливочное 10 гр 0,08 7 )\ 0,1з 66 L+6L

160 гр ) ,1,)
з,96 28,97 161 19/66

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L|92

хлеб пшеничный З0 гр 2,з0 0,27 16, в0 75 2,з0

200 гр 0,1з 0,02 15,20 62 зrз8

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

10,31 L6l57 81190 509,4

Икра кабачковая 60 гр 0,7z 2,8з 4,62 4а 1з/99

Суп картофельныЙ с горохом 200 гр 4,40 4)) 7з,zz 118 9|97

котлеты южные 90 гр 77,4з 79,57 72,57 268 43|54

150 гр (Е1 4,52 26,45 168 15,00 ,

Хлеб ржанопшеничный З0 гр z,40 0,36 74,70 66,6 2,88

хлеб пщеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100 3,о7
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 гр 0,16 0,16 27,88 774 7А9

770 27]о з2,о2 121,84 881,6 95,94
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1-4 кл,, 1 см. (завтоак)

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории : 515

рыбные палочки 100 гр

Рис припущенный i50 гр

Хлеб ржанопшеничный 30 гр

хлеб пшеничный 40 гр

Компот из смеси сухофруктов 200 гр

Итого по категории ! 780

Итого по категории : 401

1 696

2зt48

70,10

L2$2

100/67

5/80

166/7з

з52,74

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должноfrь

Бух. калькулятор

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

90 гр 74,26 1з,70 \5,47 2з4 56,60

150 гр з,06 4,80 20,45 1з6,5 26,95

З0 гр 2,40 0,зб 74,70 66,6 2,88

45 гр 3,45 0,41 ?ч )п 1 12,5 зАз
200 гр 1,00 20,00 42 12lз5

2417 L9|27 95177 591,6 102,21

Салат из свежих помидоров и оryрцов 60 гр 0,5в з,64 2,18 42 24з5
Борщ с капустой и картофелем 200 гр 7,44 ?оd в,74 82

1 1,16 14,65 76,67 2,66

з,64 4,30 з6,67 199,95 L7p8

2,40 0, зб 74,70 66,6 2,88

з,07 0,зб 22,40 100 з,Oз

0,66 0,10 32,00 7з7

22,95 27р5 1зз,зб 888,55

Омлет наryральный 150 гр 15,14 22,86 2,76 276 65,зб

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 Lt92

хлеб пшеничный 31 гр z,зв 0,28 t7,зб 77,5 2р5
Компот из красной смородины 200 гр 0,з0 0,10 24,78 109,44 L4lL7

19A2 55,90 5о7r34 8з,80

Итого ; 66r54 285,03 7987А9



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

i

Сок яблочный 0,2 в промышленной упаковке

печенье "палочки считалочки" 30 гр

Итого по категории i 810 зt,89 i zr,oo

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Яйцо отварное i 40 гр

Бутерброд с Maсrtoм сливочным З0/10 i 10/З0 гр

Итого по категории :

Технолог

Стоимость,
ру6,

4,58i5,01 i20,52i145,5iLLtoz

29L,72

2з7|72 L 672174

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

должноfrь

Бух. калькулятор

ffi-F&
3l5 сощапьшOг0 E|l
rb\? пrзтлч:tл" .*/_ý,

е"tffi
'Ёl*,#'.*93 сошчапьшого j

Р пнтанllff"a ' "- +

k,ounrt
мЕню

12 марта 2025 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный i zorp

хлеб пшеничный З0 гр

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие 100 гр

520

1-4 кл., 2 см. (обед)

Суп картофельныЙ с клецками 150i 50 i 200 гр

расшифро8ка подписи

Сыр порциями 10 гр )1) ?qý зб 10,86

масло сливочное 10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 L4|6L

Запеканка из творога со сметаной 150/20 170 гр 21,86 t6,49 74,47 з14,5 83,4z

1,60 о,74 1 1,00 44,4 LI92

z,з0 0,27 16,80 75 2,30

180 гр z,B4 z,4t t4,з5 45 1з/63

0,40 0,40 9,в0 47 to|24

Итого по категории i з1,40 з0,01 76,55 627 |9 1з6,98

1.20 з,00 5,08 5t,47 1з,66

2,85 з,67 15,0з 115 15,66

Филе птицы тушеное в соусе 100 гр 74,z9 4,60 2,94 102,6 бL,29

kаша вязкая гречневая 150 гр

z,40 0,зб 14,70 66,6 2/88

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб zz,40 100 з,07

200 гр 1,00 20.00 42 24А4

2,50 4,00 21,00 130 L4A0

|21,67 753,L2 L46A2

4,80 4,00 0,з0 56,6 15/65

2,18 6,89 7з,70 126,7z 16/91

чай с лимоном 200 гр 0,13 0,02 1 5,20 бz з,38

0,40 0,з0 10,30 47 22,62

380 7FL L1,12L з9,50 59,56

Итого: 1 710 7о,80 62l22 з42|96
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Плов из курицы 70l130

Хлеб ржанопшеничный i 20гр

хлеб пшеничный i ЗOгр 2,з0

Чай с сахаром 200 гр 0,07

510 2L$з

29,4о

1-4 кл., 3 см. (полдник)

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Горошек консервированный

Тефтели мясные (говядина) 60/З0

Пюре картофельное 150 гр

Ватрушка с творогом

Loo,27

L4зр7

1]l i]::: i:: j |*::_О
0,44i10,78i51,7iLL,27

880

печенье "палочки считалочки"

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

яблоки свежие

Сосгавил; Технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должнось

Шеф-повар

6,00

:i 110 гр 0,44

з40 8,94 1о,84 41/18

254t92

76|97

321,11

Шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл,, 2 см. (обед)

Принял:
должноть расшифровка подписи

капусты с

Итого по категории i

Итого по категории ]

0,66 з,67 2,74 46,2 L7A7

200 гр 17,00 1,L,26 з5,7з з5z,5 7684

1,60 0,24 1 1,00 44,4 L|92

0,27 16,80 75 2,30

0,20 10,01 40 L|74

Итого по категории i 15r64 76,2в 558,1
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ý "*о'n

6 сOtшапьпOгo

Р пштанllя"+t

krоrr.Я

E,lýr<

ь)
е"##@

мЕню

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Салат из квашеной капусты
i

i 60гр

Гулящ из говядины 50/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном
i

Итого по категории : ! 560 Lбр2 7з27 528р2

РассольникленинградскиЙ i 200 гр | t,oz i 4,0s i 9,60 ; s4 i L1,87

Котлеты домашние 85/5 i sо rр | rz,oo i zr,zB : to,sz i zBz i sо,sз

Компот из абрикосов

яблоки свежие
::
i о, i 10124

885,7 1з6/20

:

:::::::: _т,:у::::::: :::_:т:::::{_,9 ,, , i :: :?
:

Напиток из lциповника с сахаром i 200 гр 7,87

Итого по категории i 11,50 11,19 7L,66 збо172

1 760 54,19 62?о 262ls L 774t74 z8з,79

Сосrавил: Технолог шелесг Е. Н.

4L,o4

должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должноfrь

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расщифроsка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., З см. Gtолдник)

Принял: Шеф-повар
расшифровка подписи

1,,z0 3,00 5,08 51,,42 1з/66

100 гр 7,I5 7,-]в 4,67 150 74|27

150 гр 4,58 5,0 1 20,52 145,5 LL|o2

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L,92

30 гр 2,з0 0,27 16,80 75 2,з0

200 гр 0,13 0,02 15,20 62 3,з8

16,96 106/55

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,40 0, зб 1,4,70 66,6 2,88

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб zz,40 100 з,о7

180 гр 0,z1 0,09 zz,з0 98,5 14185

100 гр 0,40 0,40 9,в0

Итого по категории i 850 25|7з з4,69 1L7|z2


