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З марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр [ружба 1 шт

Блинчики со сryщенным молоком 170/30

Стоимость,
ру6.

Батон пшеничный

Чай с сахаром

Суп-лапша с курицеЙ 25Ol25

19,40

5-11 кл,, 2 см. (обед) - Выбор

i 275 гр

Lt74

65/59

Котлеты домашние 95/5

Хлеб ржанопшеничный

хлtеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Сосгавил: технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должнобь

Принял: Шеф-повар
должность

:;::1,60i0,74i11,00 44,4iL,92
"" "" " """ ",:"""" """ " "":" "" " " " " " "":"" """ " " " """: "" "" "" " " ",

1,48i0,1B:9,82i46,89i1/54

0,66i0,10i32,00ilз2i5,80
з8,54 869,28

L 242,5 45,66 59,60 205,49 t 474,оз 182,95

Шелесг Е. Н,

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Итого по категории: : 795

Пюре картофельное

5-11кл,, 1см. (завтрэк) - Выбор

L7,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 15,0з

200 гр 14,5з 14,65 68,45 з94 45,69

З0 гр 3,з0 1,з1 24,60 1 17,9 з,13

200 гр 0,07 0,20 10,01 40

Итого по категории : 447 t5 2Lloб 103,62 бо4.75



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

4 марта 2025 г.

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Хлеб ржанопшеничный

з6,54
::i:5,49:6,00i24,62i\74,6:13,18

L,92

2,з0

LL|L2

78F2 i 472,8 65,06

1,48;0,18i9,B2:46,89i1,54
""""" """",:"" " "" """ "" i""""""" " "":"""""" " """": "" "" "" """,

0,з0 i0,10 i24,78 ii09,44 i L4,L7

101/з1

39,35 : 57136 ! 157,01 iL2Lц29 L66lз7

шелесг Е, Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

: .lvvlP
"",:""""""""

i 1В0 гр

i 100 гр

:: ЗOгр

: 20гр

Компот из красной смородины

Сосrавил:

Расчитал:

Технолог
должвоfrь

Бух. калькулятор
должншь

Принял: Шеф-повар
должноfrь

t".P*oril,fi;TE
ý{ý сочиальiоЙТЕ

ý"ý_Пilтанил". _%'W
5-11 кл.. 1см. (завтрак) - Выбоо

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Стоимость,
ру6.

мЕн

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

в, бз 8,z4 8,10 747

1,60 0,24 1 1,00 44,4

2,з0 0,27 16,80 75

1В0 гр 0,90 18,00 з7,8

Итого по категории : 510 t8l92 L4,7s

250 гр 17,57 42,14 з8,52 547 84r06

16 гр 1,0в 0,19 5,з7 з6,16 1,54

20 гр

200 гр

Итого по категории l 486 2о,43 42lбL 78l49 739|49

Итого: 996



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

и

ш. с.

Стоимость,
ру6.

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Пюре картофельное 1В0 гр

;:
з,67i5,76:24,5з:16з,вiз2,34

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,60io,zcirt,ooicq,+ir,gz
хлеб пшеничный 25 гр ]:l] i|:]1 i]l:l] i i1] ; 1:?1
чай с лимоном 200 гр

525

Борrц с капустой и картофелем i zso r.р 1,80i4,97:10,9Зi102,5i14,95
:::i7,r5 i 7,78 i 4,67 i 150 i 7427

"""""""",;"""""""""";"""""""""";"""""""""""]"""""""""""""""""
4,80 i6,00 i28,7з i 1s9,6 i L2,46

"""""""",i"""""""""":"""""""""":""""""""""":"""""""""""""""""
Хлеб ржанопшеничный i 20 грrurEv рлqпчlrщýпrlf пчrrr I zu l р

:

хлеб пшеничный
;: 20гр

0,з0 i 0,10 i 24,78 i 109,44 tбА4

Итого по категории : 77о 17tLз L9,22 : 89,9з 642,8з 121,58

Итого : 1 295 167.42 1 257.53 261,81

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должность

Бух, калькулятор

мЕню
5 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

рыбные палочки i 100 гр

.::::.::::::.".:.:.::.::.:::.:.:-*,::::::............ .......i....:::..::
:

Гуляlл из говядины 50/50 i 100 гр

каша пшеничная вязкая i 180 гр

|ёl
,j/s
itI
tJ\'

ý"-r

bl]дr-

Yn)

WжФ

"/n'' *

ýý,коmо
ё соцuапьшоrо Ё
f: пfiтанlln" ý/

лkrочоrоя

ческая
ценность/

Ккал

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

0,1з 0,02 15,20 62 з,з8

Итого по категории l 18,21 2о,91 77 |49 бl4t7 L4о12з

1,60 0,24 11,00 44,4 L,92

1,48 0,18 9,Bz 46,в9 1/54

Компот из абрикосов 200 гр

зsр4 40,1з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия @ffiý
|ýд
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о
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пýтаilчп"

kroroo*мЕню
6 марта 2025 г.

i l:g:t
:

Макароны отварные с маслом i 1В0 гр

Хлеб ржанопшеничный

Хлеб пшеничный i zs.p,i"",
Чай с сахаром : 2о0 гр

Итого по категории : 525 22,64

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбоп

:;;::::::::::;l:;i::j'
:

Итого по категории ] 72о

5-11 кл.. 1см. (завтрак) - Выбор

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должноfrь

Бух. калькулятор

з4,з9 858,49 L57l74

L245 59,68 6219 180,12 1 52о,99 229|59

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

должность

Шеф-повар
должность

Стоимость,
ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

12,70 21,70 1з,96 298 48,28

6,62 5,42 з1,7з 201,6 L7|99

20 гр 1,60 0,z4 11,00 44,4 L|92

1,65 0,24 10,09 7в,5 L|92

0,07 0,20 10,01 40 L|74

27,8о 76,79 66ц5 71,85

Суп картофельный с горохом 250 гр 5,50 5,z8 16,5з 147,5 L2|48

]7 о) 28,51 49,50 561 tз4|7о

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L|92

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,82 46,в9 L|54

Напиток из шиповника с сахаром 180 гр 0,54 0,18 16,4в 5в,7 7|L0

з7tо4 10з,зз

Итого:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

i o,Bz i tl,+o i zB,o li;::
: 1д?q i 4q

27|6з з4lLz

расшифровка подлиси

расшифровка подписи

i зо,чв i з,ьв i зов i 85,з7
: 

. . . . 
: 
, . , . . , . . . . , , , , , , , 

: 
, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , j , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

i о,зо i t+,lo i оо,о i z,BB

]:9З_

13,6з

10зI97

5-11 кл., 2 см, (обед) - Выбор

i zso гр | z,oz i 5,10 : 12,00 105 i zz,зl

i too .р | ,s,ro i ts,zz i t-1,1з i zbo i oz,go

1В0 гр

Итого по категории : 780 25,59 26175 129,з8

2з3lз5

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С,

мЕню
7 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Омлет наryральный

Хлеб ржанопшеничный
i ?0гп

Батон пшеничный

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории :

Компот из свежих плодов (яблоки)

Сотавил: Технолог
должнобь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнопь

ЁlЁ ,оу:rilr",, ýJ:

R-!;:"п^:й
ý*ffi@

ý"rо.Ы
6 сOцuальнOго

[z пuтанllя"+ ----- ------- ,}

krоrr.Ф
;
i6|iж,

г!г
ческая

ценность/
Ккал

200 гр 20,19

2,40

20 гр z,20

1В0 гр z,84 7,47

4з0 5о,lз 558,2

з,67 5,76 24,5з 163,в з2Iз4

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 1t92

хлеб пшеничный З0 гр 2,з0 0,27 16,в0 75 2,зо

200 гр 0,16 0,16 27,вв 114 7l49

109,з4 762}

Итого: 1 210 53,z2 60,87 L59,47 Lз2о,4



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Шелесг Е, Н.

хлебржанопшеничный iztгp I t,oB i o,zs i ,!:,] i _-j:l]..j. ,...,?.,о'

хлебпшеничный i zo,p I r,+B i o,tB : 9,В2 , ou:u.n j .i:?1

: ВЫХОД/
:г

""""l"""""""'

: 10гр

i 30гр
.............:...,-...,......

2,з0 i o,z-l i 16,s0 ! 75 
i

470 9,40

27,вв

2a,L4 i зz|99 110,21 854,61

ш. с.

з,з8

42|07

7А9

89,80

131,87

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

10 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр порциями

Каша вязкая молочная рисовая 200/10

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Суп картофельный с горохом

Итого по категории ]

Сосгавил: ТехнOлог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должнопь

Принял: Шеф-повар
должноfrь

l o'/s , -r\а\
'ё/sý 'КоmбUнат Ё_Ys.

ý.{! ,о,ruчпьного P,l1

ý*:'.Ф-ж@
Ж, i У, iческая
г : г :ценнOсгь,

з7F4 i +t,Bl i 19t,25 i tzвз,зз

Стоимость,
ру6,

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

36 10,86

210 гр з,05 5,20 зв,04 27t,з2 2з,61

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L|92

2,з0

200 гр 0,1з 0,02 15,20 62

Итого по категории i 8,68 81,04 428t72

250 гр 147,5 L2l48

котлеты южные t00 гр Lz,70 z1,70 1з,96 298 48|28

Макароны отварные с маслом 180 гр 6,67 q4) з 1,7з 20 1,6 L7 |99

200 гр 0,16 0,16 774

77L

Итого : L24t



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

i,i/s" пOmщнаI_ЕЕ

iýlб СOЦШаПЬilOr0 ý|;

*_\ry, "_ __л1Ъ7+

а##Ф

сOцшапьilOr0

пштанцп"

*kroun.t
мЕню

11 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный i зо.р | ,,оо i о,зь i ,,о,зо : ;r,; l ,,ra

:l

i zoo rp I r,oo i i zo,oo i 42 i rz,зs

LL2|78

:

i 100 гр:::::,:::,::::::: , ,

Хлеб пшеничный i zo rp 1,4в

Компот из смеси сухофруктов i 1В0 гр 0,59

799t75

i t+oT,ts i zsz,qB

Технолог Шелесг Е. Н.

5-11 кл., 1см, (завтрак) - Выбоо

должность

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

Принял:

должнопь

Шеф-повар

расщифровка подписи

расшифровка подписи

Борщ с капустой и картофелем

Рис припущенныЙ

Хлеб ржанопшеничный

Котлеты из куриного филе 100 гр 15,84 75,z2 17,1з 260 62,96

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 74,5з 16з, в з234

Итого по категорйи : 540 25'21 zL,6L 9з,16 бо7t4

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоп

Итого по категории :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

(а:
""""""":"""'

ш. с,

Стоимость,
ру6,

з,48 i 4,4з
"""':"'

25,72 i 19,40

2, з0 i о,zl

19:'?
LoL,7L

: 16,80 i '':""""""""""i"""""",: 15,94 i 50

44,4 : L,92

2,з0

15,14

593,4 137,зб| 72F2 !

4,59i18,79i14з,75iL9|27

z,g4iroz,bior,zg
"""" """ ",;"" """ """ """ j" " """,

|?,,i|, ,,,i ..!l!:|_ j i]:* , ,

11,00i44,4:1,92

: 1В,00 ; З7,8 i LL,L2

85,17 i 55о,04 108,з2

42,6з Lз7,69 i t L4з,44 245,68

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расщифровка подписи

расшифровка подписи

4,60

0,24

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнопь

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должность

мЕню
12 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА : ВЫХОДи

!'.
Сыр порциями

:::::::::::r::T:1:::::]:::r*9-{3: iT:r:з"""""""""""i",
Хлеб ржанопчlеничныЙ : 20 гр

хлеб пшеничный
;i ЗOгр

",i""""""""""
i 200 грКофейный напиток с молоком

Итого по категории i i 465 збt26 i 27Io2

Суп картофельный с клецками i 250 гр | з,sь

5,49 6,00

Хлеб ржанопшеничный ! 20гр 1,60

Сок в ассортименте

27p2 15,61

€7ý,*о*uufiТЁЁ
Ёlа,ryj::o;'o ýJ..

К,,.l*"|лf,-",ф/я
Ф,##

i 9нергети-
У| i ческая
r i ценнOсгь,

5-t1 кл.. 1см. (завтрак) - Выбор

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

15 гр

2в,78

1,60 0,z4 1 1,00

з,16 2,68

Филе птицьt тущеное в соусе 100 гр 14,79

Каша вязкая гречневая 180 гр

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,8z 46,в9 L,54

1В0 гр 0,90

Итого по категории ; 750

Итого: 1 215 63,58



:lб Uчцl|.!пьllulU д|]
б\'4 пtЕбu.lа! *ýi|r=ъý. пшан,.п"_ йý,

ai#re

ý "коmt*rtаr
о
6 сOцчапьнOto
\-з пaЕqч|lа!, пчIанIп" ,i

+l

ft3rо*.Ф

Б,
г

Ж/ i У, iческая
г i г ;ценнOсть/

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч реждения

13 марта 2025 г.

мЕню

i выход,
:гНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл.. 1см. (завтрак) , Выбор

Плов из курицы 80/170

Хлеб ржанопшеничный
L,92

хлеб пшеничный L,92

Чай с сахаром t|74

Итого по категории i 495 75t77 бо3,52 LoL|74

Итого по категории i 775

L 27о

L7to4 2о|о4 87,4о

Стоимость,
ру6,

594,28 111/02

1 197,8 212|76

шелесг Е. Н.

L4t76

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

25Ol25 i ''"'" l .''- l ,_ .;............ : :

тефтели мясные (говядина) 65/з5 i too,p | в,зz i В77 i ':ЗЗ i ..ili:i]... j.. 
...,.?.!,:.i.|...,.,..,....

i tBo гр | з,оz i s,lB i zс,sз ! rоз,в i з2,з4

" i 20 гр | r,co i. o,zc i rr,oo i 1^:! i i:?.1 .Хлеб ржанопшеничныи

Хлеб пшеничный i Zo .р | l,+B i o,rB i g,Bz i +о,вЭ ; r,5+
"""""""""""i""""""""""l"""""'--"--"'i'-"i__:.___i

компоТ из свежиХ плодоВ (яблоки) i rBo гр | o,r+ i o,r+ i 25,09 i 102,6 i бI74
:l..;'

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

ТехнOлOг
должноffь

Бух. ц!4!цуд!]9р--

расшифровка подписи

Ивонинская В. с.
расшифровка подписи

должноfrь

Шеф-пOвар
должность расшифровка подписи

tr

250 гр 21,18 14,08 44,67 440,67 96,16

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4

25 гр 1,6 5 0,z4 10,09 7в,5

200 гр 0,07 0,20 10,0 1 40

24|5о



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
14 марта 2025 г.

#
W

Еrчýr<

7р)

W#"9

р:кrJ,*-Э
Е соuшапьного j

[* пшта}tчя"

kr.,оrп.Ф

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Гуляш из говядины 50/50 i 100 гр

: 200 гр

i Зо.р
"":""""""""""
i ЗOгр

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Рассольник ленинградский

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории i i 540

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

i 20гр

хлеб пшеничный

Итого по категории i 77о

1з,ззi2з,64i11,74;зlз,ззi55,62
""""""""':"""""""""":"""""""""":""""""""""":"""""""""""""""""
6,62 i 5,42 i з1,7з i 201,6 i L7 |99

""""""" " "" i"" " "" "" " "":""" "" "" " "";"" """ " " "" "" ] "" "" """ ""
1,60iO,z4i11,00i44,4iLt92

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расщифровка подписи

Компот из абрикосов

Сопавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух, калькулятOр
должность

Принял: Шеф-повар
должноfrь

Стоимость,
ру6,НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

7,15 7,78 4,67 150 74,27

180 гр 5,49 6,00 24,62 t74,6 1з/18

2,40 0,зб t4,70 66,6 2/88

z,з0 0,27 16,80 75 2,з0

0,1з 0,02 1 5,20 62 з,з8

L7,47 L4|4з 75r99 528t2 96,01

250 гр 2,02 5,10 12,00 105 22,з7

Котлеты домашние 95/5 100 гр

Макароны отварные с маслом 180 гр

20 гр 1,48 0,18 9,82 46,89 1/54

200 гр 0,з0 0,10 z4,78 109,44 LбA4

25,35 з4t68 1оlr07 820,66 115/88

Итого: 1 з10 42,82 49ltL L77loб 1 348,86 211/89
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Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте i 18,00 з7,8 i tt,tz
487р i 64|34

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Суп-лапша с курицей 25О|25

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный i
:"""""":"'

Компот из красной смородины

Итого по категории l i 765

Итого: i LZ75

Сосгавил: ТехнолOг
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятOр
должнопь

Принял: Шеф-повар
ДОЛЖНОСIЬ

;i 275 гр 5,57 в,62 72,7в i 168,вб i, 20lL4

21,1в 14,0в 44,67i440,62i96,16

1,60 0,24 11,00 i 44,с ; L,92

0,18 9,82i46,89i1,54

30,08 i 23,22 10з,о5 i 8to,2t i 1з3/9з

37,97 L98|27

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

1,48

0,100,з0

Стоимость,
ру6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

100 гр 8,63 8,24 8,10 141 з6,54

180 гр 4,80 6,00 28,73 189,6 L2|46

20 гр 1,60 0,z4 1 1,00 44,4 L,92

З0 гр 2,30 0,z7 16,80 75 2,з0

180 гр 0,90

Итого по категории i 510 18,2з L4t75 82,6з

20 гр

20 гр

200 гр 24,78 109,44 L4|L7

48,з1 185,68 1 298,о1


