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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл,, 1 см. (завтрак)
Йоryрт 2r5Оlо жирности 125 гр

Сыр flружба 1 шт 17,5 гр

Блинчики со сrylценным молоком 130/20 150 гр

Батон пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории i 51215 L8p2

1-4 кл., 2 см. (обед)

Пюре картофельное

Хлеб ржанопr""п.r"о,й'

Компот из смеси сухофруктов

Итого по категории i

1-4 кл,.3 см. (полдник)

яблоки свежие

i ческая
i ценносгь,

;;2,20 : 0,87 i 17,4о i 78,6 i 2,о9
"" """"'i" "' " "':"""" "", ,i ,i"""" "" "................
0,07:0,20i:"о,оriоо:t,lц

i i --,-, ; 
_", i Jv|wI

i " "i"""""""",i""""", ",i""",
: з,54 : 17,58 i l1s i 2О,О2

i trO гр :0,44i10,78i57,7|LL,27
з60 10,92 1з/58 

;

100,68 587,55

42317

85/8з

Lз2|97

61,36

280,16

Технолог Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расщифровка подписи

з7F5 iltt,15 i B9+,z

55,78 : 7L2:- a 256,0з i 190s,+s

расшифрсвка подписи

з,75 з,lz 19,з7 120,6 з3,80

1,50 4,90 0,56 52,85 15,0з

1 0,90 10,99 5з,з4 295,5 зз17
20 гр

200 гр

20,08

Салат из свежих помидоров и оryрцов 60 гр 0,58 з,64 2,18 42 24в5
Суп лапша с курицей 20О|25 .225 гр 4,47 6,90 10,45 1з5,09 18/56

Котлеты домашние 85/5 90 гр 12,00 21,2B 10,57 282 50/5з

150 гр 3,06 4,80 20,45 1з6,5 26р5
39 гр 2,65 0,47 1з,10 66,61 з|7L

3,07 0,зб 22,40 100 з,о7

200 гр 0,66 0,10 з2,00 1з2 5/80

804 26А4

iорячий бутерброд с сыром и помидорами

какао с молоком

Итого по категории :

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрФ(Дения

Стоимость,
ру6.

О,45iз,ооit,+оiзs,сizl,лб"",:,ii{,.-.
7,77 i 7,42 i T,zg i tzT i зz,вg

Lбp4 91/56

110 гр o,44io,ccito,zB 5r,7 i tt,zl
12з,58 L29,o2

зз,65

1 9зо,о7 251,0з

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

F:*ri-*rЗ
f; вошапьrrого j

Р пIIЕнчя' t

ftkrоur.Я
мЕн

18 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из свежих оцрцов

Каща вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 200 гр

Вафли "Золотце мое" 15 гр

Итого по категории i

Салат из квашеной капусты

фп картофельныЙ с кrIецками 15О/5О 200 гр

;;о;;";"-;.;;;;;;;i;;;";;;;;з; ' i;ББ;o

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

яблоки свежие

Итого по категории : i 840

Сосгавил: Технолог
должвость

Расчитал: Бух. кqлькулятор
до/lжность

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45

Макароны отварные с сыром

Xrieб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории :

Итого :

LL|o2

Lt92

2,зо

12,з5

бlLz

88/36

1з,66

15/66

68,з1

2,88

з,07

26l27

2/88

2176

Ll74
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра свекольная

Пюре картофельное

Салат из свежих помидоров

Вафли "Золотце мое"

печенье "палочки считалочки"

Сок яблочный 0,2 в промышленной упаковке

Апельсины свежие

Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должнопь

Принял: Шеф-повар
должность

Стоимость,
ру6,

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1,42 : 0,06 i 1З,7Z : 111,18 i
, , , , , , , , , , , , , , ,i , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

: 

, , , , , , , ," , , , , , , , , , , 
: 

, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , 

: 
, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

11,16:14,65i76,67i266:100,67
:i 150 гр ]:ll ,i 1il i ]l:li ; i]j:i i i9:?]

Итого по категории : 569 20,15 92,58

i 60гр

Итого по категории ; : 820

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Итого по категории : i зз0 з,9о 51,30 2L9 бLАб

Итого : 279р5 L764tL5 з57t27

шелесг Е. Н.

l:]l
3,60

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

1-4 кл., 2 см. (обед)

2З,42;21,9З:lЗ5/97

расшифровка подписи

t+40

60 гр

рыбные палочки 100 гр

Хлеб ржанопшеничный 29 гр lo, 0,35 9,74 49,5з 2l74

хлеб пшеничный З0 гр 2,30 0,27 16,80 75 2/з0

чай с лимоном 200 гр 0,1з 0,02 1 5,20 62 з.з8

2о,о4 7oot2| 145,48

0,66 э,67 2,74 46,2 L7A7

Борщ с капустой и картофелем 200 гр t,44 з,94 8,74 87 Lъ62:
Гуляш из говядины 50/50 100 гр 7,t5 7,78 4,67 150 74|27

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 zз,94 157,5 10,з8

Хлеб ржанопшеничный 40 гр 3,20 0,48 19,60 8в,8 з/84

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,36 22,40 100 з,о7

Компот из абрикосов 200 гр 0,10 24,7B i09,44 LбA4

З0 гр 0,60 29,10 111 L2,24

844|94 150,зз

'

расшифровка подписи
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1-4 кл., 1см. (завтрак)
;

: 90гр5:::_::::"::_ii: ; ,, ,

Макароны отварные с маслом : 150 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

яблоки свежие

Итого по категории i

хлеб пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром

7з0 ззl22

1-4 кл., З см. (полдник)

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20

Кефир 1 шт 200гр 2r5Оlо

0,07 io,zo iro,ot i оо i t]q
.....,........:....................:.............,......:.............,........ j.............,....,-..............

ia

74I74

2,88

з,07

7р7

158/61

10,90i10,99:5З,34i295,5iЗЗ,17 I JJI*,

::::5,80i5,00i8,00i1O0i4L,47
L6,7o , 15199 74,64

з07199

Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калы<улятор
должllоqь

Принял: Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н,
расшифровка подлиси

Ивонинская В. С.
расшифроsка подписи

расшифроsка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории i

5,52 4,52 26,45 16в 15,00

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L,92

З0 гр 2,30 0,27 16,80 2р0

200 гр

100 гр 0,40 0,40 9,80 Lo,24

590 21р2 25l2o 86,63 642'4

Оryрцы свежие 60 гр 0,4z 0,06 1,14 7) 24,L4

Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40 4,zz 118 9l97

Плов из говядиньl 70l1З0 200 гр 22,эз 22,в0 39,60 448,8 110,68

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 7,40 0, зб 14,7о 66,6

40 гр з,07 0, зб 22,40 100

200 гр 0,60 0,20 78,з2 65,zZ

Итого по категории : 28,о0 1о9,38 805,82
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Омлет натуральный

Хлеб ржанопшеничный

Батон пшеничный

Пряники

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

Кукуруза консервированная

Рассольник ленинградский

::р,:,::р::9:]::,:: ,

Хлеб ржанопr""п"*о,О

i 150 гр

i i::|
i 40гр

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

;,;;

4,40

3,16

i 100 гр 0,40 Lo|24

Итого по категории i zб175 101,82

1-4 кл., 2 см. (обед)

i 60гр 1,20i0,20:6,10iзl,зi24,44

i 200 гр t,6Zi4,0B:9,60 84 i L7,87

2,05

хлеб пшеничный

Итого по категории i 780

Буrерброд с сыром З0/5/15

чdй с лимоном

яблоки свежие
:i ЗOгр з,60 : 0,60

L 7L4

29,10 i 111 :

L40126

14,взi157;26,з1

1i_1

li:?l
L2|24

5з,20

295t28

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Вафли "3олотце мое"

Итого по категории :

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
до/]жF]ость

Шеф-повар

26F7 i zз,78:121,+5

1-4 кл,,3 см. (полдник)

должноfrь расшифровка подписи

150 гр 1 5,14 zz,86 2,76 276 65/36

20 гр 0,24 1 1,00 44,4 L,92

40 гр t,74 30,80 757,2 4.18

З4 гр з,40 25,16 1з9,4 4/98

200 гр 2,68 15,94 50 15,14

0,40 9,в0 47

544 зL|32 95,46 7L4

74,76 1з,70 L5,42 zз4 56/60

з,06 4,80 20,45 1з6,5 26|95

з,20 0,48 19,60 88,8 3/84

з,07 0, зб 2z,40 100 з,о7

0,16 0,16 27,вв 114 7А9

788,6

50 гр 5,80 в,з0

200 гр 0,1з 0,02 15,20 бz

110 гр 0,44 0,44 10,78 5t,7

з90 9р7 9,зб 69.91 з8t17

Итого : бз}9 64рб 286,82 1 884,з


