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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход/
iг

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Стоимость,
ру6.

Суп-лапша с курицей 250/25

Котлеты домашние 95/5

Йоryрт 2,5Оlо жирности i rzs гр

Сыр [ружба 1 шт

Блинчики со сryч.lенным молоком 170/З0

Батон пшеничный i zo.p

Чай с сахаром

Итого по категории : 562,5

14,5Зi14,65:6В,45:З94:45,69
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zз|74 L1,5179

::i:
5,5zi8,62i\2'78i168,86i2O,L4

""""""",^"":"""""""""":"""""""""":"""""""""""i"""""""""

]]:]] i ]]:l1 ,i ]1:]1 i iil]] ; ??:9_?, , ,,

з,67 i 5,76 i. 24,5з i 163,8 i з2,з4

2,40iO,збi14,70i66,6i2,вв

2/з0

0,66i0,10iЗ2,00ilЗ2i5,В0
28t84 44,82 116,19 989,59 158/84

расщифровка подписи

i 275 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

: ?п-лЗ0 гр

200 гр

Итого по категории i

Горячий бутерброд с сыром и помидорами

какао с молоком

яблоки свежие i roo гр | о,чо : о,+о i s,Bo i 47 i to,z+

Итого по категории ] з50 10,88 13,54 4з,22 419 60,33

L 827|5 зL7 |52

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровl(а подписи

Соqгавил:

Расчитал:

технолог
должнобь

Бух, калькулятор
должliоfrь

Принял: Шеф-пOвар
доrlжнопь

5-11 кл,, 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

з,75 з,t2 \9,з7 120,6 зз,80

17,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,в5 15/0з

200 гр

z,z0 0,87 77,40 78,6 2,09

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L|74

22,o5 686,05 98.з5

100 гр 0,96 6,0] з,64 70 з9|76

100 гр

1В0 гр

З0 гр

2,з0 0,27 16,в0 75

915
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Салат из свежих оryрцов

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Каша вязкая гречневая i 1ВО гр

Хлеб ржанопшеничный

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

хлеб пшеничный
i ]9:l: л-: З/ гр

Сок в ассортименте

Вафли "3олотце мое" ; 15гр 1,80

662 22$L

5-11 кл., 2 см. (обед)

6,L2

110/15

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с кrlецками

;;;;;; ;;;;,;;;;?;;"",,"i * jiчБ

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

Итого по категории i

Макароны отварные с сыром i 1В0 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
доrlжноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
доrlжнOfrь

Принял: Шеф-повар
лоrlжtiопь

:l:.
i 250 гр | З,sО ; +,ss : rB,zs i 14з,75 i лэ,zl

:i 84,06

L4|L7

L44,7o

2 185184 з16/59

Шелесг Е. Н.
расшифроsка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

118134 | 1 005,29

5-11 кл,, З см. (полдник)

расшифровка подписи

100 гр 0,75 6,00 66 з6,26

100 гр в,6з в,24 8,10 i41 з6,54

5,49 6,00 24,62 774,6 13/18

2,40 0,зб 14,70 66,6 2,88

2,74 0, зз 18,17 в6,75 2,8z

200 гр 1,00 20,00 42 12rз5

0,з0 14,55 qЕ Е

Итого по категории l 2t}з Loz47 бз2,45

100 гр 1,70 5,00 8,45 в5.7 22|98

250 гр t7,57 42,1,4 зв,52 547

1,60 0,2q 11,00 44,4 Lp2

З0 гр 2, з0 0,z7 16,в0 75 2/з0

200 гр 0,з0 0,10 24,7B 709,44

850 27lоз 52р4
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Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

Стоимость,
ру6.

2,50:4,00i21,00ilзOiL4,4о
:::
i 20,00 i 42 i. 24,44

1,08 i 0,24 i 9,7z i 51,6 i z7,L4

4,58 i 4|24 5ol72 22зtб 65,98

50.94 27ot75 ; 1 8З1/24 : 376,09

мЕню
19 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра свекольная

i Зо.р | z,зо i o,zl i tb,Bo i ls i z,зо
, , , . . . , . . : . . , . . . . . . . . . , . , , . . . . l . . . . . . , . . . . . . , , . . , . : . . , . . , . . . , . , . . . . . . . . : . . , . . , . . . . . . . , . . , . , , : , . , . . . . . . . . , , , , , , . . . . 

j 
, . . , . , . . , . . , . . , , . . . . .

Итого по категории: i 890 25,55 105,18

рыбные палочки

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный i зо.р

хлеб пшеничный : 40гр

чай с лимоном

21,15 837/5

5-11 кл., 2 см. (обед)

, vIlL | 1tJl :

;l

1,80

0,01

каша пшеничная вязкая i 1В0 гр | +,во i 6,00 i 2s,7з i 1s9,6 i Lъ46
:l::|i

.-.::..t:::::.::.:::.:::. i 30 гр | 2,40 i 0,зб i *,70 ; 66,6 i 2,88

il,ii:

хлеб пшеничный

печенье "палочки считалочки"

Сок яблочныЙ 0r2 в промышленноЙ упаковке

Апельсины свежие

Итого по категории ] з50

1 870 47 |2z

Технолог Шелесг Е, Н.

доr]жt]ость

Бух, калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

должкоfrь

Шеф-пOвар

расшифровка подписи

Принял:

Eli

'lo)

сOшlапьшOr0

пштапш" *,

k,,о*Ф*

Б|
г : ценносгь,i ккал

5-11 кл,, 1 см, (завтрак)

долж,iоfrь расшифровка подписи

5-11 кл., З см, (полдник)

0,01 22,87 185, з L517L

100 гр 1 1,16 14,65 L6,67 266 100,67

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з2,з4

7,40 0,зб 14,7о 66,6 2,88

з,07 0,36 22,40 100 з,о7

1В0 гр 0,12 1 з,6в 55,в з,04

Итого по категории : бз0 22179 ,.14/85 L57l7L-

19r85 77o|L4 152,40
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20 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный
;i ЗOгр

Чай с сахаром
:

Итого по категории : : 550

Оryрцы свежие

Плов из говядины 85/165 i 250 гр

;:;i;;;::;;;:.-:.;1i.'.....
:

Хлеб пшеничныЙ i ЗЗ гр

5-1t кл., t см. (завтрак)

0,07 L|74

24рб 7з,96

Lз4170

2,5з

0,60

Итого по категории : 853 з8,85 з4,6з Lts,7з 912|62 L99|7з

5-11 кл., З см. (полдник)

;;;";";;.;;;;;;;;;;;";;-;;;;;iro i ,оо,о I ,;,;; i

8,00:100i4L,475,00 i

87/16

82,з2 284,98 2 7.t482 з60,85

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
доrlжноФь

Принял: Шеф-пOвар
должно-ь расшифровка подписи

5-].1 кл., 2 см. (обед)

6,62 5,42 з1,7з 20 1,6 L7|99

z,40 0, зб 14,7о 66,6 2188

з,07 0, зб zz,40 100 з,о7

200 гр 0,20 10,01 40

28|о4 92,8о 7о6|2

100 гр 0,70 0,10 1,90 72 4о,24

Суп картофельный с горохом 250 гр 5,50 5,2в 16,5з 747,5 L2l48'

27,9z 2в,51 49,50 561

1,60 0,74 1 1,00 44,4 L,92

0,з0 1в,48 82,5 2|52

0,20 18,з2 65,2z 7р7

68,45 з94 45,69

Итого по категории : 400 2оlзз 19,65 76I45 494

ИтоЁо: 1 80з 84104



мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)кдения

0,40

594 з1,80

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

100 гр

УТВЕРЖДЕНО

ыи

шелесг Е. Н.

ш. с.

21 марта 2025 г.

Омлет натуральный

Хлеб ржанопшеничный

Батон пшеничный

Пряники

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

-;:i|i::;;:::i::::::::;: , i iф;
i

::_*::::::_:::::|:т::: .,,, i,:::::
i

Котлеты из куриного филе i 100 гр

i

,-::l,T:::::::,::,:::1 , , i :::г,
:

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории : 880

121,8з

7,49

L7o|LL

68,з0

збо,24

Буrерброа с сыром 60/10/З0

чай с лимоном

яблоки свежие

Итого по категории :

Технолог

Расч итал:

должнопь

Бух, калькулятор

200 гр

120 гр

1 894

4zo L22! i tl,to 56,62

8з.12 272,57-

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

ý "коmопffi
t соцttапьпоro ,

fe пштаttlм' ;a(

Kt rourý*

Ж/iУ,
гiг i ческая

i ценносгь,

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

расшифровка подписи

Стоимость,
ру6,

200 гр 20,19 з0,4в з,6в збв 85,з7

20 гр 1,60 0,z4 1 1.00 44,4 L,92

40 гр 4,40 r,74 зO,в0 1,57,2 4,18

З4 гр 2,05 з,40 25,76 1з9,4 4,98

200 гр з,16 2,68 15,94 50 15,14

100 гр 0,40 9,в0 47 LOt24

Итого по категории : з8,94 96,38 806

2,00 0,33 10,t-] 52,77 4017з

2,о7 5,10 12,00 105 22,з7

15,84 15,zz t7,1з 260 62,96

J,o / 5,76 24,5з 16з,в з2,34

1,60 0,74 1 1,00 L,92

30 гр 2,з0 0,z7 16,80 75 2|з0

200 гр 0,16 0,16 27,8в 114

27 F9 27 р8 119,51 814,з7

1 1,60 16,60 29,66 зt4 52,6з

0,1з 0,02 1 5,20 62 з,3в

0,48 0,48 I!,76 56,4 Lц29

4зzt4

Итого: 7!,6о 2 о52|77
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Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
22 марта 2025 г.

Салат из квашеной капусты

Тефтели мясные (говядина) 65/35

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

_::т _:
сахаром

яблоки свежие

Вафли "Золотце мое"

хлеб пшеничный i +зrр

kомпот из красной смородины

Итого по категории l i 9ЗS

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории : ; 418 t+l2L

IYryrл_ ллtЪ7*

i с*цilапьнOr0 Е
,2_ пgтаfiшп' ý/
+ ----------' ,
Хkrочп*й

ческая
ценность/

Ккал

5-11 кл,, 1 см. (завтрак)

9l59 62,1о з7Lt92

2123tз

LLo174

165,07

69|2з

з45.04

Составил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
до/lжнооь

Шеф-повар

Щелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

Принял:
должl{оfrь

2 1зб 75|L2 72t97 з08,89

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость,
ру6.

100 гр 1,70 5,00 в,45 85,7 22|98

100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 4+4L

1В0 гр 5,49 6,00 24,62 774,6 13/18

З0 гр 2,40 0,зб 14,70 66,6 2,88

40 гр з,07 0, зб 27,40 100 з,07

200 гр 0,07 0,20 10,0 1 40 L|74

100 гр 0,40 0,40 9,80 q7 Lo|24

З0 гр з,60 0,60 29,10 111 L2|24

Итого по категории ! 780 25,1,0 2!,69 128,14 77з,99

Салат из свеклы с сыром 100 гр 4,67 9, з8 7,19 1з1 23l6з
из свежей капусты с

275 гр 1,7в 4,95 7,90 в7,5 24|07

Макароны отварные с маслом 1В0 гр 6,62 5,42 з1,7з 201,6 L7,99

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр 15,94 20,97 3,45 25 1,55 7в,09

Хлеб ржанопшеничный 40 гр з,20 0,4в 1 9,60 8в,8 з,84

з,з0 0,з9 24,00 107,5 з|28

200 гр 0,з0 0,10 74,78 109,44 L4|L7

з5,81 4L|69 ,,18,65 977 |39

4,в0 4,00 0,з0 56,6 16,65

з,48 4,4з 54 L6|70

хлеб пшеничный ЗЗ гр fч? 0,з0 1в,48 82,5 2,5L

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 7,40 0,зб 74,70 66,6 2,88

Напиток из шиповника с сахаром 0.60 0,20 1,в,зz 65,22 7,87

0,40 0, з0 10,30 47 22|62

Итого:


