
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

I

#6--tr&
бЁ:-#й
.![Е сочuапьнвrо ý}_1

пuтания"._ f,|jýd,:.,-.я;
ý##6@

мЕню
31 марта 2025 г.

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Блинчики со сryщенным молоком L7оIзо i 200 гр

Батон пшеничный
ii 20гр

40: L|77

54s,6 i oorzt

Суп-лапша с курицей 25OI25
"""""""i""""""""""i""""""""""!""""""""""":"""""""""""""""""
5,52 i8,62 i12,78 il6s.sб i 2о,44i UrUZ i LLrlo i roo.oo i ZvI++

1з,зз izз,всitt,лс iзrз,зз i sв,зз

Б,iж,
г:г ческая

ценность,
Ккал

: :t:. :: r_,.:P.::.::: :.,..,,

Хлеб ржанопr""п.,r",Й

хлеб пшеничный

Итого по категории: i 775 26'19 38.5з

1 205

Сопавил: Технолог
должностъ

Расчитал: Би. калькулятор
должностъ

Принял; Шеф-повар
должность

з,67is,zоiz+,sзirоз,вiзz,во
1,92

0,59

9вF7 856,о8 125,36

57,2о 194,5з 1 404,68 186,07

Шелеп Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

4з0

Стоимость,
руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр порциями

Итого по категории ]



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
1 апреля 2025 г.

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоо

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр

Каша вязкая гречневая i 1В0 гр
""":""""""""""

i 20грХлеб ржанопшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории : 506

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

i 20гр

Компот из красной смородины

Итого по категории :

ческая
ценность,

Ккал

хлеб пшеничный

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
дмжностъ

Бц. калькулятор
должностъ

Шеф-повар
должншь

747]з 106,54

1 262,53 L7цL2

шелесг Е. Н.
расlлифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

8,63 8,24 8,10 L4t з7$6

5,49 6.00 24,62 174,6 l4|7l

1,60 0,24 11,00 44,4 tt92

хлеб пшеничный 26 гр 1,92 0,45 26.з8 117 1,97

1В0 гр 0,90 18,00 37,8 L'-,t2

18,54 14,93 88,10 51+8 67,58



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учрежден ия

I

мЕню
2 апреля 2025 г.

рыбные палочки i 100 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный i 20гр
...,.,.................:...............

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Итого по категории : ! 5ОО 18,оз

каша пшеничная вязкая i 180 гр

хлеб пшеничный i 20гр

Итого по категории : 77о 17,1з

L27o

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл,, 1 см. (завтрак) - Выбор

ческая
ценность,

Ккал

;i 20гр
"",i""""""""""

i 1В0 гр

З,67 i 5,76 i24,5З: 16З,8 : З7,86

, i ]]:ll....i,..,. _'*' ..j......, ..1?_]_

2о,84 757о ! 576,89 154,55

LF4

15,04

123,81

278,зб

Шелесr Е. Н,
расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Стоимосгь,
ру6.

'Коmбttнат

пllтанчff" ;

1,80 4,92 10,9з 102,5 L6|97

7,75 7,J8 4,67 150 74р5

4,80 6,00 28,7з 189,6 13,99

1.60 о,24 11,00 44,4 LI92

1,48 0.18 9,82 46,89

Компот из абрикосов 200 гр 0,30 0,10 24,7в 109,44

|9р2 89,9з 642,8з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

I

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость,
ру6.

1,60i0,24i11,00i44,4iL,92

]:]l 1,1]l i1l1 i 46,8' j Т1
0,07i0,20i10,01 i40iL,77

мЕню
3 апреля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

:

i 1:9:t

Хлеб пщеничный ; 20 гр
"""""-,i,-,-,-"""-,

Чай с сахаром ! 200 гр

72,59

Плов из говядины 85/165 i 250 гр

Суп картофельный с горохо}r

5-11 кл..2 см. (обед) - Выбор

i 250 гр
....'........'..':...''...'...'.....'':''...''......'.....'i....'.'.'..''....'

5,50i5,28i16,5зi147,5i14,15
iz::............'....;....'..'....'....'..:''............'.....:.......'..........

27,92 i 28,51 i 49,50 | 561 i 1з5,11

1,60i0,24i11,00i44,4iL,92

1о5,17 865,01 161,35

181,69 1495,9 2ззр4

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром

Итого по категории i

Сосгавил: Технолог
ДОЛЖНОСIЬ

Раёчитал: Би. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
ДОDКНОСТЬ

ffi1_o/$ ,г

Ёý "Коmбшнат.i/о* пUmOIilOт Е\е
:;"[е "_ч1l,rч,о ý,l =.WW

: JпcPlcIr
У| i ческая

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор

Макароны отварные с маоlом

Итого по категории :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

4 апреля 2025 г.

Омлет наryральный

Хлеб ржанопшеничный

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

мЕню

выходL
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак) ; Выбоо

Стоиr.rость,
ру6.

Батон пшеничный

КофейныЙ напиток с молоком

""""""":"..................i..........,..,......!...................... j.......,........

1,60io,24itr,ooicc,cit,gz
""""""":".,................:...........,........!.,....................j................2,2oio,Bz:rz.ooiru,ul;;
"".........,:.....,,........,....:..,.................i,......................:................
2,84i2,41 jr+,зsi+sirз,+в
, . . . . . . . . . . . . . : . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . i , . . . . . . , . . . . . . _ _ . _ _ . ! a

яблоки свежие

Рассольник ленинградский

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории : 520 27,2з

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбоп

Итого по категории : 77о

1 290

10,92

116,00

7,85

7з4р9 i 134,91

250,91

шелесг Е, н.
Сосгавил: Технолог

должносъ

Расчитал: Бц. калькулятор

Принял: Шеф-повар
должностъ

рсчlиqфйБ подпйБ-

расшифровка подписи

r i ценносгц
i ккал

61,06 i 158,59 i tзtz,o9

УТВЕРЖДЕНО

"ВOmбuнат

пllТЕНИЯ" ;

Котлеты из куриного филе

iIюре картофельное

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

5 апреля 2025 г.

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см. (завтоак) - Выбор

!ж,iУ,;гiг
ческая

ценность,
Ккал

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории i

Итого по категории: i 52З

Итого: i 1023

Стоиr.rость,
ру6.

46,01

L417L

107,69

L7зА7

L,92

0,06

17,оо 15,З7 
:

бз,51

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог шелест Е. Н.
должноfrь

Бц. калькулятор

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

должность расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

Тефтели мясные (говядина) 65/З5

Мясо ryшеное(rовядина) с соусом 50/50

Хriеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

выхол
г

42,зL



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

бK'}t$* t..lЖ,gLs "кOmýrш4\з,
.![ý вttшапьнOr0 ý,|{

мЕню
7 апреля 2025 г.

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбор
сыр порциями i 10 гр | z,зz i z,эs i i зб i ro,Bo
Каша вязкая молочная рисовая 200/10 ! zro го l з,оS i s,zO i зв.о+ i ,rr.r, i ,о оокаша вязкая молочная рисовая 200/10 i zto гр | з,оs i s,zo i зв,о+ j пt,зz i zа,аэ
ХлебржаноПшеничныЙ i 'оТ | r,oo i o,ze i rr,oo i u,o i t,gz

i 19:l l .]:]l i 1]l i :::: i +о,вэ i r,s+

i rBo гр | o,rz i o,or ! rз,св ! ss,B i з,zr:l;i:

i ческая
i ценносrь,

Итого по категории : 44о 8,57

Хлеб пщеничный i ZOl-р
.".,,".-."i_._..,...,..".-

Компот из GвФких плодов (яблоки) i ZOO гр 0,16

Итого по категории : 77о 28,06

1 210

Сосгавил: технолог
должность

Расчитал; Би, калькулятор
долхносъ

Принял: Шеф-повар

8158 72F4 з94,41 42I02

92,82

134,84

шелесг Е. Н.
расщифровка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоиrtость,
ру6.

Суп картофельный с горохом

котлеты южные

Макароны отварные с Macлoм

Хлеб ржанопшеничный



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

8 апреля 2025 г.

мЕню

: ВЫХОД,
;г

i 100 гр

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

200 гр

Итого по категории : 520 23,59

Сrоимость,
ру6.

1,60:0,24i11,00i44,4it,92
"""""""""":"""""""""":"""""""""":""""""""""":"""""'-"""

1,48:0,18:9,82i46,89i1,54i,",""
""""'-"":"""""""""":"""""""""":""""""""""":"""""""""""'-"""""
1,00;i20,00i42:12,З5

82,48 557,о9 114,89

Котлеты из куриного филе

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

2'.Ao

рыбные палочки i roo.p

Хлеб ржанопшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Итого по категории : 750 21,о0

L 27о

Сосгавил: Технолог
должнmь

Бух. калькулятOр

Принял:

должность

Шеф-повар
должность

5-11 кл., 2 см. (обед) - Выбор

4,з7

1,48 i

0,59 i

1,60

0,09 5,27

L2L,2z 818,5з 158,55

27з,44

шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

25,24

У| i ческая
г i ценносtь,

5-11 кл., 1см. Lзавтоак) - Выбор

44,59 i, 46$4 i 20з,70 : 1з75,62

УТВЕРЖДЕНО

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

Рис припущенный

Итого :

З7.86 l

подпись

свциапьнOг0

питапЕп" ;



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

УТВЕРЖДЕНО

шелест Е. Н.

Стоимость,
ру6.

13,48

136,68

9 апреля 2025 г.

мЕню

выходй
г

5-11 кл., 1см. (завтрак) - Выбоо

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр порциями

3апеканка из творога со сметаноЙ 18О/2О

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

КофеЙный напиток с молоком

Сосгавил: Технолог

Принял:

должностъ

Шеф-повар
должность

1,60io,24]lr,ooi*,rir,gz
",-""-",i",-""",-,-,-!-..---.-......j....-..-.-.._,.-..i..,...........:...................
1,48 ! o,tB i,э,вz i +o,Bs j rrs+

35,12

расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифрвка подписи

j/ýý "t{Omбfifits

ъ\а ,r,"rо.r,rо" .оý/a<
\ alшlgпЕп .,5

]-- .Vч, л ллr"'7f)€Бgэ%;Ф
kiЕГооФ9

6*t-d
о
Б ЕOцхапьн0]0

Р пшIаllчf," .'"]*+

kroun.*

жr;У,
гiг

i 9нергети-
: ческая
i ценность,

10з,45

Итого по категории :

Итого по категории :

Суп картофельный с клецками

Филе птицы ryшеное в соусе

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

yTBEP)lglEHo

шелесг Е. Н.

ш. с.

Стоимость,
ру6.

10 апреля 2025 г.

5,76

0,18

0,14

121,56

22о,6о

расщифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бр<. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должншь

Итого по категории : 775

1 245

0,24

0,74

L7,o4 2ор4

ф^
ý{Е .о,

RR":
=I-
ýl о'

ь)
W#@

F:*.,ffi
ё..,_y:}ч:, ýР пшт8ншR" ;

fur.,о,о.Я

i ческая
i ценносгь,

5-11 кл., 1 см. (завтрак) - Выбор

41,зб i з4,72 i 1оt,эо i ttcz,t9

Плов из курицы 80/170

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

капусты с

Тефтели мясные (говядина) 65/З5

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по катёгории :

з7,86

1154



соглАсовА}lо

Руководитель образовательного учрежден ия

r3P,*rrirr""ф
.Чlб сOшlальlloto ýJi
,ъ\а пIrтянuя' ý/д=,?It пчтанчя" ý/ý

Ч\fu,,о,п,йf,
ч"''-l.rre

мЕню
11 апреля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

:Y::: :_1 ::::у::: :9{:9
Каша вязкая rречневая

Хлеб ржанопшеничный

Хлеб ржанопшеничный

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал; Бух, калькулятор
долхность

Принял:

Стои1,1ость,
ру6.

1,60i0,24i11,00i44,4 t,92

Итого по категории :

200 гр

Итого по категории : 770 25,з5 : 34,68 101,07 121,з1

Итого : L270 2L7,o4

Шелеп Е. Н.
раФJифрвка подписи

ивонинская В. с.
расшифрвка подписи

расшифровка подписи

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Рассольник ленинградский

Котлеты домашние 95/5

Макароны отварные с Macлoм

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I
ffi|i/ý ,кOmбшilат BJ,s
.Yl5 спrшатlъвттщТl

Р"К_ nшrаitiдft" _%j

ýk;,;;J#Wн"@
мЕню

12 апреля 2025 г.

i 100 гр
....:....-..-....-...

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный 20 гр

Сок в ассортименте 180 гр

500

Плов из курицы 80/170 i zso.-р

Хлеб ржанопшеничный i 20гр

Батон пшеничный

Компот из красной смородины

Итого по категории : 765 зOr8о 23,91 11о,63

1 265 48,2L з8,57 186,28

: ческая
i ценносгь,: ккал

5-11 кл,, 1см. (завтрак) - Выбор

р9:р
20 гр

L7AL

0.30

841,92

L99,97

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог Шелесг Е. Н.
должншь

Бух. калькулятор
должносъ

Шеф-повар
должность

5-11 кл.,2 см. (обед) - Выбор

расшиФрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшиФрвка подписи

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Итого по категории :

Стои1.1ость,
ру6.


