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: ческая
; ценносгь,

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

яблоки свежие 100 гр

Итого по категории : i 539

котлеты южные

Суп картофельный с горохом 4,40

tt,4з
|:

L9,57 i 12,57 i 268

i 150 гр Б(?

з,20

4,52

0,4в

i 90гр

Макароны отварные с маслом

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке)
i

Итого по категории : : 982

i 40гр

1з4]4 1 о28,8

Яйцо отварное

Кофейный напиток с молоком

Вафли "Золотце мое"

Технолог
должность

Расчитал; Би, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар.

0,60з,60

tз174 L4,L7

69/35

i sэ,о+ i з+з7z i оз,оs

289,05

шелесг Е. Н.
расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

расшифровка подписи

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Сыр порциями 15 гр з,48 Ал? 54 L6,29

Macrlo оIивочное 10 гр 0,0в 7,z5 0,13 66 t7|оз

Каша вязкая молочная рисовая 150/10 160 гр z,зz з,96 28,97 161 20,6з

25 гр 2,00 0,з0 7з,75 55,5 2|4о

29 гр 2,29 0,26 76,z4 7z,5 2|L9

200 гр 0,1з 0,02 15,20 бz з,56

0.40 0,40 9,80 47 10/92

10,70 |6t62 84,09 518 7зlо2

1-4 кл., 2 см. (обед)

Икра кабачковая 60 гр о,72 7я? 4,62 47 13,99

200 гр 4)а 7з,22 118 11r32

42|74

26,45 168 16/64

19,60 88,8 3,84

хлеб пшеничный 42 гр ,1, ,))
0,з8 21,00 105 3,20

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 гр 0,16 0.16 27,88 774 7$5

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 5з,40

34,65 38,56 152,98

4,80 4,00 0,30 56,6 16,50

Бутерброд с MaсrIoM слtивочным З0/10 40 гр 2,18 6.89 13,70 726,72 19,зз

200 гр з,16 2,68 15,94 50 14,98

З0 гр 29,7o 111 L2l24

' Итого по категории: 310

Итого : 1 831 59,09 277$7 1 890,52

fЮ/
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость,
ру6.

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное

;

.:::.:..::::l]::::::. .., ... .......i,.,.::9..:t...
молоко о,2з,2о/оt"""о""**;;;;;й;;;; i ;;;

Салат из свежих помидоров и оryрцов б0 гр

рыбные палочки i 100 гр

Рис припущенный
i

i 150 гр

хлеб пшеничный i 40гр

Компот из смеси сухофруктов

Апельсины свежие ; 100 гр

Омлет наryральный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Итого по категории : 60з 20/51

2 18з

Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар

690

120 5з,40

651,9 i 156,55

2L|7t

200,09

15,11

1,00 2+44

111,4з

468|о7

шелесг Е. Н.
расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

'-д 
кРЛСнd

sчжfrЕйх

=wа f i]|.i,;I?:i4ljbHEгl1

б\Ё. -..rr-,.-'' ý"i

* \,./& л _ л\ý _/ *

а*<#@

Р питан]lя"*,}
3krоrооt

мЕню

: ВЫХОД,
:г

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Принял:
должнопь расшифровка подписи

Rомпот из красной смородины

Сок яблочный О,2в промышленной упаковке

90 гр 74,26 7з,70 75,42 2з4 55,0з

150 гр 3,06 4,80 20,45 136,5 31,55

1,60 0,24 11,00 44,4 L,92

2,30 0,z1 16,80 75 2/з0

1,00 20,00 42 12,з5

6,00 6,40 9,40

Итого по категории i 28,22 25lL 93|о7

1-4 кл., 2 см. (обед)

0,58 з,64 2,L8 47 22lзо

7,44 з,94 8,74 82 L4|28

1 1,16 14,65 76,6] 266 110,02

з,64 4,30 з6,67 199,95 19;01

з,20 0,48 19.60 88,8 3/84

3,07 0,зб 22,40 100 3,07

200 гр 0,66 0,10 з2,00 132 5,86

0,40 0,з0 10,з0 47

Итого по категории ] 890 24,|5 27|77 148,56 957,75

1-4 кл., 3 см. (полдник)
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из квашеной капусты

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок яблочный О,2 в промыщленной упаковке

Печенье "Антика"

Итого по категории :

Горячий бутерброд с сыром и помидорами i 50гр

100 гр

з50

. СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

2LlL2 L26,57

УТВЕРЖДЕНО

и

шелесг Е. Н.

ш, с.

Стоимосгь,
ру6.

149,80 ,

56IL7

з47|L4

Итого по категории i L4LIL7

! 60гр

i з,84
..;.............,,...,.l..,.......,.........:...,................i..,.. : :l l"""'-"""""":""""""""""i"""""""""";"""""""""""]"""""""""""""""""i 40 гр l з,07 : 0,зб i 22,40 : 1о0 i з,07

i 200 гр
:i 26гр

чай с лимоном

Апельсины свежие

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Б)о<. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка лодписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

)%.,, ifi о_\

{*ý "кшгпане'+j

3 ввцrдал:ri:эго ;

\"_ пlшаtlцfi". ,}i

frrrоuооЯ

i ! : Энергет!
Б, i Ж, i У, i ческая
гaг|г : '--"-"

: ценносгь,
i |l.-- -iiaКкал

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., З см. (полдник)

расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

Сыр порциями 10 гр z,3z 2,95 зб 10/86

масло сливочное 10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 L7,оз

3апеканка из творога со сметаной 150/20 170 гр 21,86 76,49 24,47 314,5 84,66

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1.60 0,24 11,00 44,4 L|92

хлеб пшеничный 30 гр 7,з0 0,77 16,80 75 2,з0

Кофейный напиток с молоком 180 гр z,B4 7,41, 14,35 45 13,48

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

520 31,4о зо/о1 76F5 62719

L,z0

Суп картофельный с кrIецками 150/50 200 гр 2.85 3,67 15,0з 115 L7lз5

Филе птицы ryшеное в соусе 100 гр L4,29 4,60 2,94 102,6 60,69

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 20,52 145,5 L2|29

40 гр з,20 0,48 19,60 88,8

1,00 20,00 42 2+44

2,50 4,00 21.00 1з0 L+40

816 з2,69 775,з2

6,40 9,60 15,84 254 30,90

200 гр 0,1з 0,02 15,20 бz 3,56

0,40 0,з0 10,з0 47 2L|7L

Итого по категории : 6,9з 9,92 4L,з4 збз

Итого : 1 686 71lo2 61,05 244,46 L766,22
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выходч
iг

1-4 кл., 1см, (завтоак)

Салат из свежих помидоров

Плов из курицы 7ОlLЗО

Итого по категории :

1-4 кл., 2 см. (обед)

Горошек консервированный : 60гр,щй;;;;i;;ёй,н;;ffi;,ё,iаii;;щ;ы,t;i;ь;цёйi
i z25 гр

7,54

з,06

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

i 40гр

i 200 гр

Апельсины свежие i 100 гр

Итого по категории :

Итого по категории: i З26

6,з2 70: 2з,88

з,47

8,16

35,52 i 25,06

1з4

20,45 1з6,5

10,80 4о,2о

57,9L 27з164 4о4,96

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог Шелесг Е. Н.
должность

Бух, калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повао

расшифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

должность расшифровка подписи

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

Ватрушка с творогом

60 гр з,67 z,74 46,7

200 гр 17,00

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,60 о,24 1 1,00 44,4

хлеб пшеничный З0 гр 2,з0 0,27 16,80 75

710 27,63 22,o4 85,68 678t7.

печенье "Антика" 26 гр 2,50 4,00 21,00 1з0 L4|4o

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке) 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 5з,40

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

8,9о 297 78,72

66,зз 1 902,92
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Гуляш из говядины 50/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Gалат из свежих оryрцов

74р5

L2|29

L|92

зl2L

55,5 : 6,12

18,38 16,з1 85,82

хлеб пшеничный

з:::::::::у:,:::::т::::::::_ч{_,9 i *l:t
:

Т:У]::.:.::::::::::.::.:::Р_::...... .....,..,.. i... ]99 :?
Йоryрт 2r5Оlо жирности

i

i 125 гр

Итого по категории ] 475

Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар

Итогопокатегории : ; 1 О7О

0.40 
i

1-4 кл., З см. (полдник)

5з,40

129/10 1 016,64 194.08

2069t76

шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи
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Принял:
должнmть расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл,, 1 см, (завтоак)

Салат из свекrIы отварной 60 гр 0,8з 2,70 4,60 45,6 4|7о

100 гр 7,75 7,78 4,67 150

150 гр 4,58 5,01 20,52 145,5

20 гр 1,60 0,z4 1 1,00 44,4

30 гр 2,з0 0,27 16,80 75 2/з0

чай с лимоном 1В0 гр 0,12 0,01 13,68 55,8

Вафли "3олотце мое" 15 гр 1,80 0,30 14,55

Итого по категории i 555 571,8 104.89

60 гр 0,45 з,60 1,40 з9,6 L9A2

Рассольник ленинградский 200 гр 7,62 4,08 9,60 84 19,62

Котлеты помашние 85/5 90 гр 12,00 27,28 10,57 z82 5з,09

Макароны отварные с маслом 150 гр 5,52 4,52 26,45 168 16,64

Хлеб ржанопшеничный З0 гр z,4o 0,зб 74,70 66,6 2/88

40 гр з,07 0,36 22,40 100 з,о7

Компот из абрикосов 200 гр 0,30 0,10 24,78 709,44 15/04

яблоки свежие 100 гр 0,40 9,80 47 10,92

Молоко 0,2З,2О/о (в индивидуальной упаковке) 200 гр 6,00 6,40 9,40 120

зL176 41/10


