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Сыр порциями

маслlо сrlивочное

Каша вязкая молочная рисовая 200/10

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

яблоки свежие

Итого по категории :

котлеты южные i 100 гр

Хлеб ржанопшеничный i ЗOгр

хлеб пшеничный 40 гр

Компот из свежих плодов (яблоки)
:i 1В0 гр
:

;;;;;;;;;;i;;;;;;й;;;;;;;;;;;;; i й;;
Итого по категории ; 1 080 з72о

5-11 кл., З см. (полдник)

Яйцо отварное

Бутерброд с Macrtoм слlивочным 60/20

Кофейный напиток с молоком

Вафли "3олотце мое"

ж,
г

у|
г

ческая
ценнOсть,

Ккал

5-t1 кл,, 1 см. (завтрак)

i 10 гр | 2,з7 : 2,95 i i зб i to,86
: lп_л l ппо : ,аЕ : лr. | "" i --л_

i 2,88
"",:"","""""," ",
i з,о7

Итого по категории :

Технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

Итого: 2 0з0

з.60
:

i 0,60

з50 15r91 2о]9

582/69 i 7zpl

135.2з 1 1о7158 170I13

56,6 16,50

25о,24 38,66

14,98

L2|24

82,з8

з25rз2

шелесг Е. Н,
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

должноfrь расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимосгь,
ру6.

210 гр 3,05 5,20 38,04 2LL,з2 24,49

З0 гр 2,40 0,зб 1,4,70 66,6

40 гр z,64 0,зб t6,72 9з,77

200 гр 0,1з 0,02 15.20 бz з,56

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

600 11,02 16,54 9з,99

Икра кабачковая 100 гр 7,20 4,72 7,]0 77,5! 2ъ2о

Суп картофельный с горохом 250 гр 5,50 5,78 16,5з 747,5 14,15

17,70 27,70 1з,96 298 47Ао

Макароны отварные с MaсrToM 180 гр 6,62 5,42 з7,1з 201,6 19,96

2,40 0,36 t4,70 66,6 2,88

Z,64 0,зб 16,12 9з,]7 зtо7

0,14 0,14 25,09 102,6 7 |о7

6,00 6,40 9,40 120 5з,40

44,з8

Принял:



СОГЛАСОВАНО

|уководитель образовател ьного уч режден ия

OIi ппrruапьноtо }l],Чl5 соцuапьнOtш в;*

к&у,пu't*ЙWмЕню
8 апреля 2025 г.

Котлеты из куриного филе i 100 гр
...,..........:,....,.......,...

;

i 1:9:?
Хлеб ржанопшеничныЙ i ЗOгр

Сок в ассортименте i 200 гр

Молоко О,2З,2О/о (в индивидуальной упаковке)

Рис припуч4енный

i Bt,zz

З,07 iO,Зб i22,40: 100 i З,07
""" """"""":""""""" """ i""""" """"" i""""" """""":"" "" "" """

1,00::20,00i42:12,з5

750 31,98 28,10

0,96i6,07iз,64 з6,25
i:::1,ВOi4,97:10,9З:102,5iL6|97

i 1В0 гр

i 1В0 гр

0,40 i 0,з0 :

:: 100 гр 2L,7L

Итого по категории : 1 000 26,31 зz,L2 161,94 1 058,04 22о,7з

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Хлеб ржанопшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Апельсины свежие

:

Омлет наryральныЙ ! 200 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

Сок яблочный 0r2 в промышленноЙ упаковке
:i 200 гр

Итого по категории ]

Итого : 24L5

СоЕгавил: ТехнOлог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнопь

2,59 i 0,32 i \7,19 : 82,06 i 2,66

зL26 668,1 1з2,68

2478F4 52+L9

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

15,84 l5,zL t7,73 260

з,67 5,76 24,5з 163,8 з7186

z,40 0,зб !4,7о 66,6 2188 '

хлеб пшеничный 40 гр

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 53,40

Итого по категории : 108,16 752,4 L7o|78

5-11 кл., 2 см: (обед)

Салат из свежих помидоров и оцрцов 100 гр 70

Борщ с капусrоЙ и картофелем 250 гр

рыбные палочки 100 гр 11,16 14,65 L6,67 266 110,02

4,з7 5,16 44,00 239,94 22,8з

40 гр з,20 0,48 19.60 88,8 з,84

хлеб пшеничный 50 гр 3,8з 0,45 28,00 125 з,84

0,59 0,09 28,80 118,8 5,27

10,з0 47

20.19 з0,48 3,68 з68 87,59

30 гр 2,40 0,зб 74,]0 ьь,о 2,88

З5 гр

0,з0 0,10 z4,78 109,44 15111

1,00 20,00 42 24|44

665 zбА8 80,35

84,77 91,48 з5о,45
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Сыр порциями
""""":"""""""""

i 15гр
..,.......i....-..-..........

::::::::::::::r:::::::]:::1:_19{19, i ::::l
Хлеб ржанопшеничныЙ

Итого по категории : 575

5-11 кл., 2 см. (обед)

:L::t]:9:::::::,: ::}::::
Филе птицы ryшеное в соусе

Каша вязкая гречневая i 180 гр

хлеб пшеничный
;..,.........,...,.,......

Сок яблочныЙ 0r2 в промышленной упаковке

;i 50гр

Вафли "Золотце мое" i 15гр

Итого по категории: i 
' 

SЗS з4,87

5-11 кл., З см. (полдник)

Горячий брерброд с сыром и помидорами

чай с лимоном

Апельсины свежие

Итоrо по категории ;

i ценносгь,
i Ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

i too .р | ,ч,zэ i
...............,:...,........,.......l,............,......:

400 7lз ; ro,oz 46/19

9,80 i. 47 i 1о,92

7ol]4 166,89

1з6,95 817,95

67,0з

з91,99

Шелео Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Итого : 1 910

Сосгавил: Технолог
должнопь

Расчитал: _ Бух, калькулятор
должность

. Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

з,48 Аа? 54 L6|29

Масло оIивочное 10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 L7|оз

25,72 19,40 28,]8 з70 103,45

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 А4А L|92

хлеб пшеничный З0 гр 2,22 0,27 74,7з 70,з4 2,з0

Кофейный напиток с молоком 200 гр з,16 2,68 15,94 50 14,98

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40

з6/66 з4$7 80,з8

I,70 5,00 в,45 в5,7 2з,08

250 гр з,56 4,59 18,79 14з,75 21,з5

4,60 2,94 102.6 60,69

5,49 6,00 24,62 \74,6 L417L

з,20 0,48 19,60 88,8 з,84

з,8з 0,45 28,00 125 з,84

200 гр 1,00 20,00 42 24А4 ,

1,в0 0,30 14,55 ЕЕ t бILz

2l.A2 158,07

50 гр 6,40 9,60 15.84 254 30/90

200 гр 0,13 0,02 15,20 бz з/56

150 гр 0,60 0,45 15,15 70,5 з2,57

з86,5

78t66 66/16 26зF2 1 906,19
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Салат из свежих помидоров

Горошек консервированный

Пюре картофельное

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории : i 820 181,96

з,z0:0,48i19,60i88,8iз,84

Ватрушка с творогом

Апельсины свежие 100 гр 0,40

Итого по категории i 1 100 ззА9

Итого по категории: i 376

Итого : 2296

0,з0 10,з0 i 47 zL17L

29,о5 L59,44 i 1о24,99 209/96

45,10 ; 32о,5 84,18

2L89,7L 476|Lo

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

яблоки свежие

Технолог
должность

Расчитал:

. 
Принял: Шеф-повар,. ДОЛЖНОСТЬ

5-11 кл., 2 см. (обед)

расшифровка подписи

Печенье "Антика"

Молоко О,2З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

5-11 кл.,3 см. (полдник)

100 гр 1,10 6,72 4,57 26,88

Плов из куриць] 80/170 250 гр 21.1в 14,0в 44,67 440,62 9з,98

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,40 0,зб 74,]0 66,6 2.88

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100 3,05

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,0 1 40 L177

Молоко 0,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 5з/40

з3/82 27,52 105,75 в4422

100 гр 2,8в z,72 5,78 5q, 4L175
из свежей капусты с

275 гр t,7B 4,95 7,90 87,5 27,Lб

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 46,01

180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з7рб
Хлеб ржанопшеничный 40 гр

50 гр з,8з 0,45 28.00 125 з,84

180 гр 0,L4 0,14 25,09 102,6 7|о7

75 гр q)) 5,48 29,18 z02 20172
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i 100 гр

: 40гр

Итого по категории ] 660 2з2L 19,61 116,84

0,60:0,20.18,32
::

з,75iз,Lzi79,з7

Итого по категории: ; 525 18,88 L7,97 106,14

Итого: 2 385 369/88

L2t24

118/29

53,40

146/9о 1 165,23 22о|75

зз,80

88,42

427Аб

шелесг Е, Н,
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Стоимость,
ру6.

i 65,22 : 8,6з

_l;: {?,\c!i21.\\)\ 
-+у/.r\)',ii},аiРЧЕ1

!тТ*" ;г-
i]!:* "H*,r,'",,,,o, Чz]
ЧlЕ еоцl*а;.;,,,ifiIs ý| :
>^\ъ. _.._л.lrrа'' ъ*/S
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

_:::::..:: :::у:: :_т: т::
Гуляш из говядины 50/50

Каша вязкая гречневая

хлеб пшеничный

чdй с лимоном

Вафли "3олотце мое"

Салат из свежих оцрцов

Рассольник ленинградский

Котлеты домашние 95/5

Макароны отварные с маслом

БлинQики со сryщенным молоком 170/З0

Напиток из шиповника с сахаром

Йоryрт 2r5Оlо жирности

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал; Би. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар

5-11 кл., З см. (полдник)

Принял:
должноfrь расшифрвка подписи

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

1,з8 4,50 7,67 76 7рз

100 гр 7,75 7,78 4,67 150 74р5

1В0 гр 5,49 6,00 24,67 t74,6 t4|7L

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр z,40 0,зб t4,70 66,6 2,88

з,0] 0,зб 22,40 100 з,о7

180 гр 0,72 0,01 1з,68 55,8 з,2L

З0 гр з,60 0,60 29,70 111

7з4

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр 0,75 6,00 7,зз 66 з2рб

250 гр 2,02 5,10 12.00 105 24F2

100 гр 1з,зз 2з,64 ||,74 31з,зз 58,зз

180 гр 6,62 5,42 з 1,7з 201,6 19/96

Хлеб ржанопшеничный 40 гр 3,20 0,48 19,60 в8,8 з,84

хлеб пшеничный 50 гр з,8з 0,45 28.00 125 з,84

kомпот из абрикосов 1В0 гр 0,27 0,09 77,з0 98,5 1з/58

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9.80 4] 10/92

Молоко О,2З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 200 гр 6,00 6,40 9,40 120

Итого по категории : 1 200 36lz 47t98

200 гр 14,5з 14,65 68,45 з94 45/99

200 гр

125 гр 120,6

579,82

78r51 85/56 2 479lo5
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Оryрцы свежие

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке l i99:?
яблоки свежие

Итого по категории: ! 7LO L7]5 : 15101

Салат из свежих помидоров

Суп-лапша с курицей 25Ol25

Плов из курицы 80/170

Хлеб ржанопшеничный

.T::::.:: :t:::::,:::l,*:.::
Апельсины свежие

Итого по категории ; i 1 002

хлiеб пшеничный

Вафли "3олотце мое" 15 гр

Итого по категории i 429

технолог
должность

Бух, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар, должность

i too гр 0,40 9,80 10,92

124,98

i ioo гр | о,+о i о,зо i tо,зо i 47 i zLJL
:l:ili

з1,40 14о/зз 1 091,55 185,86

1а?

)))

105,67 611,62

з90/90

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

8з,26

5-11 кл., 2 см, (обед)

76;i98 i56,43 iз29?6

расшифровка подписи

Макароны отварные с сыром

Хлеб ржанопшеничный

Сосгавил:

Расчитал:

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

100 гр 0,70 0,10 1,90 lz з5,51

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр 8,63 8,z4 8,10 147 з7рб

каша пшеничная вязкая 180 гр 4,80 6,00 z8,7з 1в9,6 13,99

хлеб пшеничный З0 гр z,z2 0,z7 74,]з 70,з4 2,26

1,00 20,00 42 24А4

0,40 47

501,94

100 гр 1,10 6,72 ^\1 26,88

275 гр чч7 8,62 12,78 168,86 2оА4

250 гр 21,18 14,08 44,67 440,62 9з,98

З7 гр 2,52 0,44 1,2,4з 91,43 з,56

Батон пшеничный 40 гр 4,40 l,]4 з0,80 157,2 4/18

200 гр 0,з0 0,10 74,78 \09,44 15/11

з5t42

5-11 кл., З см. (полдник)


