
СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч ре)qден ия

5-11 кл.,2 см. (обед)

, i,1:9,:?"l :,?! i 1,u i z+,sз j lоз,в i зz,во

З1 марта 2025 г.

Йоryрт 2,5Оlо жирности

Итого по категории :

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из смеси qrхофруктов

какао с молоком

яблоки свежие

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
долхность

Принял: Шеф-повар
должность

мЕню

i ЗOгр

895

з,75 i з,12

22,87 2Lt79

з50 10,88 1з,54

1 800 8о,14

115/2з 669,2 94,51

28,80 : 118,8 
i

}::
]:?.о-

5,27

97L,7з 16з,33

бLА7

2 059,93 319,31

шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

|/:Z

3/g*

W

bl]
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"ноmб*шшj

6 сOlшапьпOг0 l
Ё пчташиff"

krочпоФ

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

28$g i с+,вr;ttо.э2
5-11 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории l

Горячий бугерброд с сыром и помидорами

Итого по категории :

125 гр 79,з7 120,6 зз,80

Сыр порциями 10 гр ) 
",) 2,95 зб 10,86

Блинчики со сryщенным молоком L7ОlЗО 200 гр 14,53 74,65 68,45 394 45,99

Батон пшеничный 20 гр 2,z0 0,87 t7,40 78,6 2,09

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L|77

555



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч реждения

l

УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

мЕню
1 апреля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

.:rт:.1_"::::.::.::::i::::.:._,:L,:.:_ч/:9......... ......,.. .. .....i .. 199 :р':

хлеб пшеничный

Итого по категории : i 616

Салат из квашеной капусты i 100 гр

Суп картофельный с клецками ; 250 гр

i 250 гр
:

Хлеб ржанопшеничный
ii ЗOгр

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

яблоки свежие 100 гр

Итого по категории: : 951

Макароны отварные с сыром
, ,, i 1:9:l

Хлеб ржанопшеничный
;i 20гр

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории :

Итого : 1 987

Сосгавил: Технолог

{в

ý-\

;lfеlч
ý r_<

/f)

Wffi@
+ -'-"------' ,t

|*k,o,no*

6 с8циа,lьн0]0 Е
Ё пштаfiчя" ý/

Б,;
Гi

Ж/iу,
гiг

i ческая
i ценносrь,

5:11 кл., 1 см. (завтрак)

ilГ( ,,,/li! ,r r\lr.Yt /'
' :l i.\_/ \ _7

f_q,zut
l' \ i

L{jIЪ,'

Стоимосгь,
ру6.

1,92:0,45i26,38itt7:1/96j:]1 ;1]],:,,1l::: i,:]1 : 1:]:
0,90i i18,00:З7,8iLL,L2

100,89

1 084,67 i L62|9z

61,00

324r81

Шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

1В0 гр

42о

должнось

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар

5-11 кл., З см. (полдник)

Принял:
должность расшифровка подписи

Салат из свежих оryрцов 100 гр 0,75 6,00 alJJ 66 з2рб

Хлеб ржанопшеничный З0 гр

26 гр

20,о9 21,05 94,1з 60з

|,70 5,00 8.45 85,7 2з,08

з,56 4,59 18,79 t4з,75 21,35

77,57 42,1,4 з8,52 547 87|97

2,40 0,зб 74,70 66,6 2188

41 гр з,Oз 0,з7 20.1з 96,12 зtLz

0,27 0,09 22,з0 98.5 1з,60

0,40 0,40 9,80 47 10r92

28/93 52,95 132,69



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч режден ия

2 апреля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра свекольная

рыбные палочки

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Итого по категории i

Гуляш из говядины 50/50

каша пщеничная вязкая

Итого по категории :

яблоки свежие

Сосгавил: Технолог

мЕню

: ВЫХОД"
iг

Стоимость,
ру6,

200 гр

1З0 гр

з56

1 886

з,2L

108,57 831,27 17з,68

1з,58

15з,45

L4l2o

40,95

з68,08

должность

Расчитал: Бух. [фькулятор
должность

; Принял: Шеф-повар
должность

шелесг Е. н.
расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

ф
,Yl3 ýа

frý.;

;lr
=rч
ý/ь=

/p7l

a**g.#@

r-tr7s ": о;

оý* 
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Б ýilцtifif;blilir0 :

Ё пштанllл"+-'-----*
k.rоrп.Ф

yt i ческая
г : ценносгь,

22:5i25p4iltB,вo

расшифровка подписи

-

i'lеченье "Антика.'

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

Итого :

100 гр z,з7 0,01 27,в7 185,з L6|64

100 гр 11,16 14.65 76,67 266 110,02

180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з7$6
30 гр 2,40 0, зб 74,70 66,6 а88
40 гр 2,64 0,зб 76,L2 9з,77 зIо7

180 гр 0,72 0,01 13,68 55.8

630 22,36 21.15

Салат из свежих помидоров 100 гр 1,10 6,12 4,57 77 26,88
Dорщ с капустои и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 LбI97

100 гр 7,75 7,78 4,67 150 74,35

1В0 гр 4.80 6,00 28,7з 189,6 1з,99
л,лео ржанопшеничный 40 гр 3,20 0,48 19,60 88,8 з,84
хлеб пщеничный 50 гр 3,вз 0,45 28,00 125 3,84
компот из абрикосов 1В0 гр 0,z7 0,09 27,з0 98,5

900 831,4

подпись



СОГЛАСОВАНО

РукоЁодител ь образовател ьного уч реждения

3 апреля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

котлеты южные

Макароны отварные с MacrIoM

Хлеб ржанопшеничный

Чай с сахаром

Суп картофельный с горохом

Плов из говядины 85/165

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток из шиповника с сахаром

Технолог
должнопь

Расчитал: Бух, калькулятор
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должншь

мЕню

выход/ Стоимосгь,
ру6.iг

:

100 гр

1В0 гр

Итого по категории :

250 гр

250 гр

870 41,69 35,оо 1з2101

Итого по категории : i 400 20,зз 19,65 76t45 494

1 820

з,84

7|78

200.2з

88,89

2 L86|97 з64.2о

Шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расщифровка подписи

расшифровка подписи

ffi-Фr'.i.,, ъ .Ул\'4 \'аБ "tiltlt,l{sfi_?AЗ
Ёt9" вц,л,лапьшого f;i1Hl5 вцtшlаяьнOtч ё;;
\'.,Р, пшaнtlfl" tYý
ýfu,,u*"йY.оь{{91L,ZьФ

\itltzzзgo9ijZ

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл,, 3 см. (полдник)

5-11 кл., 2 см. (обед)

|z,70 27,70 1з,96 298 47А0

6,62 5,42 з7,7з 201,,6 19,96

30 гр 2,40 0,зб 74,70 66,6 2,88

хлеб пшеничный 40 гр 2,64 0,зб 76,L2 9з,77 зI07

200 гр 0,07 0,20 10,0 1 40 L|77

550 2414з 28,о4 86,52 699,97 75,08

Оryрцы свежие 100 гр 0,70 0,10 1,90 tz з5,51

5,50 5,28 16,5з L47,5 L4|L5

27,9z 28,51 49,50 561 1з5.11

40 гр 3,z0 0,48 19,60 88,8 3,84

50 гр з,8з 0,45 28,00 725

1В0 гр 0,54 0,18 16,48 58,7

' Итого по категории: 99з



СОГЛАСОВАНО

Ьуководитель образовательного учреждения

4 апреля 2025 г.

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА iВЫХОДЬ|Г Стоимость,
ру6,

Батон пшеничный

Пряники

КофеЙный напиток с молоком

i 100 гр

Итого по категории :

Итого по категории i

Итого по категории : 400

1 854

яблоки свежие

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное

яблоки свежие

29/0з збл4 80]L

L2|lз t7lo2 54/66

Сосгавил: Технолог
должнOсть

Расчитал: Бц, ка4ькулятор
должностъ

Принял: Шеф-повар
долхность

42з 69/5з

269,з9 2 о49,6 зз7,01

Шелеп Е, Н.
рсшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшибрвкЪ пфБйiй-

ffi
ý[ь сOчuапrl_о", ý/Ё

ýж@,r л{& 2.^qqgý)2.6

ý "*о*'ощчrЗ
8 соцuапьного

Р пштаilun" ;
furrо*ОЯ

ж/iу,
г:г ческая

ценнOсть,
ккал

расшифровка подписЙ

Бутерброд с сыром 60/10/З0

чай с лимоном

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

Омлет наryральный 200 гр 20,19 з0.48 J,oo з68 87,59
Хлеб ржанопщеничный 20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L|92

,20гр 2,20 0,87 77,40 78,6 2.09

1,80 2,04 24,48 122,4 5,з0

1В0 гр 2,84 2,4L 14,35 45 13,48 ,

0,40 0,40 9,80 47 10,92

554 7о5,4 121,з0

Салат из свеклы отварной 100 гр 1,з8 4,50 7,67 76 7,8з
Рассольник ленинградский 250 гр 2,02 5.10 12,00 105 24F2

100 гр 15,84 15,22 17,7з )^л бLl2z

180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з7$6
Хлеб ржанопшеничный 40 гр з,20 0,48 19,60 88,8 з,84
хлеб пшеничный 50 гр з,8з 0,45 28,00 125 3r84

Компот из свежих плодов (яблоки) 180 гр 0,74 0,1,4 25,09 102,6 7l07

900 30,08 31,65 Lз4,о2 92L,2 146,18



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
5 апреля 2025 г.

бfl</ý

Et5
rЪ\**

N"}

а"*ЁfrФ9
*л{42.16qqgО/.ъ

Sб--р
!ý "коmбttнат

3 ugriнаTьt,.uгs _

Р fiитанкfi" ,;

fur.о*rЯ

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Каша вязкая rречневая

,,:::: y::::fl::::i:::],: :::::: _::{:9
Хлеб ржанопщеничный

1оо i ls,s i. B,tz

LLL|67

5-11 кл., 2 см. (обед)

15,94 i20,97;З.45
..............:....................:.............

з,20i0,48:19,6i

:

251,55 i 78,22

з,84

з28,19 69,45

з46118

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

Вафли "3олотце мое"

Итого по категории : 775

:i 40гр

Итого по категории : j 9Зб

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Яйцо отварное

Апельсины свежие

Итого по категории : 409

Итого :

Сосгавил; Технолог

212о

52]з

расшифровка лодписи

Салат из свежих помидоров

Макароны отварные с Macrloм

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Салат из квашеной капусть1 100 гр 7,70 5,00 в.45 85,7 2з,08
Тефтели мясные (говядина) 65/З5 100 гр в,з7 8,77 9.06 149,09 46,01

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,40 0,зб L4,70 66,6 2$8
хлеб пшеничный 40 гр 2,64 0,зб t6,\2 9з,77

Чай с сахаром 1В0 гр 0,06 0,18 9,01 зб 1,60

яблоки свежие 1З0 гр 0,52 0,5z Lz,74 61,1 L4|2o

15 гр 0,75 4,50

2|рз 25,69 1оз/70 746рб

4.80 4,00 0,з0 56,6 16,50

Сыр порциями 15 гр з,48 4,4з 54 Lб170

хлiеб пшеничный 24 гр 1,78 0,2z 71,78 56,27 L,82
Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,60 0,24 11,00 44,4 Lp2
Напиток из шиповника с сахаром 200 гр 0,60 0,20 18,з2 65,22 8,6з

110 гр 0,44 0,зз 11,зз 51,7 23,88

7.217o 9,42

66,96 7зF2 ;75$L 2 009/12

ffi
a/



, СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения ffi,#ж

*лYf :r*со$о7.ъ.о,рр!{ý
\<J.l22500%2

ý "*o*r*,u**, "

З *;rця,*tьrt*гл:

? пиIанllf,"

fu.rоuооЯ
мЕню

7 апреля 2025 г.

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

яблоки свежие

Итого по катеrории : 600

котлеты юrкные :i 100 гр

Итого по категории : j 1 080

1,50

Итого по категории :

i : i "'-"-"""""""j"""""""""""":"""",72,70 i zt,7o i 1з,96 i zsB i +l,+о
.........,......:.,...,........,....,:..,......,i -"-"-""";""""""""""i""""""""""",i",.........
6,62 i 5.4? : ?1 7,] ; ]п1 ( ! ,л л-! ; ' - ' ' - - ' ' ' ' ' ' 

: 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 'i ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '6,62 i 5,4z iз1,7з:zоr,о i rs,gо

....,..,......:.....,..............;.....,..............i,.....,....,........,.j..,.............,.....

i 10,92

72$L

2,88

170,13

]:il
9,00

350 1з,81 29'19 бLt74 515,84

2 0з0

Сосгавил; Технолог
доrlжностъ

Рtсчитал: Би. ка4ькулятор
должншь

Принял: Шеф-повао
должность

Целесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшиФровка подписи

Ll.rоzitс,s+iэз,9э

",:"_""""!""""""""""i""""""""""i""""""""",...i.......................,....,...,.
2,64 : 0,зб i 16,72 i, gз,77 i з,оz

"""""""",t""""""""""i.,,............,...i.........,...,........j..,......^,.....,,......,....,,..
0,14io,r+izs,oэiroz,oi1,ol

"-'л:"",i"""-,-^""",i""""""" i ", "", ""i"""""","....... ........i . 
' ' - ' - - ' " ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

i 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' j ' ' ' ' 

, , , . . . . . . . . . . . . . . .6,00i6,40i9,4оirzоisз,+о
i : --l

расшиqрвка пфпйЕй-

Яйцо отварное

Бугерброд с Maс,IoM слlивочным 60/20

Кофейный напиток с молоком

Вафли "3олотце мое''

5-11 кл., З см. (полдник)

Сыр порциями 10 гр 1 ,1) ? ос зб 10,86
Macrlo оIивочное 10 гр 0,08 7,25 0.13 66 L7рз
Каша вязкая молочная рисовая 2О0l10 210 гр з,05 5,2о з8,04 277,з2 24А9 |

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,40 0,зб L4,70 66,6 2,88
хлеб пшеничный 40 гр 2,64 0.зб L6,12 9з,77 з,о7
чай с.лимоном 200 гр 0,1з 0,02 15,20 бz з,56

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

582,69

1,,20 4,72 7,70 77,5L 22,2о
Суп картофельный с горохом 250 гр 5,50 5,28 16,53 747,5 14,15

2,40 0,36 14,70 66,6

хлеб пшеничный 40 гр

Компот из свежих плодов (яблоки) 180 гр

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке) 200 гр

37,2о 4438 1з5/23 1 107/58

подлись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения к"#
b7ý"u
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Wfi*ffi

Ёl]**-J-*-З
3 всцlяальншгш

,U_ пllтOпшfl" л;
furrоrr.Я

мЕню
8 апреля 2О25 г.

Котлеты из куриного филе i too.p

;;;;;;;;;;й?;;;;;;**;;;;;;;; i й.;

5-11 кл,, 2 см. (обед)

Салат из свежих помидоров и оryрцов i 100 гр

рыбные палочки
:i 100 гр

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный 40 гр

,Компот из смеси сухофруктов 1В0 гр

Апельсины свежие 100 гр

Итого по категории : 1 000

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Омлет наryральный

i 200 гр

Итого по категории : 665

2 4L5

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Б}о<. кальцулят9р
должность

Принял: Шеф-повар
должнФть

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1см. (завтрак)

750 31,98 28/1о lo8,16

53,40

L7oI78

2L|7L

: : ':
: 20,00 i 42 i 24,44

1з2,68

52+L9

Шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

26А8 i 31,26 i 8о,35 i 668,1

расшифровка подписи

15,84 75,22 77,tз 260 бL,22

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 74,5з 16з,8 з7Fб
Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,40 0,зб 14,70 66.6 2,88

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0.36 22,40 100 з|о7

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20,00 42 12,35

6,00 6,40 9,40 120

Итого по категории : 752А

0,96 6,07 з,64 70 з6,25

Борщ с капустой и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 L6|97

1 1,16 14,65 t6,67 266 110,02

180 гр

хлеб пшеничный 50 гр

0,40 0,з0 10,з0 47

26,з1 з2l|2 161/94 1 058,04 22о|7з

200 гр 20,19 з0,48 з.68 з68 87,59

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,40 0,зб 74,70 66,6 2$8
хлеб пшеничный З5 гр 2,59 0,з7 17,t9 82,06 2$6

200 гр 0.з0 0.10 24,78 109,44 15,11

1,00

Итого ; 84,77 91,48 35о,45 2478F4

,/_,,

Wу
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бffi/e'/,S '-------ЖrП,
'ёlаs- "t"tOit5.1;{fiт Ёl,s'
Ё i Е t:tiil;i;,lbTffiЁ1l

fu:::'.я#Фж-@
Бr:Ж,
г:г

ческая
ценность,

Ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Cqlp порциями

Запеканка из творога со сметаноЙ 180/20

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

: -л l л _л : ___ :i i0 гр | 0,08 i 7,25 : 0,1з i 66 : 17,0з

i 200 гр | 25,72 i 19,40 i 28,7s i з70 i 10з,45

Итого по категории :

Филе птицы ryшеное в соусе

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

100 гр

180 гр

хлеб пшеничный

L4l7L

з,84

67,0з

з91,99

Горячий бутерброд с сыром и помидорами

Итого по категории : 9з5

5-11 кл.,3 см. (полдник)

25,62 1з1,40 841/95

46,19 
i 386r5

чай с лимоном

Апельсины свежие

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог шелесг Е. Н.
ДОJIЖНОСТЪ

Бух. калькулятор

расщифровка подписи

Ивонинская В. С.
должность расшифровка подписи

77FL i 7о,зб i, 257р7 i 193о,19

расшифровка подписи

Итого по категории i

15 гр 3,48 4,4з 54 L6|29

20 гр 1.60 0,24 11,00 44,4 L,92

З0 гр 2,22 0,27 1"4,7з 70,з4 2,з0

200 гр з,16 2,68 t5,94 50 14198

100 гр 0,40 0.40 9,80 47 10/92

575 36,66 з4167 80,з8 7oL174 166,89

5-11 кл,, 2 см. (обед)

Салат из квашеной капусты 1,7о 5,00 8,45 85,7 2зr08

Суп картофельный с клецками 250 гр з,56 4,59 18,79 743,75 21,35

100 гр 74,29 4,60 7,94 102,6 60,69

q40 6,00 24,62 774,6

40 гр з,20 0,48 19,60 88,8

50 гр 3,83 0,45 28,00 125 з,84

Сок яблочный О,2 в промышленной упаковке 200 гр 1,00 20,00 42 24А4

Вафли "3олотце мое" 15 гр 0,75 4,50 9,00 7оЕ бlL2

33,82 158,07
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мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Салат из свежих помидоров

Плов из курицы 80/170

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

М9локо О,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) i zoO гр

Итого по категории : 820

Горошек консервированный

i 275 гр

Тефтели мясные (говядина) 65/35 i 100 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

Хлеб пшеничный i so rp

Кdмпот из свежих плодов (яблоки)
, i, 1:9:t

Ратрушка с творогом : 75гр

i 100 гр
:

Итого по категории : 1 100

Печенье "Антика"

Молоко 0,2З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)
:i 200 гр

i 15U гD

Итого по категории :

1]:]i i, ]1:ll i ,]]:i| i ::,' j З3:?i

27,52 105,75 844t22 
: 181,96

2L|7L

29,05 L59A4 1 024,99 209,96

16,38

11r5о 41,1о 310,5 84,18

з06,29 2L79]t 476|to

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

:""""""""""
i 100 гр

]:i]
0,14

Апельсины свежие

яблоки свежие

'Сосгавил:

Расчитал:

технолог
должншь

Бух. калькулятор

,'ч,V пштаltllfl" ýл
iYr,v "_. _л".r\ЪZ *.

ý#

FY"ъ
ý"оо*Бй
5 ппциапьнOr0

Р пшташtlfl"

furrouruФ

расшифровка подписи

1,10 6,72 4,57 а1 26,88

250 гр

40 гр з,07 0,зб 22,40 100 з,05

200 гр 0,07 0,20 10,0 1 40 L|77

6,00 6,40 9,40 120 5з,40

ззр2

5-11 кл., 2 см. (обед)

100 гр 2,88 2,72 5,78 59,z 4L175

из свежей капусты с
1,78 4,95 7,90 87,5 27|Lб

8,з7 8,77 9,06 149,09 46,01

180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з7рб

40 гр з,z0 0,48 19,60 88,8 з.84

0,45 28,00 125 з.84

0,14 25,09 102,6 7р7

9,z2 5,48 29,1в 20z zo,72

0.40 0,з0 10,з0 47

зз,49

5-11 кл.,3 см. (полдник)
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Flапиток из шиповника с сахаром

Йоryрт 2r5Оlо жирносги

Технолог

. доrlжносrь

. Принял; Шеф-повар
,

Блинчики со сryщенным молоком L7ОlЗО

з,75iз,tzirs,зzitzо,оiзз,во

2,88

100 i з,о7
" "" """,i """" """....,..

0,12:0,01 ilз,68

1,50:9,00ils,OO

118,29

1 t65,2з i 22о|75

18,88 L7,97 1о6,14 579,82 8ц42
76,4r. 93/96 з58,78 2 527|о5 427Аб

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Стоимосгь,
ру6.

*\'4l, л ллlъ7 r.WW

/ý д-
!tо "*.iBKJiiaaT

П пшанuR" J
krrочrrФмЕню

выходч
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

i zoo гр

Салат из свекrlы отварной
;i 100 гр

Каша вязкая гречневая i tBo.p

чай с лимоном i rBo гр

Вафли "3олотце мое"

Итого по категории : 660 21,Lr, 28/01 Los174

Котлеты домашние 95/5

хлеб пшеничный

Итого по категории :

5-11 кл., З см. (полдник)

: ческая
i ценносrь,

0,зб

0,зб

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории :

1,з8 4,50 7,67 lб 7|8з

Гуляш из говядины 50/50 100 гр 7,15 ],78 4,67 150 74,з5

5,49 6,00 24,62 774,6 L4,7L
Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,40 74,70 66,6

з,07 22,4о

З0 гр

782

Салат из свежих оryрцов 100 гр о,75 6,00 z,3з 66 з2,зб
Рdссольник ленинградский 250 гр 2,02 5,10 12,00 105 24|52

100 гр 1з,3з 2з,64 t7,74 зlз,3з 58,зз
Макароны отварные с маслом 180 гр 6,62 5,42 201.6 19,96

Хлеб ржанопшеничный 40 гр з,70 0,48 19,60 88,8 з,84

50 гр 3,83 0.45 28,00 125 з,84
Компот из абрикосов 180 гр 0,27 0,09 22,з0 98,5 1з,58

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9.80 47 10,92

Молоко О,2Зl2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 5з/40

1 200 з6,42 47р8 146,9о
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

каша пшеничная вязкая

Сок яблочньlй О,2 в промышленной упаковке

яблоки свежие

Итого по категории: i 7LO

Салат из свежих помидоров

Суп-лапчrа с курицей 25Ol25

Плов из куриць] 80/170

Хлеб ржанопшеничный

Батон пшеничный
:i 40гр
:""""""""i 200 грКомпот из красной смородины

Апельсины свежие

Макароны отварные с сыром

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Вафли "3олотце мое" i ts.p
:

Итого по категории i i 429

2L4L

Стоиr,rосгь,
ру6.

1,00

2,22

17,60

t,9z

2,z2

10

52

]:
5,

80,06

390,90

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог Шелесг Е. Н,
должность

Бух, калькулятор

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

22л6 i t+,zz jroo,rz

бо,6з iзzз,тtizzz9,tt

расшифровка лодписи

Ивонинская В. С.
расшифровка лодписи

расшифровка подписи

Оryрцы свежие

хлеб пшеничный

100 гр 6,12 4,57 77 26,88

275 гр 8,62 72,78 168,86 2оА4

250 гр 21,18 14,08 44,67 440,62 9з,98

З7 гр z,5z 0,44 t2,4з 91,4з 3,56

4,40 1аА з0,80 I57,7 4,18

0,з0 0,10 24,78 109,44 15,11

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 2l17L

Итого по категории : 1 002 з5А2 з1/4о 14о,3з 1 о91,55 185,86

180 гр 9,07 42,зз зз4 55,77

24 гр 0,29 II,76 5з,2в 2,29

30 гр 0,27 74,7з 70,з4 2rз0

kомпот из абрикосов 180 гр 0,27 0,09 22,з0 98.5 1зI58

0,75 4,50 9,00 79,5 6,L2

бз5,62

Итого : 75,9з

r/-4-F-_,/


