
мЕню
З1 марта 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Йоryрт 2,5Оlо жирности

Сыр порциями

Блинчики со сryщенным молоком 1ЗО/2О

Батон пшеничный

Чай с сахаром

СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч режден ия

I

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость,
ру6,

Котлеты домашние 85/5

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

i 10гр

Итого по категории :

l

i 90гр

Итого по категории i

1-4 кл., 3 см. (полдник)

:i 1В0 гр
.....;...,.,..............

|оА7

Итого : 1 бз8

18r13 1о0,12

2о,45 irзь,s i зr,ss

27t27 41,88 Ll6,76 95о/69 L4з|L2

Горячий буrерброд с сыром и помидорами

какао с молоком

яблоки свежие

Итого по категории !

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повао
должность

1з/19 47,Аб i 4о7} 59,50

1 928,59 28+51

Ивонинская В. С.
расши9фББ пБlл-ЙЙ- 

-

:i\=-",";;;;;;- ýБ

ýж"@

ёl"r,rir*Ч
Е сочиапьноrо j
О l'[rlarual9r19. у

fr питанlln" ;
furrouor*

ческая
ценнOсть,

Ккал

расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

125 гр з,75 з,72 79,з7 120,6 зз,80
)1) 2,95 зб 10,86

150 гр 10,90 10,99 5з,з4 295,5 зз,з7
20 гр 2,20 0,87 17,40 78,6 2,09

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L|77

505 L9,24 57ot7 81,89

Салат из свежих помидоров и оryрцов 60 гр 0,58 з,64 2,L8 42 22|зо
суп лапша с курицеЙ 2ool25 225 гр 4,42 6,90 10,45 1з5,09 18,81

12,00 2L,28 10,57 2в2 53,09
Пюре картофельное 150 гр з.06 4.80

хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,40 0,зб 74,70 66,6 2$8
хлеб пшеничный 33 гр з,40 0,30 77,4L 77 2|5L
Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 з2,00 732 5,86
ваФли "Золотце мое'' 15 гр 0,75 4,50 9,00 7аq бrLz

80з

Щелесг Е. Н.

подпись



СОГЛАСОВАНО

руководитель образовател ьного уч ре}qдения

Vnfl,

rý;
ý/,ý
,S lб

W,

ffi,trý

W*"@

ЬЬ:*.-l,*Э
а сOциапьнOto:

('* пllтанип" ;
kr.оrпuФ

мЕню
1 апреля 2025 г.

0,45;з,60ir,+оiзs,оitg,+z
i:"""""""!""""""""""i""",""",......i........-.............]..,..............................

7,77 i 7,4z i 7,2g i tzT i зц,оl

Б|;ж,
гiг

i ческая
; ценносгь,

Хлеб ржанопшеничный i ZO.p
....-.......:................,..

Хлеб пшеничный i rl ..

Вафли "3олотце мое"

Итого по категории : i 5Зб L7 |44

100 гр

Итого по категории : 810

1-4 кл., 3 см. (полдник)
Макароны отварные с сыром

Xrieб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по категории: i

Итого : L742

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор

1,з9;0,19:s,46i65,94i1,56
""""""",i"""""""""";"""""""..,...i..,........,........,.;............,........,...........,
0,90: i18,00iзz,вitt,tz........,..,...:......,............,:.__.__. _ : :

75167 5з9,74 86,50

з2188

7оl99 278А5 : 1 9з5,59 252,зб

Шелесг Е. Н.
расшиqровка поапш-
Ивонинская В. С.

дФrх{ностъ

ПDинял; ll lрrh-пппап
должность

расшиqровкЪ подпйiй-

1-4 кл., 2 см. (обед)

Фрикадельки из rовядины в соусе 45/45 90 гр

15 гр

20,96

Салат из квашеной капусты 60 гр 7,20 з,00 5,08 5I,42 Lз|72
Суп картофельныЙ с клецками 150/5О 200 гр 2,85 3,67 15.0з 115 L7p5
Жаркое по-домашнему (свинина) 70l1Зо 200 гр L4,05 зз,77 з0,81 4з7,6 7LA4
Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,40 0,зб t4,7o 66,6 2,88
хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100 з,о7
Компот из красной смородины 180 гр 0,27 0.09 2z,30 98,5 1з,60
яблоки свежие 0,40 0,40 9,80 47 10,92

2424 41,59 l2o'12 916,12 1з2,98



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч режден ия

мЕню
2 апреля 2О25 г.

6*-ffi
ýi5. 

-кOml:ж

*Fl&,':**"-",J:)
*Х11 zзоsсъУл\9Q#i@

Zофfi-rt,$ttчссфý

Kl*.,f;r"J
99 воrtuапьшOrО? пшташшп" ;

kr,о**Я

:Ж/iУ,
г;г

:

Б,i'-i ческая
ценность,

ккал

1-4 кл., 1см. (завтрак)

Икра свекольная
i7,47 i 0,06

чай с лимоном i zoo.p 0,1з 3,56

158,58

15,04

106,87 7ззр4 138Iз7

46,80 2о9 49|76

1 609,91 346,7L

Итого по категории i 550

Салат из свежих помидоров

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный 40 гр

Компот из абрикосов 200 гр 0,30

Итого по категории: i 79О 19,82

1-4 кл., З см. (полдник)

Печенье "Антика"

.:::.:-6.::::::т.9:?.З.Т.11Т_"]:::::.:: ж:::::..,....... .. . i ]1
:

яблоки свежие

Итого по категории : з26

Итого : 1 666

Технолог
должность

Расчитал: Би. калькулятор
должносъ

Шеф-повар

i 26 гр | z,oo ; +,so : rz,oo i rzo i t+,+o

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

Принял:
должность расшифровка подписи

60 гр 7з,77 1 1 1,18 9,99

рыбные палочки 100 гр 1 1,16 14,65 76,67 266 110,02

Пюре картофельное 150 гр з,06 4,80 z0,45 1з6,5 31/55

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1.60 0,24 11.00 44,4 Lr92

хлеб пшеничный 20 гр 1,48 0,18 9,82 46.89 Lt54

0,02 15,20 с1

18/85 19,95 86/86 666,97

60 гр 0.66 з,67 2,]4 46,2 L6|14

Боршl с капустой и картофелем 200 гр 1,44 з,94 8,74 82 L4|28

7,L5 7,78 4,67 150 74р5

4,00 5,00 2з,94 157,5 11,65

40 гр з,20 0,48 19,60 88,8 3/84

з,07 0,зб 22,40 100 з,07

0,10 24,78 L09,44

2Lрз



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

3 апреля 2О25 г.

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

бL7,6

61/34 з95,5

251,25

Стоимость,
ру6.

зtо7

8,6з

158r21

42I90

Итого по категории : 500

Оryрцы свежие

Напиток из щиповника с сахаром

Итого по категории : 7зо

Итого по категории !

Итого: 1 580

з50 76|27

t 818,92 з00,81

шелесг Е. Н.Сопавил:

Расчитал:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.,
должноФь

Принял: Шеф-повар
должность

расщифровка подписи

расшифрвка подписи

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

WнЁ@

ý "*o,,i ]

6 с0llпальнOг0

r_ питашчя" ;
furrоrпuЯ

Блинчики со сryщеннь]м молоком 130/20

Кефир 1 шт 200гр 2,5Оlо

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

котлеты южные 90 гр 11,43 19,57 72,57 268 42|74

Макароны отварные с маслом 150 гр чs) 4,52 26,45 168 L6|64

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,40 0,36 74,70 66,6 2,88

З0 гр 2,з0 0,27 16,80 75 2,з0

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L177

2'.,72 24l92 80,5з 66,зз

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 0,42 0,06 7,L4 21,з0

Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40 4,22 Lз,77 118 11,з2

Плов из говядинь1 70l1З0 200 гр )) ,1,1
22,80 з9,60 448,8 111.01

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,40 0,зб L4,70 66,6 2,88

)0iеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100

200 гр 0,60 0,20 t8,з2 65,22

зз,22 28,00 1о9,з8 805,82

1-4 кл.,3 см. (полдник)



мЕню
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Омлет наryральный

i :::lКофейный напиток с молоком i rBO гр
..............:,.....-.,..........

яблоки свежие i lпп.л

Итого по категории :

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 гр

Итого по категории :

чай с лимоном

яблоки свежие

Технолог

СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч реждения

УТВЕРЖДЕНО

ш. с,

Стоимость,
ру6.

0,40

2з,98

10,92

28,82 i lэ,lэ 101,05

26,28 119,95 802/9 125,66

4L|99

268,70

Шелеп Е. Н.
расшиФрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

должнOсть

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

, Принял: Шеф-повар
' должносгь

/q/r
g/ё
,Slc
slF

\ъ\
\\о-,

ý*ý"@

ý"*ой"*З
Б сOщапьнOг0 ;

+ -'-' ,}F пuтанllя"

КkrrоrпrФ

ческая
ценнOсгь,

ккал

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

расшифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Брерброд с сыром 30/5/15

Итого по категории :

150 гр 15,14 72,86 2,76 276 67,з4 -

1,60 0,24 1 1,00 44,4 L|92

2,z0 0,87 17,40 78,6 2,09

1,в0 7,04 24,48 722,4 5130

2,84 2,47 14,з5 45 13/48

0,40 9,80 4]

504 61з,4

Салат из свекльl отварной 60 гр 0,83 z,70 4,60 45,6 4,7о

Рассольник ленинградский 200 гр 7,62 4,08 9,60 84 L9|62

Котлеты из куриного филе 90 гр 14,zб lз,70 15,4z zз4 55,03

Пюре картофельное 150 гр 3,06 4,80 20,45 136,5 31,55
Хлеб ржанопшеничный 40 гр 3,20 0,48 19,60 88,8 з,84

40 гр

780 262о



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

мЕню
7 апреля 2025 г.

#"ffi|/\|/ \' Щ
/ 4-./ \ '|'

f;i/li' "[]Bi;lfiiiHЁT
',!a)

!lб сgiшапьногi;lб сOцllальtt0t0 ýll

Рý_пиrап*r"__%j

W#.

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Сыр порциями

масло сrlивочное

Хлеб ржанопшеничный

i torp

i 25гр
,i"""""""",
i 29грхлеб пшеничный

чай с лимоном

яблоки свежие i 100 гр

Икра кабачковая i ооrр

М'акароны отварные с маслом

,T::::]::::_Y::::i::l::::::] i,399:l
;

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке) i 200 гр

982

Яйцо отварное

Буrерброд с маслом сrrивочным 30/10

Кофейный напиток с молоком

Ьабли "3олотце мое"

сосгавил: технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должноýь

Щеф-повар

: .,-,.--,,-|----,---...,-..-...-i.-..............''..i,....'..............:...........''...'.....:....'....-........................

! +0 гр | z,tB i ь,вs j tз,zо i tzB,tz i rg,зз
: _ " | ' i, , ,i i "j"" """"

539 1о,70 16,62

з8,56 Lз4,74 1 о28,8

i 1 9з8152

0,7z

4,40

11,4з

266l77

шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Принял:
должность расшифровка подписи

Итого по категории :

15 гр з,4в 4,4з 54 L6,29

0,0в 7,25 0,1з 66 L7рз
Каша вязкая молочная рисовая 150/10 160 гр 2,зz з,96 z8,97 161 20,6з

2.00 0,з0 1з,75 чч ý 2|40

11а 0.26 16,24 7?,5 2|L9

200 гр 0,1з 0,02 15.20 62 з,56

0,40 0,40 9,80 47 10,92

Итого по категории : 84,09 518 7з,о2

2,8з 4,67 47 1з/99

Суп картофельный с горохом 200 гр d)) 7з,22 118 LLp2
котлеты южные 90 гр 79,57 12,57 268 42|74

150 гр Е Е1 4,52 z6,45 168 Lб164

Хлеб ржанопшеничный 40 гр 3,20 0,48 19,60 88,8 3,84

хлеб пшеничный 42 гр з,22 0,з8 21,00 105 з,20

0,16 0,16 27,88 774 7$5

6,00 6,40 9,40 120 5з,40

Итого по категории : з4165 152,98



СОГЛАСОВАНО

.Руководитель образовательного уч ре)qден ия
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

молоко О,2Зl2О/о (в индивидуальной упаковке)

Итого по категории :

мЕню

выходч
г

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Стоимость,
ру6.

14,26itз,zоits,сzizз+iss,оз
.-..........-.:..,.........-....._-:-_.__. ; i

6,00:6,40,s,+оirzоisз.+о

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Сок яблочный 0r2 в промьlшленной упаковке i 200 гр 1,00

25,4L 9з,о7

1-4 кл., 2 см. (обед)

890 2415 27t77 148,56

: 20,00 
:

60з 20,51 23,51 75р4

2 18з 72,в8 76169 з16,67

651,9 156,55

200,09

111,4з

468,о7

Шелесг Е. Н.
Технолог
дмжносгь

Расчитал: Би. калькулятор
должнOсть

Принял: Цеф-повар
должность

расши9ровiа подпйй-
Ивонинская В. С.,
расшифрвка подписи

ffi
K,.n*ur*,:йjW

&0--:"Ф
ý"*ойuпчё
3 соrrпапБПбБЕ
Р пштаниfi" ý

furrоrпоЯ

ческая
ценность,

Ккал

расщифровка подписи

Омлет наryральный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

Итого по категории :

150 гр з,06 4,80 20,45 1з6,5 з1,55

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 LI9z

30 гр 2,з0 0,27 16,80 75 2,30

200 гр 1,00 20,00 42 12rз5

200 гр

690 28,22

Салат из свежих помидоров и оryрцов 60 гр 0,58 3,64 2,18 42 22ро
Борщ с капусгой и картофелем 200 гр 7,44 з,94 8,74 82 L4I28
рыбные палочки 100 гр 11,16 14,65 76,67 266 110,02
Рис припущенный 150 гр 3,64 4,з0 з6,67 199,95 19,01

Хлеб ржанопшеничный 40 гр з,20 0,48 19,60 88.8 з,84
хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100 з,о7
Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 з2,00 tз2 5,86
Апельсины свежие 100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 2l|7L

Итого по категории : 957t75



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
" 9 апреля 2025 г.

ъ\а пtrтянilя" ý/+*

.*л{42.зд5qgý|6
ýжбФ

I/п' 'fi о-\

(ý "комоцgfij
3 tашшапьноrо j

(% пштанчя"

furrоuпоЯ

1-4 кл., 1см. (завтрак)

Сыр порциями

Macrlo сrlивочное

хлеб пшеничный

яблоки свежие

печенье "Антика"

Горячий бугерброд с сыром и помидорами

чай с лимоном

100 гр 0,40 i о,+о i s,во i о, i ro,9z ,

L4L|L7

L7рs

::::2,00i4,50i17,00i120iL4,4o
з2,19 2L,62 L22,57 765,з2 149,80

56,L7

Салат из квашеной капусты

Филе птицы тушеное в соусе

Апельсины свежие

Итого по категории : 350

Итого : 1 686 з47}4

Технолог
должность

Бух, калькулятор

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., З см. (полдник)

расшифровка подписи

10 гр 2,з2 ? а( зб 10,86

10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 17,03

3апеканка из творога со сметаноЙ 150/20 170 гр 21,86 16,49 24,47 з14,5 84r66

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L,92

З0 гр 2,30 0,27 16.80 75 2,з0

Кофейный напиток с молоком 180 гр 2,в4 2,47 14,з5 45 13,48

Итого по категории : 520 31,4о з0,01 76F5 627,9

60 гр 1,20 з,00 5,08 51,4z Lз,7z

Суп картофельныЙ с клецками 150/50 200 гр 2,85 з,67 1 5,0з 1i5

100 гр L4,29 4,6о 7,94 102,6 60,69

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5.01 z0,5z 145,5 L2|29

Хлеб ржанопшеничный 40 гр з,20 0,48 19.60 88,8 з,84

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,36 22,40 100

Сок яблочный 0.2 в промышленной упаковке 200 гр 1,00 20,00 42 24,44

26 гр

Итого по категории ] 816



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учреждения
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8 сочuапьного ;

fur,о*.Я
r_ пштаllчR" 

_ *,мЕню
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Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке)

Итого по категории :

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории :

,Печенье "Антика"

IЗ]T1_9:].]::_"1 j.:.:.:Y_::.g::_::_::.*::::::]
яблоки свея(ие

Итого по категории : з26

Итого : 2 016

1-4 кл.,3 см. (полдник)
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Шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

9,22

0,40

: 26гр

i 100 гр

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должнmть

Бух, калькулятор
_ должность

Принял: Шеф-повар
должность расшифровка подписи

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

L-4 кл.,2 см. (обед)

Салат из свежих помидоров 60 гр 0,66 з,67 7,74 46,2 16,14

Плов из курицы 70l130 200 гр 17,00 77,26 з5,7з з52,5 75,05

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 L|92

З0 гр 7,зо 0,77 16,80 75 2,з0

200 гр 0,о7 0,20 10.01 40 L|77

200 гр 6,00 6,40 9.40 120 5з,40

710 27,6з 22р4 85,68 678,1 150,58.

Горошек консервированный 60 гр 1,7з 1,6з з,47 25,06
из свежей капусты с

225 гр 7,42 3,96 6,з2 70 2з,88

Тефтели мясные (говядина) 60/30 90 гр 7,54 7,90 8,16 1з4 з7,98

150 гр 3,06 4,80 20,45 1з6,5

40 гр з.20 0,48 19,60 88,8

хлеб пшеничный 40 гр 3,07 0,зб 22,40 100

Компот из свежих плодов (яблоки) 200 гр 0,16 0,16 2],в8 114 7$5
Ватрушка с творогом 75 гр 5,48 29,18 202 2о,72

Апельсины свежие 100 гр 0,з0 10,з0 47 2L|7L

980 29l8о 25lo7 L75166
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

;
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каща вязкая гречневая i rso гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Вафли "Золотце мое"

555 t7рз

1-4 кл., 2 см, (обед)

должность

Расчитал: _ Бух, калькулятор
должнOсть

Принял: Шеф-повар
ДОDКНОСТЪ

Стоимость,
ру6.

0,72,0,01 ;1з,68i55,8:з.21
...,....,........-.:.,..........-.......:....-.............-,:..............,....--.j....,..-._.

8о,27

0,45iз,60;1,40iз9,6

Молоко О,2З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) i 200 гр 6,00:6,40i9,4оi12оisз,+о
Итого по категории : 1 070 194,08

Итого по категории : 475 14,з1 91,0з 481/32 75,80

Итого : 2 100 з74|77

Технолог Шелесr Е. Н.
расшиqровй подписй-
Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Yt i ческая
г i ценносгь,

расшифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Блинчики со сryщенньlм молоком 130/20

Напиток из шиповника с сахаром

Йоryрт 2r5Оlо жирности

Салат из свеклы отварной 60 гр 0,8з 2,7о 4.60 45,6 4|7о

7,75 7,78 4,67 150 74р5

4,58 5,01 20,52 145,5 L2|29

20 гр 1,60 0,24 1 1,00 44,4 LI92

З0 гр

1В0 гр

15 гр 0,75 4,50 9,00 79,5 6|L2

Итого по категории : 20,51 59518 104,89

L9A2
Рассольник ленинградский 200 гр 7,62 4,08 9,60 в4 L9|62

Котлеты домашние 85/5 90 гр 12.00 27,28 10,57 282 53,09

Макароны отварные с маслом 150 гр 5,52 4,5z 26,45 168 16,64

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,40 0,зб 74,70 66,6 2,88

xrieб пшеничный 40 гр з,07 0.зб 22,40 100 з,07

Компот из абрикосов 200 гр 0.з0 0,10 74,78 709,44 15,04

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

зL]6 41,1о 129,10 1 016/64


